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Αγαπητές φίλες, Αγαπητοί φίλοι,

Φέτος, το 2023, η ActionAid κλείνει 25 χρόνια παρουσίας στην Ελλάδα. Κοιτάζοντας πίσω, βλέπω πόσα πολλά 
πετύχαμε μαζί! Ξεκινήσαμε με το Πρόγραμμα Αναδοχής της ActionAid το 1998 και σήμερα είμαστε μια οργά-
νωση που όχι μόνο στηρίζουμε κοινότητες σε όλο τον κόσμο και ασκούμε θεσμική πίεση για έναν κόσμο πιο 
δίκαιο, αλλά υλοποιούμε προγράμματα στην Ελλάδα, με Κέντρα στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη και την Εύβοια και 
με εκπαιδευτικά προγράμματα για σχολεία σε όλη τη χώρα.

Όλα αυτά τα χρόνια, περισσότεροι από 120.000 άνθρωποι από την Ελλάδα και την Κύπρο έχετε δείξει την αλ-
ληλεγγύη σας συνεισφέροντας οικονομικά είτε με σταθερό τρόπο είτε με έκτακτες δωρεές. Από το 1998 μέχρι 
σήμερα, χάρη στο Πρόγραμμα Αναδοχής, έχουμε στηρίξει μαζί 89 κοινότητες σε 21 χώρες της Αφρικής, Ασίας 
και Λατινικής Αμερικής και έχουμε ενδυναμώσει εκατομμύρια ανθρώπους να πάρουν τις ζωές τους στα χέρια 
τους, να διεκδικήσουν τα βασικά τους δικαιώματα και να αλλάξουν πολιτικές και πρακτικές σε τοπικό, εθνικό 
και διεθνές επίπεδο ώστε να καταπολεμηθούν οι βαθύτερες αιτίες της φτώχειας.  

Το 2022 ήταν άλλη μια χρονιά κρίσεων και σε διεθνές επίπεδο, χρειάστηκε να παρέμβουμε σε κρίσεις και 
φυσικές καταστροφές, στηρίζοντας με έκτακτη βοήθεια 11 εκατ. ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. Την ίδια στιγμή, 
περίπου 3 εκατ. παιδιά συμμετείχαν σε δράσεις μας μέσα από εκστρατείες, εκπαιδεύσεις και προγράμματα 
ενδυνάμωσης. 

Με τα αναπτυξιακά προγράμματά μας εστιάσαμε στην ενίσχυση του εισοδήματος των ανθρώπων που ζουν σε 
κοινότητες που βρίσκονται αντιμέτωπες με τις επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης και με την ακραία φτώχεια. 
Στηρίξαμε τα δικαιώματα των γυναικών και των κοριτσιών ώστε να ζήσουν με περισσότερη ισότητα και λιγό-
τερη αδικία λόγω του φύλου τους. Επενδύσαμε, τέλος, στην εκπαίδευση των παιδιών και τη στήριξη των νέων, 
που δεν ακούγεται η φωνή τους ούτε καλύπτονται οι ανάγκες τους. 

Αντίστοιχα στην Ελλάδα το 2022, στηρίξαμε 3.720 ανθρώπους σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη κι Εύβοια μέσα από 
προγράμματα που εστιάζουν στην ενίσχυση εισοδήματος χάρη στη συμβουλευτική εργασίας, στην πρόσβαση 
σε επιδόματα και στην εκπαίδευση και επιμόρφωση. Επιπλέον, είχαμε 7.814 συμμετοχές σε εκπαιδευτικά μας 
προγράμματα που έλαβαν χώρα στα Κέντρα μας στην Αθήνα και την Εύβοια ή στις σχολικές τάξεις της χώρας 
μας και τα οποία παρακολούθησαν παιδιά και εκπαιδευτικοί. 

Αυτό το μήνυμα έχει ξεχωριστή σημασία για μένα, καθώς είναι το τελευταίο από τον ρόλο του Γενικού 
Διευθυντή. Μετά από 16 χρόνια, ήρθε η ώρα να παραδώσω τη σκυτάλη της διεύθυνσης και να κρατήσω την 
ιδιότητα του υποστηρικτή της οργάνωσης, ιδιότητα που πάντα άλλωστε θεωρούσα την πιο σημαντική. Θέλω να 
κλείσω με ένα τεράστιο ευχαριστώ σε όλες και όλους εσάς που μοιραστήκαμε και θα συνεχίσουμε να μοιρα-
ζόμαστε αυτό το ταξίδι με προορισμό έναν πιο δίκαιο κόσμο και πυξίδα μας την αλληλεγγύη, τον αλληλοσε-
βασμό και την πίστη μας στην ατομική και συλλογική δύναμη των ανθρώπων να αλλάξουν τον κόσμο προς το 
καλύτερο.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Γεράσιμος Κουβαράς
Γενικός Διευθυντής ActionAid Ελλάς

Μήνυμα του

Γενικού Διευθυντή
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Χώρες με σταθερή

δράση

4

Με αστερίσκο σημειώνονται οι χώρες που στηρίζει η ActionAid Ελλάς μέσω
του Προγράμματος Αναδοχής.

Χώρες δράσης:

Αιθιοπία * 
Αϊτή
Αυστραλία
Αφγανιστάν * 
Βιετνάμ * 
Βραζιλία * 
Βρετανία 
Γαλλία 
Γκάμπια
Γκάνα * 

Γουατεμάλα * 
Δανία
Ελλάδα 
Ζάμπια * 
Ζιμπάμπουε * 
ΗΠΑ 
Ινδία * 
Ινδονησία
Ιορδανία 
Ιρλανδία 
Ισπανία 
Ιταλία 

Καμπότζη * 
Κένυα * 
Λ. Δ. Κονγκό
Λίβανος 
Λιβερία
Μαλάουι
Μοζαμβίκη
Μπανγκλαντές * 
Μπουρούντι
Μυανμάρ
Νότια Αφρική 
Νεπάλ * 

Νιγηρία
Ολλανδία 
Ουγκάντα
Παλαιστίνη * 
Ρουάντα * 
Σενεγάλη * 
Σιέρα Λεόνε * 
Σομαλιλάνδη
Σουηδία 
Ταϊλάνδη 
Τανζανία * 
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11 εκατ.
άνθρωποι έλαβαν 

στήριξη λόγω έκτα-
κτων καταστάσεων

3 εκατ.
παιδιά συμμετείχαν

σε δράσεις μας,
διεθνώς

5

Αριθμητικά στοιχεία της δράσης μας
στην Ελλάδα για το 2022:

Η δράση της ActionAid σε όλο
τον κόσμο το 2022 

22.587
οικονομικοί υπο-

στηρικτές & 
υποστηρίκτριες

15.668 
υπογραφές για την 
εκστρατεία μας για
την κλιματική κρίση

7.814
συμμετοχές στα εκ-
παιδευτικά προγράμ-
ματά μας σε ελληνικά 

σχολεία

97
εθελοντές & 
 εθελόντριες

3.720
ανθρώποι

που στηρίξαμε
στην Ελλάδα

25.229
παιδιά συμμετείχαν 

στο Πρόγραμμα 
Αναδοχής

3
έρευνες

Η δράση μας με

μια ματιά
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25 χρόνια δράσης

στην Ελλάδα

1998
Το 1998 ξεκινήσαμε, με πρωτοβουλία της Αλεξάνδρας 
Μητσοτάκη, την πορεία μας στην Ελλάδα, με το Πρόγραμ-
μα Αναδοχής της ActionAid. Από τότε, περισσότεροι από 
120.000 άνθρωποι από την Ελλάδα και την Κύπρο έχουν 
στηρίξει οικονομικά τις δράσεις μας, είτε μέσω της 
Αναδοχής της ActionAid κι άλλων σταθερών προγραμμά-
των οικονομικής ενίσχυσης είτε με δωρεές για έκτακτες 
καταστάσεις.

2008
Με αφορμή τη συμπλήρωση 10 χρόνων δράσης της 
ActionAid στην Ελλάδα, το 2008 βραβευτήκαμε από τον 
Πρόεδρο της Δημοκρατίας, Κάρολο Παπούλια, για τη 
συμβολή μας στην προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμά-
των. Το βραβείο παρέλαβε ο Κενυάτης δάσκαλος Tobias 
Nyabola, που πήρε πρωτοβουλίες για να βελτιωθεί η ζωή 
στην κοινότητά του.

2012
Το 2012 ολοκληρώθηκαν τα προγράμματά μας στην πρώτη 
κοινότητα που στηρίχθηκε από Έλληνες και Κύπριους 
Ανάδοχους στην Αιθιοπία. Από το 1998 έχουμε στηρίξει 89 
κοινότητες σε 21 χώρες της Αφρικής, Ασίας και Λατινικής 
Αμερικής.

2014
Σε συνεργασία με τη γαλλική οργάνωση ADIE, το 2014 
ιδρύσαμε την Action Finance Initiative (AFI), που στηρίζει 
οικονομικά τις πολύ μικρές επιχειρήσεις στην Ελλάδα.

2000
Το 2000 έκανε τα πρώτα του βήματα το εκπαιδευτικό 
πρόγραμμά μας στην Ελλάδα, το οποίο εξελίχθηκε σε μία 
από τις πιο πρωτοποριακές δράσεις μας. Έκτοτε κάθε 
χρόνο κατά μέσο όρο 25.000 μαθήτριες και μαθητές όλων 
των βαθμίδων και οι εκπαιδευτικοί τους συμμετέχουν 
στα προγράμματά μας. Το 2017 τιμηθήκαμε με το European 
Innovation Award για την προσπάθειά μας αυτή.

2010
Συμμετείχαμε στην παγκόσμια εκστρατεία 1GOAL, συγκε-
ντρώνοντας 88.000 υπογραφές από την Ελλάδα και την 
Κύπρο για την προάσπιση του δικαιώματος των παιδιών 
στη δωρεάν και χωρίς διακρίσεις πρόσβαση στην εκπαί-
δευση. Το 2010 οργανώσαμε, επίσης, το πρώτο ταξίδι αλλη-
λεγγύης στην Κένυα. Έκτοτε έχουμε οργανώσει 22 ακόμα 
ταξίδια σε κοινότητες που στηρίζονται από την ActionAid, 
δίνοντας την ευκαιρία στους Αναδόχους μας να δουν από 
κοντά το έργο μας. 

2013
Το 2013 προβλήθηκε με μεγάλη επιτυχία το ντοκιμαντέρ 
“Immersion” του Αντώνη Κανάκη, που γυρίστηκε στη Σιέρα 
Λεόνε και παρακολούθησαν εκατομμύρια τηλεθεατές, 
πολλοί εκ των οποίων κινητοποιήθηκαν και στήριξαν το 
Πρόγραμμα Αναδοχής της ActionAid.

Τουλάχιστον

130.000 
παιδιά

έχουν συμμετάσχει
στο Πρόγραμμα Αναδοχής

σε 89 κοινότητες
σε 21 χώρες.
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2015
Από το 2015 μέχρι το 2018 στηρίξαμε προσφύγισσες και 
πρόσφυγες στη Λέσβο και την Αττική. Επίσης, το 2015 το 
αντιρατσιστικό κοινωνικό πείραμά μας έγινε viral, ξεπερ-
νώντας τις 2 εκατ. προβολές. Από τότε δουλεύουμε για την 
ομαλή ένταξη προσφυγικών και μεταναστευτικών πληθυ-
σμών στην κοινωνία μας και για την αλλαγή νοοτροπιών 
σε σχέση με τον ρατσισμό στην Ελλάδα.

2017
Το 2017 ιδρύσαμε το Κέντρο της ActionAid στην Αθήνα για 
να προσφέρουμε δωρεάν υπηρεσίες και προγράμματα σε 
συνανθρώπους μας με χαμηλό εισόδημα. Έκτοτε περισσό-
τεροι από 5.900 συνάνθρωποί μας έχουν χρησιμοποιήσει 
τις υπηρεσίες και συμμετάσχει στα προγράμματά μας, 
βρίσκοντας στήριξη και λύσεις. Για τη δουλειά μας στο 
Κέντρο μας στον Κολωνό, το 2020 βραβευτήκαμε ως ΜΚΟ 
της Χρονιάς στα Hellenic Responsible Business Awards.

2020
Παρά την πανδημία, το 2020 ξεκινήσαμε τη δράση μας στη 
Θεσσαλονίκη, ενισχύοντας την επιχειρηματικότητα των 
νέων και την κινητοποίησή τους μέσω της τέχνης και του 
εθελοντισμού. Από τότε 1.077 νέες και νέοι έχουν συμμε-
τάσχει σε δράσεις και προγράμματά μας.

2022
Το 2022 ιδρύσαμε το Ανοιχτό Κέντρο Στήριξης Κατοίκων 
της Βόρειας Εύβοιας για να βελτιώσουμε την καθημερινή 
ζωή των ανθρώπων που επλήγησαν από τις καταστροφικές 
πυρκαγιές του 2021, να ενισχύσουμε το εισόδημά τους και 
να προσφέρουμε εκπαιδευτικά προγράμματα. Το Κέντρο 
χρηματοδοτείται με αποκλειστική δωρεά του Ιδρύματος 
Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ) και ήδη 5.650 άτομα έχουν συμμε-
τάσχει τουλάχιστον σε μία δράση μας.

2016
Το 2016 πιστοποιηθήκαμε ως οργάνωση αποστολής εθελο-
ντών στα πλαίσια του προγράμματος EU Aid Volunteers, 
δίνοντας τη δυνατότητα σε εθελόντριες και εθελοντές από 
όλη την Ευρώπη να στηρίξουν ευάλωτες κοινότητες στον 
αναπτυσσόμενο κόσμο.

2019
Το 2019 ξεκινήσαμε την εκστρατεία μας για την παρενό-
χληση στην εργασία, με στόχο να κινητοποιήσουμε την ελ-
ληνική κυβέρνηση να δεσμευτεί εν όψει της 108ης Συνόδου 
του Διεθνούς Οργανισμού Εργασίας (ΔΟΕ) για την εξάλει-
ψη της έμφυλης βίας και παρενόχλησης στην εργασία. Η 
ελληνική κυβέρνηση κύρωσε τελικά τη σχετική Σύμβαση 
190 το 2021. 
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Η επιτυχής ολοκλήρωση του Προγράμματος 
Εργασιακής Ετοιμότητας οδήγησε μετά από λίγο καιρό 
στη συμμετοχή σε κάποιες συνεντεύξεις για θέσεις ερ-
γασίας, μια εκ των οποίων είναι και η θέση στην οποία 
βρίσκομαι σήμερα. Το Πρόγραμμα, σίγουρα, βοήθησε τα 
μέγιστα και στην προετοιμασία σε θεωρητικό επίπεδο 
για την καλύτερη δυνατή παρουσία σε μια συνέντευξη, 
αλλά και πρακτικά, με τον προγραμματισμό συνεντεύ-
ξεων σε πραγματικές θέσεις εργασίας που βρίσκονταν 
στην αναζήτηση προσωπικού.

Γιάννης, 27 ετών, συμμετέχων σε προγράμματα του 
Κέντρου της ActionAid στη Θεσσαλονίκη 

Στο Κέντρο της ActionAid με έστειλε μια γυναίκα από 
τον Δήμο. Εγώ ήρθα εδώ για να κάνω μάθημα ελλη-
νικών, αλλά μου είπαν “μιλάς καλά και μπορείς να 
δουλέψεις, αν θέλεις”. Έτσι, έκανα συνάντηση με την 
κυρία Κωνσταντίνα στην κοινωνική υπηρεσία και από 
εκεί πήγα να δουλέψω στο πρόγραμμα που είχαν με 
μια αλυσίδα σούπερ μάρκετ. Αρχικά ήταν για 3 μήνες 
online και τώρα δουλεύω κανονικά εκεί. Με βοήθησε 
πάρα πολύ το πρόγραμμα. Κάναμε και υπολογιστές και 
θα ήθελα να μάθω καλύτερα.

Karima, συμμετέχουσα σε προγράμματά μας στο 
Κέντρο της ActionAid στην Αθήνα

©
 K

os
m

as
 P

an
ag

io
tid

is
/A

ct
io

nA
id

©
 A

ct
io

nA
id

Με στόχο την ενδυνάμωση των ευάλωτων κοινοτήτων στην Ελλάδα, μέσα στο 2022 υλοποιήσαμε προγράμματα 
και υπηρεσίες για την ενίσχυση του εισοδήματος και τη στήριξη των οικονομικά αποκλεισμένων. 

Έτσι, στο Κέντρο μας στην Αθήνα, 1.652 άτομα συνολικά βρήκαν στήριξη μέσα από τις υπηρεσίες μας. Πιο 
συγκεκριμένα, 742 άτομα συμμετείχαν σε συνεδρίες Συμβουλευτικής Οικονομικής Διαχείρισης, 356 στη 
Συμβουλευτική Εύρεσης Εργασίας και 781 εξυπηρετήθηκαν από την Κοινωνική Υπηρεσία.

Αντίστοιχα, στο Κέντρο μας στη Θεσσαλονίκη, 554 άτομα συνολικά αξιοποίησαν προγράμματα και υπηρεσίες, 
εκ των οποίων 158 συμμετείχαν στα προγράμματα Εργασιακής Ετοιμότητας, προκειμένου να αποκτήσουν γνώ-
σεις και δεξιότητες που θα τους βοηθήσουν στην εύρεση εργασίας.

Μέσα στο 2022 ξεκινήσαμε τη δράση μας στην Εύβοια, στο πλαίσιο της στήριξης των ευάλωτων πληθυσμών 
μετά τις καταστροφικές πυρκαγιές του καλοκαιριού του 2021, στο Ανοιχτό Κέντρο Στήριξης Κατοίκων, σε συ-
νεργασία με τους οργανισμούς ΑΡΓΩ Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης & Ψυχικής Υγείας, 
Νέα Γεωργία Νέα Γενιά και Science Communication (SciCo), με αποκλειστική δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος 
Νιάρχος (ΙΣΝ) στο πλαίσιο της Πρωτοβουλίας του για τη Στήριξη της Βόρειας Εύβοιας. Τη χρονιά αυτή, 789 
άτομα συμμετείχαν στα προγράμματα του Κέντρου, αποκτώντας γνώσεις και εφόδια να επανεκκινήσουν τις 
ζωές τους. Ανάμεσά τους, 103 άτομα συμμετείχαν σε εργαστήρια για την ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων 
πάνω σε αγροδιατροφικά θέματα και 310 παρακολούθησαν συνεδρίες ψυχοκοινωνικής στήριξης.

Ελλάδα

Ενίσχυση εισοδήματος

Παρέχοντας στήριξη για εξέλιξη και εξασφάλιση εργασίας
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Ελλάδα

Εκπαίδευση

Η γνώση γίνεται εφαλτήριο για αλλαγή 

Η εκπαίδευση αποτελεί βασικό 
εργαλείο για την επίτευξη μακρο-
πρόθεσμης αλλαγής στην κοινωνία, 
καλλιεργώντας δεξιότητες, παρέ-
χοντας γνώσεις και προωθώντας 
αξίες που διαμορφώνουν πολίτες 
ενεργούς που διεκδικούν έναν κα-
λύτερο κόσμο για όλες και όλους.  

Έτσι, μέσα από τις δράσεις του 
Εκπαιδευτικού μας Τμήματος, κατά 
τη διάρκεια της χρονιάς περισ-
σότεροι από 320 εκπαιδευτικοί 
επιμορφώθηκαν, ενώ σχεδόν 500 
εκπαιδευτικοί υποστηρίχθηκαν με 
εκπαιδευτικό υλικό.

Στο Κέντρο μας στην Αθήνα 495 
άτομα, ενήλικες και ανήλικοι, 
συμμετείχαν στα εκπαιδευτικά 
μας προγράμματα. Ενδεικτικά, 120 
παιδιά συμμετείχαν στα προγράμ-
ματα της μη τυπικής εκπαίδευσης 
που αφορούν το ποδόσφαιρο, τα ει-
καστικά, το θέατρο και το summer 
camp, ενώ 107 παιδιά εντάχθηκαν 
στα προγράμματα τυπικής εκπαί-
δευσης, όπως είναι η ενισχυτική 
διδασκαλία, τα αγγλικά και τα μαθή-
ματα ηλεκτρονικών υπολογιστών.

Στο Ανοιχτό Κέντρο Στήριξης 
Κατοίκων της Βόρειας Εύβοιας, 
395 παιδιά συμμετείχαν στις 
εκπαιδευτικές μας δράσεις, 
είτε μέσα στα σχολεία τους είτε 
στα εκπαιδευτικά μας προγράμ-
ματα, όπως είναι η δημιουργική 
μελέτη, το Κινητό Σχολείο του 
Δάσους ή το summer camp.  

Για 18η χρονιά συντονίσαμε τη 
Μαθητική Εβδομάδα Δράσης, 
που επικεντρώθηκε στη σπα-
τάλη τροφίμων και στον αντί-
κτυπο που αυτή έχει για το 
περιβάλλον και το κλίμα. Στη 
δράση συμμετείχαν 61 σχολεία, 
νηπιαγωγεία και δημοτικά από 
όλη την Ελλάδα, και 1.551 μαθη-
τές και μαθήτριες. 

Στο πρόγραμμα του Οικονομικού 
Αλφαβητισμού στα σχολεία 
της Ελλάδας, που έχει στόχο τη 
διαμόρφωση ενεργών πολιτών 
που θα μπορούν να λαμβάνουν 
ενημερωμένες και σωστές οικο-
νομικές αποφάσεις, συμμετείχαν 
305 εκπαιδευτικοί σε 13 επιμορ-
φώσεις και 2.503 παιδιά.

Μέσα στο 2022 ολοκληρώσαμε και 
παρουσιάσαμε τα αποτελέσματα
από δύο έρευνες που αφορούν την 
εκπαίδευση. Η έρευνα με θέμα τις 
ανισότητες στην εκπαίδευση κατά 
την περίοδο της πανδημίας στην 
Ελλάδα, στην οποία συμμετείχαν 
103 εκπαιδευτικοί, ήρθε να διε-
ρευνήσει κατά πόσο ήταν έτοιμη 
η εκπαιδευτική κοινότητα για την 
τηλεκπαίδευση. Η δεύτερη έρευνα 
αφορούσε τον προσδιορισμό ανα-
γκών σχετικά με την εκπαιδευτική 
καινοτομία και την ανάπτυξη ψη-
φιακών δεξιοτήτων στην COVID-19 
και μετά την COVID-19 εποχή. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος 
κατά της ενδοσχολικής βίας, 47 
παιδιά και 9 εκπαιδευτικοί από την 
Ελλάδα, την Ιταλία, τη Ρουμανία και 
το Βέλγιο βρέθηκαν στην καλο-
καιρινή κατασκήνωση στο Σοφικό 
Κορινθίας, από τις 2 μέχρι τις 7 
Ιουλίου, για να συζητήσουν για τη 
βία στο σχολικό περιβάλλον, τα 
στερεότυπα, τη σημασία των ορίων 
και να βάλουν τις βάσεις ώστε να 
γίνουν οι φορείς για ένα σχολείο 
χωρίς βία.

Εκπαιδευτική 
δράση σε σχολείο 
της Εύβοιας
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www.actionaid.gr/sites/default/files/%CE%91%CE%91_2021_%CE%9F%CE%B9%20%CE%91%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CE%B4%CE%BF%20%CF%84%CE%B7%CF%82%20%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82_0.pdf
www.actionaid.gr/sites/default/files/001DATA_ENTRY/Epaideftiko/BET/BET-EU%20report-Full%20version-Final%20(3).pdf
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Με το σύνθημα «η δύναμη στο πιάτο σου» μαθητές από 60 σχολεία της χώρας δημιούργησαν έργα τέχνης με υλικά
που θεωρούνται αποφάγια και συζήτησαν για τις επιπτώσεις της σπατάλης της τροφής. 

σύμφωνα με το

46,1%
των εκπαιδευτικών

που συμμετείχαν
 στην έρευνα, πρόσβαση

στην τηλεκπαίδευση είχαν 
μόλις τα μισά παιδιά

της τάξης τους.

Ένας καλλιτέχνης θέλει να νιώθει 
τα υλικά που χρησιμοποιεί, θέλει 
να νιώθει το έργο του, να είναι 
το έργο, να ξέρει τι να κάνει, να 
γίνεται ένα με τα υλικά!

Νικόλας, για τη μαθητική εβδο-
μάδα δράσης από το 1ο Δημοτικό 
Σχολείο Νέας Ιωνίας

Είναι φοβερό που παίζουμε 
μαζί κορίτσια και αγόρια. Πριν 
την ομάδα που παίζουμε στην 
Ακαδημία, ντρεπόμουν να παίξω 
στο σχολείο με τα αγόρια! 

Σ., 15 ετών, συμμετέχουσα στην 
ομάδα ποδοσφαίρου στο Κέντρο 
της Αθήνας
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Ελλάδα

Στήριξη γυναικών 

Η εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών και η στήριξή τους ώστε να είναι 
ανεξάρτητες και να μπορούν να διεκδικούν τα δικαιώματά τους ήταν στο 
επίκεντρο της δράσης μας και μέσα στη χρονιά που πέρασε. Έτσι, υλοποιή-
σαμε εκπαιδευτικά προγράμματα που απευθύνονται σε γυναίκες, προγράμ-
ματα εργασιακής ένταξης, ενημέρωση για τα δικαιώματα, δράσεις για την 
απόκτηση δεξιοτήτων, εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης του κοινού.

Συγκεκριμένα, στο Κέντρο μας στην Αθήνα υλοποιήσαμε διάφορα εκπαι-
δευτικά προγράμματα και δράσεις προσανατολισμένες σε γυναίκες. Το 
δίμηνο πρόγραμμα εργασιακής ένταξης γυναικών σε συνεργασία με την 
ΑΒ Βασιλόπουλος, με στόχο την εργασιακή ένταξη γυναικών, μέσω πρα-
κτικής σε καταστήματα και αποθήκες της ΑΒ Βασιλόπουλος είχε στόχο 
να άρει κάποια από τα πιο συχνά  εμπόδια (εθνικότητας, θρησκευτικά, 
ηλικιακά, οικογενειακά, κοινωνικά) που συναντούν στην αγορά εργασίας. 
Οι περισσότερες από τις γυναίκες που εντάχθηκαν στο πρόγραμμα συνέ-
χισαν να εργάζονται και μετά τη λήξη του. Επιπλέον, μέσω μιας σειράς 
από ενέργειες και προγράμματα, προωθήσαμε την απασχολησιμότητα των 
γυναικών σε διάφορους κλάδους, όπως του τουρισμού, της οικονομίας, 
της αγροδιατροφής και της κλωστοϋφαντουργίας, αναπτύσσοντας ένα 
δίκτυο που συνδέει και καλύπτει τις ανάγκες που υπάρχουν σχετικά με 
τη στελέχωσή τους και υλοποιώντας διάφορες εκπαιδεύσεις που απευθύ-
νονται τόσο στις γυναίκες που αναζητούν εργασία, όσο και στους εργοδό-
τες. Μέσα στο 2022 πραγματοποιήσαμε 7 σεμινάρια και ημερίδες για την 
απόκτηση δεξιοτήτων, την ενημέρωση από το πεδίο της απασχόλησης, 
την ευαισθητοποίηση για τα δικαιώματα, διαδικτυακά και δια ζώσης, όπου 
συμμετείχαν συνολικά 78 άτομα, γυναίκες σε αναζήτηση εργασίας κι εκ-
πρόσωποι επιχειρήσεων. 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, τον Μάρτιο πραγματο-
ποιήσαμε έκθεση φωτογραφίας, σε συνεργασία με τον φωτογράφο Κοσμά 
Κουμιανό στο Ωδείο Αθηνών. Με τον τίτλο «Κοίταξέ με, άκουσέ με», η 
έκθεση προσκάλεσε το κοινό να δει τις πρωταγωνίστριες και αγωνίστριες 
της δράσης μας, όπως τις αποτύπωσε ο φακός του Κοσμά Κουμιανού, και 
να ακούσει τις ιστορίες τους, μαθαίνοντας για τη δουλειά μας για τη στή-
ριξη των γυναικών στην Ελλάδα και σε όλο τον κόσμο.

Τον Οκτώβριο, στο πλαίσιο του προγράμματος που αφορά την ενσωμά-
τωση της διάστασης του φύλου στους προϋπολογισμούς και στην υιοθέ-
τηση πολιτικών σε τοπικό και εθνικό επίπεδο, πραγματοποιήσαμε διήμερο 
εκδηλώσεων στη Βιβλιοθήκη της Βουλής για την ορατότητα των γυναικών 
στην πόλη, με κεντρική ομιλήτρια την βραβευμένη συγγραφέα του βιβλίου 
«Αόρατες Γυναίκες», Caroline Criado-Perez.

Στο πλαίσιο της δράσης μας ενάντια στη βία κατά των γυναικών, συμμε-
τείχαμε ως οργάνωση στη συζήτηση στρογγυλής τραπέζης που πραγματο-
ποιήθηκε ανάμεσα στην Ελλάδα και την Ολλανδία στο Κέντρο Πολιτισμού 
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος με τη συμμετοχή της Προέδρου της Δημοκρατίας, 
Κατερίνας Σακελλαροπούλου. Ως οργάνωση, εκπροσωπηθήκαμε από τον 
πρόεδρο, Ηλία Γαληνό, ο οποίος μίλησε για τη συνεισφορά των οργανώ-
σεων της Κοινωνίας των Πολιτών στην καταπολέμηση της ενδοοικογενει-
ακής βίας κατά των γυναικών.

Προωθώντας την ισότητα και την εξάλειψη της έμφυλης βίας

Είναι πολύ σημαντικό 
που είστε εδώ να ακού-
σετε τι μου είχε συμβεί. 

Τόσα χρόνια δεν το 
είχα πει σε κανέναν.

Γυναίκα που απευθύνθηκε 
στη νομική υπηρεσία

Speak Out 
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Στο πλαίσιο της εκδήλωσης για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, γνωστές Ελληνίδες μοιράστηκαν τη δική τους 
ιστορία δύναμης. Στο στιγμιότυπο από αριστερά: ο Πρόεδρος της ActionAid Ηλίας Γαληνός, η Ιωάννα Τριανταφυλλίδου, 

η Ελιάνα Χρυσικοπούλου, ο Κοσμάς Κουμιανός, η Πίμη Φασούλα, η Λίλα Κουντουριώτη και 
η Χριστίνα Κοντοβά
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Σε σχέση με τη σεξουαλική παρενόχληση στον χώρο της εργασίας, υλοποιήσαμε μια σειρά από δράσεις που 
αφορούν την εκπαίδευση του επιχειρηματικού κόσμου, τη δημιουργία υλικού και εργαλείων, την ενημέρωση 
κι ευαισθητοποίηση των εργαζομένων. Έτσι, 177 άτομα παρακολούθησαν εκπαιδεύσεις στελεχών ανθρώπι-
νου δυναμικού για τη σεξουαλική παρενόχληση στην εργασία, ενώ επίσης πραγματοποιήσαμε συναντήσεις με 
12 σωματεία για την ενημέρωση κι ευαισθητοποίηση στο θέμα και δημιουργήσαμε 2 οδηγούς και 2 πρακτικά 
εργαλεία για την πρόληψη και αντιμετώπιση του προβλήματος για εργαζομένους και εργοδότες. Στο ίδιο 
πλαίσιο, τον Νοέμβριο του 2022 παρουσιάσαμε τα αποτελέσματα της πανελλαδικής έρευνας  που πραγματο-
ποιήσαμε σχετικά με τις απόψεις και τις στάσεις των ανδρών απέναντι στη σεξουαλική παρενόχληση στην 
εργασία, που ήρθε να καλύψει ένα κενό γνώσης σχετικά με τη συμπεριφορά και τη νοοτροπία των ανδρών, 
και παράλληλα σκιαγραφεί τον ρόλο που καλούνται να έχουν οι επιχειρήσεις στην αντιμετώπιση της σεξου-
αλικής παρενόχλησης στην εργασία. Τέλος, στη νομική συμβουλευτική υπηρεσία μας Speak Out, 23 γυναίκες 
έλαβαν νομική υποστήριξη για περιστατικά σεξουαλικής παρενόχλησης που έχουν υποστεί στον χώρο
της εργασίας τους.

www.actionaid.gr/ta-nea-mas/ellada-ti-pisteyoyn-oi-andres-gia-tin-parenohlisi-ton-gynaikon-stin-ergasia
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Σε συνεργασία με οργανώσεις σε 13 ευρωπαϊκές χώρες, το 2022 ολοκληρώσαμε την εκστρατεία για την κλι-
ματική δικαιοσύνη #ClimateOfChange. Συγκεντρώσαμε 105.113 υπογραφές πανευρωπαϊκά και 15.668 στην 
Ελλάδα, τις οποίες παραδώσαμε τον Νοέμβριο στη Διάσκεψη του ΟΗΕ για το Κλίμα στην Αίγυπτο. Μεγάλο 
μέρος των υπογραφών στην Ελλάδα συγκεντρώθηκε σε συνεργασία με τη The Body Shop.  

Με στόχο την ευαισθητοποίηση των νέων, δημιουργήσαμε ένα βίντεο εικονικής πραγματικότητας (VR) που 
γυρίστηκε στη Σενεγάλη, όπου δώσαμε βήμα σε κατοίκους παραθαλάσσιων περιοχών για να μιλήσουν για τις 
επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης. Το βίντεο παρακολούθησαν με γυαλιά VR περισσότεροι από 1.000 άνθρω-
ποι, ενώ ως βίντεο 360 στο YouTube  είχε περισσότερες από 170.000 προβολές. Επιπλέον, διενεργήσαμε ένα 
κοινωνικό πείραμα στην Αθήνα για την κλιματική κρίση και το βίντεο του είχε περισσότερες από 500.000 
προβολές. 

Στη Θεσσαλονίκη, το Κέντρο  αποτελεί πλέον ένα Youth Hub, που δίνει πολλές ευκαιρίες για εκπαίδευση και 
δράση. Έτσι μεταξύ άλλων, προσφέραμε σε 40 άτομα εκπαιδεύσεις για την ανάπτυξη ηγετικών ικανοτήτων 
και για την υλοποίηση πρωτοβουλιών για την αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης. Την ίδια στιγμή, νέες και 
νέοι εκπαιδεύτηκαν για να αναπτύξουν πρωτοβουλίες για παρεμβάσεις στον δημόσιο χώρο με όχημα την 
τέχνη. Επιπλέον, στηρίξαμε παρεμβάσεις τους με Mural Art  στη Θεσσαλονίκη και με στόχο την ενδυνάμωση 
της φωνής τους, προσφέραμε μαθήματα ραδιοφωνικής παραγωγής και podcasting. Τέλος, διενεργήσαμε εκ-
παιδεύσεις για τον τρόπο που λαμβάνονται οι αποφάσεις σε τοπικό επίπεδο και τις μεθόδους συνηγορίας σε 
Θεσσαλονίκη, Λάρισα, Καβάλα κι Αθήνα.

Στο πλαίσιο της κινητοποίησης των νέων, υπογράψαμε μνημόνιο συνεργασίας με την Ελληνική Εταιρεία Τοπικής 
Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκησης, εστιάζοντας στην ενεργό συμμετοχή στα Δημοτικά Συμβούλια Νεολαίας.

Ελλάδα

Κινητοποίηση νέων & εθελοντισμός

Δημιουργώντας μια αλληλέγγυα κοινωνία

Πολύ σημαντικό μέρος της δράσης μας σε όλο τον κόσμο και την Ελλάδα είναι η κινητοποίηση των πολιτών και 
ιδιαίτερα των νέων με στόχο τη δημιουργία μιας πιο αλληλέγγυας κοινωνίας  κι αλλαγές στη νομοθεσία που προ-
στατεύουν τα δικαιώματα όλων μας και βάζουν τις βάσεις για ένα βιώσιμο και πιο δίκαιο μέλλον.
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https://www.youtube.com/watch?v=l2QCPCJkAl4
http://www.youtube.com/watch?v=Siscf76D1C0
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Ο εθελοντισμός μέσα από την ActionAid μου έδωσε τη δυνατότητα να νιώσω ότι προ-
σφέρω σε ένα ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. Αισθάνομαι ότι είμαι ένα ενεργό μέλος της 
κοινωνίας και ότι προσφέρω με τον καλύτερο δυνατό τρόπο που μου ταιριάζει

Χριστίνα Μ.

Όπως κάθε χρόνο, οι εθελόντριες και οι εθελοντές μας προσφέρουν τον χρόνο, τις γνώσεις και τις δεξιότητές 
τους στηρίζοντας τη δράση μας στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, 97 εθελόντριες κι εθελοντές μας βοήθησαν να 
αναδείξουμε το έργο μας σε μουσικά φεστιβάλ και πολιτιστικές εκδηλώσεις, έκαναν παρουσιάσεις σε σχολεία 
και μας βοήθησαν σε διοικητικές εργασίες όπως με την αλληλογραφία και μαζικές αποστολές, μεταφράσεις, 
απομαγνητοφωνήσεις κλπ. Υποστήριξαν, επίσης, το έργο μας στα Κέντρα μας σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη με 
συμμετοχή σε δράσεις μας. Η βοήθειά τους είναι πολύτιμη για εμάς, αλλά και για την ελληνική κοινωνία, 
καθώς δείχνουν έμπρακτα πώς η αλληλεγγύη μπορεί να κάνει τον κόσμο πιο δίκαιο. 

Εθελοντισμός
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Βασική προτεραιότητά μας, όπως πάντα, είναι να στηρίζουμε τους κατοίκους, προσφέροντάς τους τα απα-
ραίτητα εφόδια ώστε να ενισχύσουν το εισόδημά τους και κατ’ επέκταση να βελτιώσουν τη ζωή τους. Στο 
πλαίσιο αυτό, λαμβάνοντας υπ’ όψιν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε κοινότητας και τις ανάγκες που προ-
κύπτουν, συζητάμε με τους κατοίκους, βρίσκουμε μαζί λύσεις που τους ταιριάζουν και τους βοηθούμε να τις 
υλοποιήσουν. 

Και το 2022, λοιπόν, προτείναμε εναλλακτικές πηγές εισοδήματος και παρείχαμε στους κατοίκους την ανά-
λογη κατάρτιση, εκπαιδεύσαμε αγρότες και αγρότισσες σε πιο αποδοτική και φιλική προς το περιβάλλον γε-
ωργία μέσα από ανθεκτικές στο κλίμα καλλιέργειες τους παροτρύναμε να φτιάξουν συνεταιρισμούς και τους 
παρείχαμε ενίσχυση σε υλικοτεχνικό εξοπλισμό ώστε να αυξήσουν την παραγωγή τους. Επίσης, βοηθήσαμε 
οικογένειες να λάβουν επιδόματα που δικαιούνται και δημιουργήσαμε συνεταιρισμούς αποταμίευσης και 
πίστωσης, μέσα από τους οποίους τα μέλη κατάφεραν να εξασφαλίσουν δάνεια για να ξεκινήσουν τις δικές 
τους μικρές επιχειρήσεις.

Ενδεικτικά, κάτοικοι της κοινότητας Σρε Άμπελ στην Καμπότζη, που είχαν μέχρι πρότινος ως βασική απα-
σχόληση το ψάρεμα, εκπαιδεύτηκαν σε αγροτικές δραστηριότητες και 141 άτομα ανάμεσά τους θεωρούνται 
πλέον υποδειγματικοί αγρότες και αγρότισσες κι έχουν αναλάβει να εκπαιδεύσουν και τους υπόλοιπους. Στην 
Μπισουαμπαρπούρ του Μπανγκλαντές, 32 οικογένειες έχουν βελτιώσει τη ζωή τους από τη στιγμή που οι 
γυναίκες ενίσχυσαν τις γνώσεις τους σε διάφορα αντικείμενα και ξεκίνησαν να εργάζονται με αμοιβή, συνει-
σφέροντας κι εκείνες στο οικογενειακό εισόδημα.  Επιπλέον, 540 άτομα από τις κοινότητες Ενκάι και Νιάνγκα 
της Ζιμπάμπουε εκπαιδεύτηκαν σε βιώσιμες μορφές καλλιέργειας κι έμαθαν να φτιάχνουν κομπόστ και να 
συλλέγουν νερό, αυξάνοντας έτσι σημαντικά την παραγωγή και το εισόδημά τους.  Αντίστοιχα, 1.850 γυναίκες 
από τη Σέμεν Μπεντς της Αιθιοπίας συμμετείχαν σε συνεταιρισμούς αποταμίευσης και πίστωσης και 950 
ανάμεσά τους έχουν πλέον δικές τους επιχειρήσεις και δικό τους εισόδημα, ενώ νέες προοπτικές ανοίχτη-
καν και για 1.200 κορίτσια στην Κένυα που είχαν σταματήσει το σχολείο λόγω εγκυμοσύνης και με τη βοήθεια 
της ActionAid ξεκίνησαν σπουδές σε κέντρα κατάρτισης, αποκτώντας έτσι τα εφόδια για να εξασφαλίσουν 
δικό τους εισόδημα. 

Ενίσχυση εισοδήματος

Ανθεκτικές κοινότητες και άνθρωποι που στέκονται γερά
στα πόδια τους
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Το 2016 η γυναίκα μου συμμετείχε 
σε εκπαιδεύσεις [για την καλλιέρ-
γεια της γης]. Πρώτη φορά καλλι-
εργούσαμε λαχανικά. Αρχίσαμε να 
βγάζουμε λεφτά από την πώληση 
των προϊόντων μας. Σιγά-σιγά, 
ξεπλήρωσα το δάνειο που είχα στην 
τράπεζα, επισκεύασα τη βάρκα μου, 
αγόρασα καλύτερο εξοπλισμό ψα-
ρέματος, καθώς και δυο μεταχειρι-
σμένα μηχανάκια για να μπορούμε 
να πουλάμε λαχανικά και ψάρια στην 
πόλη. 

Chuong, 56 ετών, Καμπότζη 
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Χώρισα από τον άντρα μου το 2015 
και ζω με τις δυο κόρες μου. Έχω 
παλέψει σκληρά για να τις μορφώσω, 
δεν ήταν εύκολη υπόθεση, αλλά χαί-
ρομαι πολύ να τις βλέπω να μεγαλώ-
νουν. Είμαι πια μια δυνατή γυναίκα, 
έχω ηλεκτρικό ρεύμα στο σπίτι μου, 
έχω νερό και εκτός από το περιβόλι 
του συνεταιρισμού, καλλιεργώ και 
λαχανικά στον κήπο μου κι έχω ει-
σόδημα από την παραγωγή μου. Όλα 
αυτά τα έχω πετύχει συμμετέχοντας 
σε διάφορες δράσεις και λαμβάνο-
ντας ενίσχυση από την ActionAid. 
Όταν είσαι στο σπίτι μόνη, δεν μαθαί-
νεις τίποτα για να εξελιχθείς. Αυτό 
μας έκανε η ActionAid: μας έβγαλε 
από την απομόνωση.

Aliane, 33 ετών, Ρουάντα
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Στήριξη γυναικών

Στην ActionAid στηρίζουμε τους πιο ευάλωτους και περιθωριοποιημένους ανθρώπους και προσπαθούμε να 
καταπολεμήσουμε τις βαθύτερες αιτίες των αδικιών και των ανισοτήτων που έχουν τις ρίζες τους στην άνιση 
και άδικη κατανομή της ισχύος και της εξουσίας σε κάθε επίπεδο. Αυτός είναι κι ένας βασικός λόγος που οι 
γυναίκες και τα κορίτσια βρίσκονται στο επίκεντρο των δράσεων και των προγραμμάτων μας, καθώς βιώνουν 
καθημερινά αδικίες και διακρίσεις στην οικογένειά τους, την εκπαίδευση, την εργασία, τη συμμετοχή στα 
κοινά.

Και το 2022, λοιπόν, μέσα από τα προγράμματά μας σε Αφρική, Ασία και Λατινική Αμερική, ενημερώσαμε τις 
γυναίκες και τα κορίτσια για τα δικαιώματά τους, προσπαθήσαμε να βάλουμε τέλος στην έμφυλη βία, σταμα-
τώντας παιδικούς γάμους και βοηθώντας γυναίκες να φύγουν από κακοποιητικούς γάμους, παρείχαμε ψυχο-
κοινωνική στήριξη και νομική βοήθεια και δημιουργήσαμε ασφαλείς χώρους. Παράλληλα, ενδυναμώσαμε τις 
γυναίκες ώστε να έχουν το θάρρος της γνώμης τους και να εκφράζονται δημόσια, συμμετέχοντας περισσότερο 
στα κοινά και διεκδικώντας ηγετικές θέσεις, μέσα από τις οποίες μπορούν και προωθούν θέματα που τις αφο-
ρούν.

Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγμα της κοινότητας Λαλμονιρχάτ του Μπανγκλαντές,  όπου 700 παιδιά, μαζί 
και οι οικογένειές τους, προσήλθαν στις συναντήσεις μας, που ήταν εστιασμένες κατά των παιδικών γάμων 
και της παιδικής εργασίας, κι ενημερώθηκαν για τα δικαιώματά τους, ενώ 300 γυναίκες και 40 άνδρες από την 
Γκα της Γκάνας ευαισθητοποιήθηκαν για την άνιση κατανομή των μη αμειβόμενων εργασιών, όπως οι δουλειές 
του σπιτιού και η φροντίδα των παιδιών και των ηλικιωμένων, με αποτέλεσμα πλέον οι άνδρες να συμμετέ-
χουν ενεργά και εκείνοι στις μη αμειβόμενες εργασίες, δίνοντας στις γυναίκες τη δυνατότητα να εργαστούν με 
αμοιβή. Σε ό,τι αφορά τη συμμετοχή των γυναικών σε θέσεις ηγεσίας, ενδεικτικά αναφέρουμε ότι στην κοινό-
τητα Τσαμγουίνο της Τανζανίας, οι γυναίκες ενδυναμώθηκαν και συμμετέχουν ενεργά πλέον στην πολιτική 
ζωή του τόπου τους, κατέχοντας το 35% των θέσεων στα διάφορα κοινοτικά όργανα λήψης αποφάσεων.

Οι γυναίκες και τα κορίτσια αποκτούν έναν σύμμαχο
στο πλευρό τους 



18

©
 N

an
cy

 V
ás

qu
ez

/A
ct

io
nA

id

Τη χρονιά που μας πέρασε στηρίξαμε το Happy Home, ένα καταφύγιο για κορίτσια στην περιοχή Μοχαμαντπούρ 
της Ντάκα στο Μπανγκλαντές. Το Happy Home παρέχει στέγη και εκπαίδευση σε κορίτσια που ζούσαν στους 
δρόμους και οι ζωές τους σημαδεύτηκαν από σεξουαλική κακοποίηση, παιδικούς γάμους, εξαθλίωση και φόβο. Το 
2022 φιλοξένησε 59 κορίτσια, προσφέροντάς τους ζεστασιά και ασφάλεια, καθώς και τα απαραίτητα εφόδια για να 
μπορέσουν μελλοντικά να επανενταχθούν στην κοινότητα.

Happy Home  

Χάρη στις εκπαιδεύσεις της ActionAid, οι 
γυναίκες έχουν το θάρρος να συμμετέχουν 
ενεργά στις συνελεύσεις του χωριού. Πολύ 
πρόσφατα άρχισαν οι γυναίκες να έχουν ρόλο 
και στο δημοτικό συμβούλιο. Μόλις πριν από 
δυο χρόνια έγινε μέλος μια γυναίκα και τώρα 
είμαι κι εγώ. Είναι πολύ σημαντική η συμμε-
τοχή μας, γιατί πολλές φορές οι γυναίκες δεν 
έχουν ιδέα τι γίνεται στη διοίκηση της κοινό-
τητάς μας.

Juana, 42 ετών, Γουατεμάλα

Μεγάλωσα μαθαίνοντας ότι εμείς οι γυναίκες πρέπει να δουλεύουμε στο χωράφι, να προσέχουμε το σπίτι και 
τα παιδιά, να μαγειρεύουμε, να καθαρίζουμε και να μη μιλάμε. Με το που μπήκα στην ομάδα γυναικών της 
ActionAid, άλλαξε η κοσμοθεωρία μου. Η ομάδα μας παίζει καταλυτικό ρόλο και όλοι αναγνωρίζουν τη ση-
μασία μας, οπότε μας ζητούν και τη γνώμη μας. Πρόσφατα π.χ. ήθελαν να φτιάξουν ένα καινούργιο δημοτικό 
σχολείο και κάποιοι εξέφραζαν αντιρρήσεις, γιατί είχαν πολιτικά συμφέροντα. Μας κάλεσαν να εξετάσουμε 
το θέμα και επειδή η κοινότητα μάς εμπιστεύεται και εμείς ταχθήκαμε υπέρ της κατασκευής, το σχολείο προ-
χωράει τώρα κανονικά.

Mariam, 37 ετών, Τανζανία
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Στην ActionAid επενδύουμε στην εκπαίδευση και 
τη δια βίου μάθηση, καθώς πιστεύουμε πως μόνο 
μέσα από τη γνώση και συστηματική προσπάθεια 
μπορεί ο κόσμος μας να γίνει πιο δίκαιος για όλες 
και για όλους. Έτσι, σε όλες τις χώρες δράσης μας, 
βρισκόμαστε κοντά στους μαθητές και τις μαθή-
τριες, αλλά και κοντά στο διδακτικό προσωπικό, 
ακούγοντας προσεκτικά τις ανάγκες τους και στηρί-
ζοντάς τους στην εκπαιδευτική διαδικασία.  

Στόχος μας είναι όλα τα παιδιά, αγόρια και κορίτσια, 
να πηγαίνουν σχολείο και να έχουν πρόσβαση σε 
ποιοτική, δωρεάν βασική εκπαίδευση. Στο πλαίσιο 
αυτό, πραγματοποιούμε εκστρατείες για το δικαί-
ωμα όλων των παιδιών στην εκπαίδευση και παράλ-
ληλα ενισχύουμε τον υλικοτεχνικό εξοπλισμό των 
σχολικών μονάδων και βελτιώνουμε τις υποδομές. 
Επίσης, ασκούμε πίεση στις δημόσιες αρχές ώστε 
να αναλαμβάνουν τις ευθύνες τους σε σχέση με 
την εκπαίδευση, διορίζοντας δασκάλους και δασκά-
λες και φροντίζοντας για την ομαλή και εύρυθμη 

λειτουργία των σχολείων. Τέλος, κινητοποιούμε 
τους νέους και τις νέες, ώστε να αναλαμβάνουν 
ενεργό ρόλο ως πολίτες και τους παρέχουμε τις 
απαραίτητες δεξιότητες προκειμένου να διεκδική-
σουν τη ζωή που τους αξίζει, αλλά και τη ζωή του 
τόπου τους.

Ενδεικτικά, 50 δημοτικά και 10 γυμνάσια στην 
κοινότητα Κάμπια της Σιέρα Λεόνε έχουν δημιουρ-
γήσει ομάδες κοριτσιών που κινητοποιούνται για 
τις ίσες ευκαιρίες στην εκπαίδευση και στηρίζουν 
την επανένταξη των κοριτσιών που έχουν σταμα-
τήσει τη φοίτησή τους. Αντίστοιχα, 589 μαθητές και 
μαθήτριες από σχολεία της κοινότητας Νιν Μπιν 
του Βιετνάμ συμμετέχουν ήδη σε ψυχαγωγικές 
εξωσχολικές δραστηριότητες που οργανώνουμε 
και 9.136 μαθητές και μαθήτριες στην Παλιά Πόλη 
της Χεβρώνας έχουν ωφεληθεί από υλικοτεχνικό 
εξοπλισμό που παρείχαμε στα σχολεία τους παρά 
τις εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες που επικρατούν 
εξαιτίας της ισραηλινής κατοχής.
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Ίσες ευκαιρίες για μάθηση και δράση 

 Κόσμος

Εκπαίδευση
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Γεια σας! Είμαι η Parveena κι έχω δυο αδερφούς 
και μια αδερφή. Ανήκω στην φυλή των Gujjar (μια 
νομαδική φυλή) και πηγαίνω Α’ δημοτικού. Επειδή 
ανήκω στη φυλή των Gujjar που θεωρείται από τις 
κατώτερες ανάμεσα στις μουσουλμανικές, δεν μου 
φέρονταν όπως σε όλα τα παιδιά στο σχολείο, μου 
έκαναν διακρίσεις και άσχημα σχόλια. Πολλές φορές 
μου απαγόρευαν να χρησιμοποιώ τις εγκαταστάσεις 
του σχολείου και στην τάξη με έβαζαν να κάτσω 
πίσω-πίσω. Όλα αυτά με έκαναν να νιώθω άβολα και 
πολλές φορές σκεφτόμουν να παρατήσω το σχολείο. 

Μια μέρα ένα άτομο της ActionAid επισκέφτηκε 
το σχολείο μας και μας ενημέρωσε για διάφορους 
νόμους που απαγορεύουν τις διακρίσεις λόγω της 
κάστας κι ακόμα μας είπαν ότι αυτοί που κάνουν 
τέτοιες διακρίσεις μπορούν να μπουν φυλακή. Μετά 
από αυτό, όλοι οι συμμαθητές και οι δάσκαλοί μου 
κατάλαβαν πόσο σοβαρές είναι οι διακρίσεις εξαιτίας 
της κάστας. 

Είμαι πολύ χαρούμενη που μετά από αυτό το πρό-
γραμμα ευαισθητοποίησης ξεκίνησαν να μου φέρο-
νται δίκαια όλα τα υπόλοιπα παιδιά. 

Parveena, 8 ετών, Ινδία
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Η ActionAid μάς έφτιαξε
βιβλιοθήκη να διαβάζουμε και
τουαλέτες ειδικά για κορίτσια. 

Fenet, 18 ετών

Χάρη στην ActionAid βλέπω πια τη ζωή αλλιώς. 
Έμαθα ότι μπορώ να κυνηγήσω τα όνειρά μου. Πήγα 
στο πανεπιστήμιο και σπουδάζω κοινωνικός λει-
τουργός, γιατί θέλω να προσφέρω στην κοινότητά 
μου. Θέλω να γίνω παράδειγμα για τους ανθρώπους 
που χάνουν την ελπίδα τους. Θέλω να συνεχίσω τις 
σπουδές μου και να γίνω ο πρώτος στο χωριό μου με 
διδακτορικό. Ξέρω ότι μπορώ να τα καταφέρω! 

Yazeed, 19 ετών με προβλήματα όρασης,
Κατεχόμενο Παλαιστινιακό Έδαφος
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Κόσμος

Έκτακτες παρεμβάσεις
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που παρεμβαίνουν, ώστε να μην υπάρχουν αλληλεπι-
καλύψεις και κενά στη βοήθεια που παρέχεται. Στόχος 
μας είναι να προσφέρουμε στήριξη στους πιο ευάλω-
τους, τους ανθρώπους που έχουν περισσότερη ανάγκη. 
Έτσι, καθώς οι γυναίκες είναι αυτές που υφίστανται 
πολλαπλές διακρίσεις και κινδυνεύουν περισσότερο 
από περιστατικά βίας, ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσης, οι 
δικές τους ανάγκες αποτελούν την πρώτη προτεραιό-
τητά μας. Επιπλέον, για να μειώσουμε τις ανισότητες 
δίνουμε στις γυναίκες που βιώνουν την κρίση ηγε-
τικούς ρόλους στην καταγραφή των αναγκών και τη 
διανομή βοήθειας.

Όπως κάθε χρονιά, ανταποκριθήκαμε σε μια σειρά 
κρίσεων, προσφέροντας άμεση βοήθεια, αλλά και 
παραμένοντας στις καταστραμμένες περιοχές για όσο 
χρειάζεται, ώστε οι κάτοικοι να μπορέσουν να σταθούν 
στα πόδια τους. Έτσι, με τη στήριξη των υποστηρικτρι-
ών και υποστηρικτών μας, το 2022 σταθήκαμε δίπλα 
σε περισσότερους από 11 εκατ. ανθρώπους. Σκοπός 
των παρεμβάσεων και δράσεών μας είναι η παροχή 
αποτελεσματικής βοήθειας σε ανθρώπους που βιώνουν 
κρίσεις. Συνεργαζόμαστε με τοπικούς συνεργάτες, δη-
λαδή οργανώσεις που βρίσκονται ήδη στην περιοχή και 
ταυτόχρονα, συντονιζόμαστε με τις άλλες οργανώσεις 

Οι επείγουσες παρεμβάσεις του 2022 που έσωσαν ζωές 

Η ActionAid 
Ινδονησίας και ο τοπι-
κός συνεργάτης PPSW 
ετοιμάζουν πακέτα με 
πάνες μετά τον σεισμό 
στο Cianjur. 
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Η πολιτική κατάσταση στο Αφγανιστάν, οι παραβιάσεις ανθρωπίνων δικαιωμάτων, η καταστραμμένη οικονο-
μία, η χρόνια ξηρασία, ο βαρύς χειμώνας και ο σεισμός 6,1 ρίχτερ τον Ιούνιο του 2022 αποτελούν τις πλευρές 
μιας πολυδιάστατης κρίσης που οδήγησε το 90% του πληθυσμού στον κίνδυνο της πείνας. Παρά τους περιορι-
σμούς και τις δυσκολίες, καταφέραμε να στηρίξουμε περισσότερους από 4.425.000 ανθρώπους σε 15 επαρχί-
ες με τρόφιμα, χρήματα, ρουχισμό, κουβέρτες και καύσιμα για σόμπες, είδη προσωπικής υγιεινής σε γυναίκες 
και σπόρους και ζωοτροφές σε αγρότες και κτηνοτρόφους. 

Η Olena από την Οδησσό έφτασε στη Μολδαβία με άλλα 11 άτομα. Επειδή είναι Ρομά υφίστανται διακρίσεις 
και δεν λαμβάνουν την ίδια στήριξη με τους άλλους πρόσφυγες από την Ουκρανία.

Χάρη στην πολύτιμη στήριξη των υποστηρικτριών και υποστηρικτών μας σε όλο τον κόσμο, μετά την επίθεση 
της Ρωσίας, προσφέραμε τρόφιμα, νερό, ζεστό ρουχισμό, στέγη, χρήματα, χρήσιμες πληροφορίες και ψυχο-
κοινωνική στήριξη κυρίως σε προσφύγισσες από την Ουκρανία που κατέφυγαν σε Πολωνία, Ρουμανία και 
Μολδαβία, αλλά και σε όσες και όσους έφυγαν από εμπόλεμες ζώνες και βρήκαν καταφύγιο μέσα στην ίδια 
την Ουκρανία. Εστιάσαμε ιδιαίτερα στην ασφάλεια των γυναικών και την προστασία τους από τη βία, αλλά και 
σε ομάδες που υφίσταται επιπλέον διακρίσεις όπως οι Ρομά και τα ΛΟΑΤΚΙ άτομα. Συνολικά στηρίξαμε 
περισσότερους από 1,5 εκατ. ανθρώπους.

Πολλαπλές κρίσεις
στο Αφγανιστάν 

Πόλεμος
στην Ουκρανία 

Προσωπικό της ActionAid βαδίζει
στο χιόνι για να φτάσει σε αποκλεισμένα
χωριά στην επαρχία Ghor και να καταγράψει
τις ανάγκες των κατοίκων. 

Η αρχή ήταν πολύ δύ-
σκολη. Οι εθελόντριες 
εδώ κάνουν τη ζωή 
μας πιο εύκολη. Μας 
πρόσφεραν πράγματα 
που χρειαζόμαστε. Μας 
ρωτούν πάντα τι θέ-
λουμε. Κανένας άλλος 
δεν ρωτάει. Si
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Επισιτιστική κρίση 
στην Ανατολική Αφρική 

Άλλες έκτακτες καταστάσεις 

Ακραία καιρικά 
φαινόμενα 

Παιδιά δημοτικού σχολείου 
της Κένυας έχουν ένα ζεστό 
γεύμα την ημέρα, χάρη στο 
πρόγραμμα σίτισης της 
ActionAid σε σχολεία.

Εξαιτίας της κλιματικής κρίσης, και το 2022 36,5 
εκατ. άνθρωποι σε Αιθιοπία, Κένυα και Σομαλία 
ζούσαν σε επισιτιστική ανασφάλεια και με δυσκολία 
πρόσβασης σε πόσιμο νερό. Στη Σομαλιλάνδη, πε-
ρισσότεροι από 185.000 άνθρωποι έλαβαν στήριξη 
κυρίως μέσω χρηματικής ενίσχυσης ή με παροχή 
ειδών πρώτης ανάγκης. Δημιουργήσαμε, επίσης, 24 
ασφαλείς χώρους για γυναίκες και προσφέραμε υπη-
ρεσίες προστασίας σε γυναίκες που είχαν δεχτεί βία. 
Στην Κένυα, εστιάσαμε ιδιαίτερα στο καθαρό νερό 
με προσφορά δεξαμενών και άνοιγμα πηγαδιών, τα 
οποία χρησιμοποιούν 12.000 νοικοκυριά. Στην Αιθι-
οπία, παρείχαμε ανθρωπιστική βοήθεια σε 800.000 
ανθρώπους και στηρίξαμε 10 κέντρα εσωτερικά 
εκτοπισμένων με πόσιμο νερό. Τέλος, 2.000 γυναίκες 
που υπέστησαν βία εξαιτίας του φύλου τους δέχτη-
καν ψυχοκοινωνική στήριξη.

Τέλος, βοηθήσαμε κατοίκους στην Τόνγκα μετά την έκρηξη ηφαιστείου με νερό, σαπούνι, είδη προσωπικής 
υγιεινής και ψυχοκοινωνική στήριξη. Αντίστοιχα στην Ινδονησία, ξεκινήσαμε να στηρίζουμε τους κατοίκους 
της περιοχής Cianjur μετά από τον σεισμό του Νοεμβρίου. Συνεχίζουμε, επίσης, τη στήριξη στις προσφύγισ-
σες και τους πρόσφυγες από τη Μυανμάρ που έχουν καταφύγει στο Μπανγκλαντές με προγράμματα ενίσχυ-
σης εισοδήματος και προστασίας των δικαιωμάτων των γυναικών και των κοριτσιών. Αντίστοιχα, στηρίξαμε 
κοινότητες που επηρεάζονται από συρράξεις στην Αιθιοπία και τη Λ.Δ. Κονγκό. Ενημερώσαμε, τέλος, περίπου 
900.000 κατοίκους του Μαλάουι για τους τρόπους μετάδοσης της χολέρας, καθώς ξέσπασε επιδημία μετά την 
τροπική καταιγίδα Ana και στηρίξαμε κλινικές με φάρμακα και ιατρικά αναλώσιμα.

Η κλιματική κρίση προκαλεί ακραία καιρικά 
φαινόμενα και στον υπόλοιπο κόσμο. Οι παρα-
τεταμένες ξηρασίες και οι σφοδρές καταιγίδες 
δεν αποτελούν πλέον εξαιρέσεις. Με τη βοήθεια 
υποστηρικτριών και υποστηρικτών μας, δου-
λεύουμε συστηματικά για τη στήριξη κοινοτή-
των ώστε οι κάτοικοι να είναι προετοιμασμένοι 
και οι επιπτώσεις των φαινομένων μικρότερες. 
 
Ταυτόχρονα, παρεμβαίνουμε με επείγουσα 
βοήθεια, όταν χρειάζεται. Ενδεικτικά αναφέ-
ρουμε τις πλημμύρες στο Μπανγκλαντές, τη 
Βραζιλία και τη Νιγηρία και την τροπική καται-
γίδα Ana που έπληξε τη Μοζαμβίκη, το Μαλάουι, 
τη Ζάμπια και τη Ζιμπάμπουε. Έτσι, στηρίξαμε 
χιλιάδες ανθρώπους με τρόφιμα, καθαρό νερό, 
χρήματα, είδη προσωπικής υγιεινής και στη 
συνέχεια με προγράμματα για την αποκατάστα-
ση των ζημιών και τη στήριξη του εισοδήματος 
των οικογενειών που επλήγησαν. 

Όλα όσα καταφέραμε το 2022 με 
την παροχή άμεσης στήριξης σε πε-
ριπτώσεις έκτακτης ανάγκης έγιναν 
χάρη στη δουλειά εθελοντριών, 
εθελοντών μας και του προσωπι-
κού μας και στην προσφορά των 
υποστηρικτριών και υποστηρικτών 
μας. Χάρη σε όλες και όλους σας 
κάνουμε τον κόσμο πιο δίκαιο. 
Σας ευχαριστούμε!
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Μετά από 11 χρόνια δράσης, ολοκληρώσαμε το έργο μας στο Μοσορό της Βραζιλίας και αποχωρίσαμε από την 
κοινότητα, αφήνοντας τους κατοίκους ενδυναμωμένους, ώστε να διαχειριστούν οι ίδιοι το μέλλον και την εξέ-
λιξή τους. Ενδεικτικά, κατά τη διάρκεια της παρουσίας μας εκεί, δημιουργήσαμε συνεταιρισμούς γυναικών και 
παρείχαμε τεχνική εκπαίδευση σε θέματα γεωργίας και κτηνοτροφίας, πραγματοποιήσαμε έργα για τη διασφάλιση 
του νερού στις ημιάνυδρες περιοχές της κοινότητας, στηρίξαμε τους αγρότες και τις αγρότισσες και διευκολύνα-
με την πρόσβαση των γυναικών παραγωγών στις αγορές, πραγματοποιήσαμε σεμινάρια για τη θέση της γυναίκας 
και κάναμε την εκστρατεία «Ασφαλείς Πόλεις», με την οποία δρομολογήθηκαν ενέργειες για την προστασία των 
γυναικών και την ασφαλή διαβίωσή τους.

Πέρα από το εξωτερικό, συνεχίσαμε τη δράση μας στην Ελλάδα, μέσα από τα Κέντρα μας σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη 
και Εύβοια, στηρίζοντας ανθρώπους κάθε ηλικίας να βρουν λύσεις στα προβλήματα που τους απασχολούν.

Τίποτα από τα παραπάνω δεν θα μπορούσε να επιτευχθεί χωρίς τη σημαντική προσφορά των 22.587 οικονομικών 
υποστηρικτριών και υποστηρικτών μας, οι οποίοι μέσω του Προγράμματος Αναδοχής, του Προγράμματος Φίλος 
της ActionAid και του Προγράμματος Υποστηρικτής Χώρας μάς στήριξαν σταθερά, καθώς και μέσω των 1.894 
μεμονωμένων δωρεών που λάβαμε από υποστηρικτές μας για έκτακτες εκκλήσεις, αντί δώρου κ.ά.

Το

2022
μέσα από το

Πρόγραμμα Αναδοχής
στηρίξαμε 42 κοινότητες 

σε 18 χώρες της Ασίας, της 
Αφρικής και της Λατινικής 

Αμερικής.

 

της αλληλεγγύης
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Με τη δύναμη

Λίγα από τα πολλά που καταφέραμε μαζί τη χρονιά που
μας πέρασε



Τη χρονιά που μας πέρασε και μετά από μια παύση 2 ετών, πραγματοποιήσαμε και πάλι ταξίδι αλληλεγγύης. 
Προορισμός μας αυτή τη φορά ήταν η Σενεγάλη, όπου 46 Ανάδοχοι και προσωπικό της ActionAid επισκεφτή-
καμε την κοινότητα Τζιλόρ και τις γύρω περιοχές και βοηθήσαμε στην κατασκευή ενός κέντρου πολλαπλών 
χρήσεων. Το κέντρο αυτό χρησιμοποιείται από παιδιά και ενήλικες για επιπλέον ευκαιρίες μάθησης, φιλοξε-
νεί συναντήσεις της κοινότητας, περιλαμβάνει δανειστική βιβλιοθήκη για όλες τις ηλικίες και χρησιμοποιεί-
ται για διάφορες άλλες δραστηριότητες των παιδιών. Παράλληλα, οι Ανάδοχοί μας είχαν την ευκαιρία να δουν 
από κοντά τη δράση μας στο πεδίο, ενώ 17 ανάμεσά τους συνάντησαν και τα παιδιά που στηρίζουν μέσα από 
το Πρόγραμμα Αναδοχής. Ήταν μια συγκινητική εμπειρία για όλες και για όλους!

Όλες οι αλλαγές που βλέπουμε στον κόσμο γίνονται πράξη με τη συνδρομή του 
συνόλου των υποστηρικτών μας: Ανάδοχοι, εθελοντές και δωρητές, είτε ατομικά 
είτε μέσα από εταιρείες, ιδρύματα και φορείς, για μια ακόμη χρονιά ήταν δίπλα 
μας στη δράση για έναν κόσμο πιο δίκαιο. Σας ευχαριστούμε όλους και όλες!

Ταξίδι Αλληλεγγύης

Στο ταξίδι αλληλεγγύης στη Σενεγάλη
17 Ανάδοχοι είχαν την ευκαιρία να συναντηθούν με

το παιδί της Αναδοχής τους.
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Παρουσία στα ΜΜΕ

και τα social media

Το 2022 η παρουσία μας στα Μ.Μ.Ε. και τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης ήταν έντονη και πολυθεματική. 
Συγκεκριμένα, στείλαμε 25 Δελτία Τύπου, δώσαμε 52 συνεντεύξεις σε τηλεόραση και ραδιόφωνο, 106 πρω-
τογενή κείμενά μας δημοσιεύθηκαν σε διάφορα Μέσα κι έτσι είχαμε συνολικά 2.038 αναφορές στον Τύπο 
στην Ελλάδα και την Κύπρο. Δημιουγήσαμε, επίσης, ένα ντοκιμαντέρ με τον Alpha Κύπρου.

Αντίστοιχα, στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, καταφέραμε να προσεγγίσουμε 3.563.460 χρήστριες και 
χρήστες σε Facebook και Instagram με τη δημοσίευση πρωτογενούς περιεχομένου, το οποίο συνολικά 
αφορούσε 1.923 αναρτήσεις σε όλα τα κανάλια ActionAid Hellas (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, 
YouTube), ενώ οι βάσεις των ακολούθων έφτασαν αντίστοιχα τους 294.213 followers.

Ακολουθώντας την επικαιρότητα που επικράτησε στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης το 2022, οι αναρτήσεις
που έφεραν τη μεγαλύτερη διάδραση με το κοινό αφορούσαν στα γυναικεία δικαιώματα. Στο YouTube ξεχώ-
ρισε η καμπάνια #ClimatOfChange και το κοινωνικό πείραμα “Άστεγος λόγω κλιματικής αλλαγής” με πάνω
από 500.000 προβολές.

Ο Γιάννης Σαρακατσάνης δημιούργησε ένα βίντεο στο κανάλι του 
στο YouTube για την κλιματική δικαιοσύνη.
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https://www.youtube.com/watch?v=Siscf76D1C0
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Παρουσία μας
στα ΜΜΕ: 

2.038 
αναφορές στον Τύπο

52 
συνεντεύξεις

106 
πρωτογενή κείμενα

25 
Δελτία Τύπου

Ευχαριστούμε από καρδιάς τη Φανή Χαλκιά, τη Ναταλία Γερμανού, τη Χριστίνα Μπόμπα, την Ιωάννα 
Τριανταφυλλίδου, τη Χριστίνα Κοντοβά και τον Κοσμά Κουμιανό για τη στήριξή τους στις καμπάνιες μας για 
την προώθηση του Προγράμματος Αναδοχής της ActionAid.    

Η έκθεση φωτογραφίας που συνδιοργανώσαμε με τον φωτογράφο Κοσμά Κουμιανό στο Ωδείο Αθηνών με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας προσέλκυσε το ενδιαφέρον δεκάδων Μέσων που κάλυψαν την εκδή-
λωση. Θα θέλαμε να εκφράσουμε τις θερμές ευχαριστίες μας στον φωτογράφο και τις Χριστίνα Κοντοβά, 
Λίλα Κουντουριώτη, Ιωάννα Τριανταφυλλίδου, Πίμη Φασούλα και Ελιάνα Χρυσικοπούλου  για τη συμμετοχή 
τους στο πάνελ της συζήτησης με θέμα τα δικαιώματα των γυναικών, στον χώρο της έκθεσης.
 
Η έναρξη του πολέμου στην Ουκρανία και η ανταπόκρισή μας για τους ανθρώπους που έφευγαν από τη χώρα 
για να βρουν ένα ασφαλές καταφύγιο καλύφθηκε από αρκετά Μέσα. Μεγάλο «ευχαριστώ» θα θέλαμε να 
δώσουμε στη Χριστίνα Μπόμπα για το crowdfunding που πραγματοποίησε στα κοινωνικά της δίκτυα για τη 
στήριξη της σχετικής έκτακτης έκκλησής μας.
 
Την προσοχή των ΜΜΕ προσέλκυσε, επίσης, η δράση μας για την κινητοποίηση των νέων για κλιματική 
δικαιοσύνη και η παράδοση των υπογραφών της εκστρατείας #ClimateOfChange στο πλαίσιο του COP27 
στην Αίγυπτο. Ευχαριστούμε θερμά τη Θωμαή Βαρδαλή, τη Nεφέλη Meg, τη Δανάη Νίλσεν, τον Θοδωρή 
Παπακώστα (archeostoryteller) και τον Γιάννη Σαρακατσάνη για την προώθηση των σχετικών μηνυμάτων 
μας, καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου. 

Επιπλέον, το ταξίδι αλληλεγγύης που πραγματοποιήσαμε στη Σενεγάλη αποτέλεσε αφορμή για προβολή στα 
ΜΜΕ και στις σελίδες μας στα Social Media. Στη Σενεγάλη είχαμε μαζί μας το popaganda.gr, αλλά και τον 
Alpha Κύπρου, για το γύρισμα του ντοκιμαντέρ «Ταξίδι στην Ελπίδα». Ευχαριστούμε θερμά τη δημοσιογράφο 
Αναστασία Βαϊτσοπούλου από το popaganda, καθώς και τη Χαρούλα Αλέξη και τον βιντεολήπτη Ανδρέα 
Δανιηλίδη από τον Alpha Κύπρου για την άψογη συνεργασία. 
 
Κλείνοντας, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε για ακόμα μία χρονιά το news247.gr, το newsbeast.gr, το 
huffingtonpost.gr, το marieclaire.gr και το alphanews.live, για τη σταθερή ανάδειξη των δράσεών μας.



Χρηματοδοτήσεις

Ειδικότερα, στο Κέντρο της ActionAid στην Αθήνα είχαμε σταθερά δίπλα μας το 
Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση, το UEFA Foundation for Children, το Ίδρυμα Α.Γ. 
Λεβέντη, την ΑΒ Βασιλόπουλος και τον κύριο Δημήτρη Γκέρτσο. Χάρη στη συμβολή 
τους υλοποιήθηκαν τα εκπαιδευτικά προγράμματα και οι υπηρεσίες για τα παιδιά, τις 
γυναίκες και τους άνδρες που επισκέφτηκαν το Κέντρο μας στην Αθήνα.

Παράλληλα, το 2022 συνεχίστηκαν και οι δράσεις του Κέντρου μας στη Θεσσαλονίκη, 
που απευθύνονται στους νέους και τις νέες της πόλης, με προγράμματα εργασιακής 
ετοιμότητας, ηγεσίας και εθελοντισμού. Μεταξύ των υποστηρικτών μας ήταν το 
Helidoni Foundation και η Body Shop. 

Το 2022 ξεκίνησε, επίσης, η λειτουργία του Ανοιχτού Κέντρου Στήριξης Κατοίκων της 
Βόρειας Εύβοιας που δημιουργήθηκε και λειτουργεί από την ActionAid με αποκλει-
στική δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), στο πλαίσιο της Πρωτοβουλίας 
Στήριξης της Βόρειας Εύβοιας του ΙΣΝ. Τα προγράμματά του υλοποιούνται σε συνεργα-
σία με τους οργανισμούς ΑΡΓΩ Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 
& Ψυχικής Υγείας, Νέα Γεωργία Νέα Γενιά και Science Communication (SciCo).

Τα έργα «Gender Responsive, Accountable and Transparent (GREAT) Budgeting» 
(169.080,19€ για 26 μήνες) και «Safe at Work» (247.023,23€ για 24 μήνες) υλοποιήθη-
καν στο πλαίσιο του προγράμματος Active citizens fund, με φορέα υλοποίησης την 
ActionAid και εταίρους για το μεν πρώτο το Κέντρο Γυναικών Καρδίτσας και τους 
δήμους Αθηναίων και Καρδίτσας, για το δε δεύτερο με εταίρους το Women on Top, 
την Επιτροπή Ερευνών του Παντείου Πανεπιστημίου, τον Σύνδεσμο Διοίκησης 
Ανθρώπινου Δυναμικού Ελλάδας και το DataWo. Το πρόγραμμα Active citizens fund, 
ύψους € 13,5 εκ., χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία 
και είναι μέρος του χρηματοδοτικού μηχανισμού του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (ΕΟΧ) περιόδου 2014 – 2021, γνωστού ως EEA Grants. Τη διαχείριση της επιχο-
ρήγησης του προγράμματος Active citizens fund για την Ελλάδα έχουν αναλάβει από 
κοινού το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το SolidarityNow.

Στον εκπαιδευτικό τομέα, η Alpha Bank ενέταξε το Αλφαβητάρι Οικονομικών, το 
πρόγραμμα της ActionAid για τον οικονομικό αλφαβητισμό, στη γενικότερη ομπρέλα 
δράσεων με τίτλο IQonomy. 

Επίσης, τη χρονιά που μας πέρασε στηρίξαμε δράσεις για το κλίμα με τη συνεργασία 
των Bic Foundation-Bic Violex και Body Shop. 

Μέσα από τις εταιρικές Αναδοχές, αλλά και τις Αναδοχές μεγάλων ιδιωτών δωρη-
τών, καταφέραμε να στηρίξουμε κοινότητες σε όλο τον κόσμο. Ευχαριστούμε θερμά 
τις εταιρείες Technomar, Agile Actors, Eurotel Hospitality, Interamerican, VLP, ΧΜ, 
Πλαστικά Θράκης που είναι σταθερά δίπλα μας.
 
Τέλος, ένα μεγάλο ευχαριστώ απευθύνουμε, επίσης, στις/στους κ.κ Αριάδνη 
Βιτάσταλη, Antonis Schwarz, Dr. Kurt Schwarz και Χιόνα Ξανθοπούλου – Schwarz για 
την αδιάλειπτη στήριξή τους στο έργο μας.

Το 2022 είχαμε και πάλι δίπλα μας Κοινωφελή Ιδρύματα στην Ελλάδα και 
το εξωτερικό, καθώς και εταιρείες και ιδιώτες που στήριξαν τις δράσεις μας 
στην Ελλάδα.
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Έσοδα 2022

1,1% 0,6% 0,1%2%
Το 2022, χάρη στην πολύτιμη στήριξη ανθρώπων 
όπως εσύ, εταιρειών και φορέων συγκεντρώσαμε 
7.912.738 ευρώ. Σας ευχαριστούμε όλες και όλους 
θερμά, με όποιον τρόπο κι αν μας στηρίξατε, καθώς 
μας βοηθάτε να κάνουμε πραγματικότητα το όραμά 
μας για έναν κόσμο πιο δίκαιο, χωρίς διακρίσεις. 

Και πέρσι, ως βασική πηγή εσόδων μας παρέμει-
ναν οι δωρεές από το Πρόγραμμα Αναδοχής της 
ActionAid, που ανήλθαν στα 5.606.207 ευρώ και 
αποτελούν το 71% των εσόδων μας. Τα προγράμματα 
Αναδοχή της ActionAid, Υποστηρικτής Χώρας και 
Φίλος της ActionAid υποστηρίζονται σε σταθερή 
βάση από ιδιώτες στην Ελλάδα και την Κύπρο και 
από εταιρείες που εκφράζουν έτσι έμπρακτα την 
κοινωνική τους ευθύνη.

Πέρα από τα σταθερά οικονομικά προγράμματά 
μας, είχαμε έσοδα από τις δωρεές ανθρώπων που 
επέλεξαν να μας στηρίξουν σε κοινωνικές εκδη-
λώσεις τους, όπως σε γάμους, βαπτίσεις, γενέθλια, 
εις μνήμην, ή με ενέργειες crowdfunding, καθώς 
και με τη δράση «Η δύναμη είναι στο χέρι σου», από 
τις οποίες συγκεντρώθηκαν το 2022 έσοδα 161.275 
ευρώ. Ακόμα, πολλοί άνθρωποι και εταιρείες αντα-
ποκρίθηκαν στις εκκλήσεις μας για τον πόλεμο 
στην Ουκρανία, την επισιτιστική κρίση στην 
Ανατολική Αφρική, την κρίση στο Αφγανιστάν και 
τις πλημμύρες στο Μπανγκλαντές κι έτσι συγκε-
ντρώθηκαν 88.040 ευρώ. 

Επιπλέον, πολύ σημαντική είναι η στήριξη που 
δεχόμαστε από φορείς όπως εταιρείες, Κοινωφελή 
Ιδρύματα και Ευρωπαϊκά Προγράμματα. Έτσι το 
2022 δεχτήκαμε 1.959.155 ευρώ, που αποτελεί το 25% 
των εσόδων μας. 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΣΟΔΩΝ: ΙΔΙΩΤΕΣ

Έσοδα από το Πρόγραμμα 
Αναδοχής της ActionAid 5.606.207€   70,9%

Έσοδα από το Πρόγραμμα
Φίλος της ActionAid 34.964€ 0.4%

Έσοδα από το Πρόγραμμα 
Υποστηρικτής Χώρας 44.066€ 0,6%

Έσοδα από έκτακτες εκκλήσεις 88.040€ 1,1%

Έσοδα από δωρεές για
λοιπά προγράμματα 161.275€ 2%

    

ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΣΟΔΩΝ

Έσοδα από ιδιώτες 5.934.552€ 75%

Έσοδα από φορείς 1.959.155€ 25%

Λοιπά έσοδα 19.031€ 0,2%

Σύνολο εσόδων 7.912.738€ 

 Σύνολο εσόδων			        5.934.552€

70,1%

0,2% 75%25%
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Έξοδα 2022

ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΞΟΔΩΝ

Προγράμματα στην Ελλάδα και στις 
χώρες που στηρίζει η ActionAid

                        
5.325.222€ 64,40%

Ευαισθητοποίηση και ενημέρωση 
του κοινού 1.021.545€                12,35%

Ενέργειες για ανεύρεση πόρων 901.123€ 10,90%

Λειτουργία γραφείου και λοιπές 
διοικητικές δαπάνες 1.021.309€ 12,35%

Σύνολο εξόδων 8.269.199€

12,35%

64,40%10,90% 12,35%

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και το 2022 επενδύσαμε τους 
περισσότερους πόρους μας σε δράσεις και προγράμ-
ματα που βελτιώνουν τη ζωή των ανθρώπων και 
υπερασπίζονται τα ανθρώπινα δικαιώματά τους. 
Συγκεκριμένα, από το σύνολο των εξόδων μας, το 64% 
επενδύθηκε σε αναπτυξιακά προγράμματα που στο-
χεύουν στη βελτίωση της ζωής των κατοίκων και για 
την ανταπόκριση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 
στις χώρες δράσης μας, καθώς και στα προγράμματά 
μας στην Ελλάδα, στο Κέντρο της ActionAid στην 
Αθήνα, στο Κέντρο μας στη Θεσσαλονίκη και στο 
Ανοιχτό Κέντρο Κατοίκων Βόρειας Εύβοιας, καθώς 
και στα εκπαιδευτικά προγράμματά μας. 

Επιπλέον, το 12% από τα έξοδά μας δαπανήθηκε για 
την ενημέρωση κι ευαισθητοποίηση του κοινού 
σχετικά με ζητήματα που σχετίζονται με τη δράση 
μας, όπως η κλιματική κρίση και τα δικαιώματα των 
γυναικών, αλλά και τη δράση μας και το έργο μας 
γενικότερα, ενώ το 11% αξιοποιήθηκε σε ενέργειες 
ανεύρεσης πόρων και προσέλκυσης υποστηρικτών, 
δίνοντάς μας τη δυνατότητα να διατηρήσουμε τα 
προγράμματά μας και να πολλαπλασιάσουμε τους 
υποστηρικτές μας και τέλος, το 12% δαπανήθηκε σε 
λειτουργικά έξοδα.
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Επιστολή 

Ορκωτών Ελεγκτών
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Διακυβέρνηση

Η ActionAid Ελλάς ιδρύθηκε το 1998 και έχει νομική μορφή Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας, με αριθμό 
καταστατικού 6442/98. Διοικείται από τη Γενική Συνέλευση και το Διοικητικό Συμβούλιο, που απαρτίζονται 
αυστηρά και αποκλειστικά από εθελοντές και εθελόντριες.

Γενική Συνέλευση 

Έχει έως 25 μέλη και αποτελεί 
το ανώτερο όργανο για τη λήψη 
αποφάσεων στρατηγικού περιε-
χομένου, ενώ παράλληλα ελέγχει 
και εποπτεύει τα υπόλοιπα όργανα 
της οργάνωσης.

Τον Ιούνιο του 2023, τα μέλη της 
ήταν:

Svetoslav Danchev 
Adwoa Adoma Kluvitse 
Ελένη Ασβεστά 
Ηρώ Βαρσαμή 
Κατερίνα Βίγκου 
Ηλίας Γαληνός 
Μπιάνκα Γκλαβάνη 
Βασίλης Δαββέτας 
Πέννυ Δάλκου 
Σπύρος Καπνιάς 
Χριστίνα Καράμπελα 
Κατερίνα Κυρίλη 
Βασίλης Μακράκης 
Κωνσταντίνος Μαχαίρας 
Χρήστος Μιχαηλίδης 
Κυριάκος Πίσσαρης 
Φάνης Ρήγας 
Νεφέλη Στεφοπούλου 
Μαρία Στρατηγάκη 
Νικόλαος Τραυλός 
Δήμητρα Χριστοδούλου

Διοικητικό Συμβούλιο

Έχει επτά μέλη, εκ των οποίων 
έξι εκλέγονται από τη Γενική 
Συνέλευση και ένα ορίζεται από 
την ActionAid International. 
Η θητεία του Διοικητικού 
Συμβουλίου είναι τριετής και οι 
τελευταίες εκλογές διεξάχθηκαν 
τον Ιούνιο του 2023. Βάσει των 
παραπάνω, το ΔΣ για την τριετία 
2023-2026 είναι:

Χριστίνα Καράμπελα
- Πρόεδρος
Κωνσταντίνος Μαχαίρας
- Αντιπρόεδρος
Svet Danchev
- Ταμίας
Ελένη Ασβεστά
- Μέλος 
Ηλίας Γαληνός
- Μέλος
Βασίλης Δαββέτας
- Μέλος
Αταλάντη Χατζηπατέρα Moquette
- ΑctionAid International     		
   representative

Η ActionAid International
 
Το διεθνές μοντέλο διακυβέρ-
νησης ακολουθεί τις θεμελιώ-
δεις αρχές της οργάνωσης για 
ουσιαστική αποκέντρωση, συμ-
μετοχική λήψη αποφάσεων και 
διαρκή ενίσχυση της λογοδοσίας. 
Η έδρα της διεθνούς οργάνωσης 
βρίσκεται στο Γιοχάνεσμπουργκ 
της Νότιας Αφρικής. H ActionAid 
International διοικείται από 
διεθνή Γενική Συνέλευση, στην 
οποία εκπροσωπούνται 27 χώρες 
από όλο τον κόσμο, και από διε-
θνές Διοικητικό Συμβούλιο, που 
εκλέγεται από αυτήν.

Στο γραφείο μας στην 
Αθήνα και στα Κέντρα 
μας στην Αθήνα και 
τη Θεσσαλονίκη τον 
Δεκέμβριο του 2022 απα-
σχολούνταν 104 άτομα 
(82 γυναίκες και 22 
άνδρες) σε 9 τμήματα:

Προσωπικό ‒ Δεκέμβριος 2022

Βρες 
περισσότερες 
πληροφορίες 
για το γραφείο 
μας στην 
Ελλάδα στο
actionaid.gr

1. Τμήμα  Σχεδιασμού, Αξιολόγησης & Καινοτομίας 
2. Τμήμα Επικοινωνίας, Συνηγορίας & Εκστρατειών 
3. Τμήμα Διακυβέρνησης, Εσωτερικών Διαδικασιών &
	 Θεσμικών Σχέσεων 
4. Τμήμα Προγραμμάτων & Ανεύρεσης Πόρων
5. Τμήμα Ανεύρεσης Πόρων από Ιδιώτες
6. Τμήμα Ανεύρεσης Πόρων από Μεγάλους Δωρητές
7. Τμήμα Εξυπηρέτησης Υποστηρικτών
8. Τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού &  Οργανωσιακής Ανάπτυξης
9. Τμήμα Οικονομικών, Διοίκησης & Πληροφοριακών 

Συστημάτων
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Η ActionAid είναι μια ανεξάρτητη διεθνής 
οργάνωση της κοινωνίας των πολιτών, 
που αγωνίζεται κατά της φτώχειας και 
της αδικίας στην Ελλάδα και σε όλο τον 
κόσμο. Από το 1972 εκπαιδεύει ανθρώπους 
και στηρίζει ολόκληρες κοινότητες για
να διεκδικούν μια ζωή με αξιοπρέπεια και 
έναν κόσμο πιο δίκαιο για όλες και όλους.

Στην Ελλάδα ξεκίνησε να δουλεύει το 1998
με το Πρόγραμμα Αναδοχής, ενώ το 2000 
ξεκίνησε το εκπαιδευτικό της πρόγραμμα
και από το 2014 στηρίζει και ευάλωτους 
ανθρώπους στην Ελλάδα.

Λεωφ. Μεσογείων 204
15561 Χολαργός, Ελλάδα
Τ: 212.000.6300 (Ελλάδα)
Τ: 22.100.399 (Κύπρος)
E: info.hellas@actionaid.org

actionaid.gr
Βρες την ActionAid Hellas στα: 
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