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1. Bevezetes

A 21. szazad tarsadalménak valtozo igényei €s az ezekkel jar6 ismétlddo kihivasok, mint példaul a
gazdasagi recesszid, a szegénység, a tarsadalmi egyenldtlenségek, az éghajlati és az egészségiigyi
valsag, mély hatast gyakorolnak az oktatas tertletére, és sziikségessé teszik, hogy a ,,tudasért
tanulasrol” attérjiink egy olyanra megkdzelitésre, amely a ,,lenni, tenni €s egyiitt €lni tanulast”
hangsulyozza (Council Recommendation on Key Competences for Lifelong Learning, 2018).
Kovetkezésképpen a formalis oktatésra jellemz6é hagyomanyos megkozelités, amely a verbalis-
nyelvi és a logikai-matematikai intelligenciara 6sszpontosit, nem tekintheté megfelelonek a 21.
szazadi emberek megnovekedett szocidlis és érzelmi igényeinek Kielégitésére, kulondsen a kreativ
gondolkodas, a rugalmassag és a kreativitas elémozditasa tekintetében (NESET II, 2018). Annak
ellenére, hogy a legtobb tagallam elismeri a szociélis és érzelmi nevelés (SZEN) jelentSségét, a
nemzeti szakpolitikakbol hianyoznak az egyértelmii célok, az iskolaknak nincsenek konkrét tervei
¢s gyakorlati paradigmai az alkalmazésara, a pedagogusoknak pedig gyakran nincs megfeleld
képzettségiik, tapasztalatuk vagy motivaciojuk a fenntarthaté SZEN programok hatékony
miikodtetéséhez (H2020 Boost Policy Brief 2020, JRC 2019). Emellett dokumentaltan hianyoznak a
bizonyitékokon alapulé pedagogiai iranymutatasok €és tanitasi modszerek, amelyek segitenék a
pedagdgusokat a tanuldk szocialis és érzelmi készségeinek fejlesztésében (OECD, 2015). Annak

ellenére, hogy léteznek kutatdsok, melyek szerint a miivészetalapt tanulas elésegiti a tanulok jobb
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elkotelezddését, valamint a pozitiv iskolai kultarat és 1égkort (DeMoss, 2002; Camille, 2019),
illetve szoros 6sszefliggest mutat az social-emotional education célkitiizéseivel (Karen, 2014), a
tanterven ativel6 miivészetalapt tanulas Eurdpaban tovabbra is korlatozott. Ezzel parhuzamosan a
Covid-19 hatasa az iskolai kozdssegek mentalis egészségére és érzelmi jollétére, kiilénosen a
tarsadalmi és gazdasagi kirekesztettséggel kiizdé gyermekek esetében (Moroni et al., 2020,
Hamedani et. al, 2015), tovabb fokozza az emlitett sziikségleteket, killdndsen az elhuz6do
iskolabezarésok és a tavoktatas fényében (JRC, EC, 2020).

A szocialis és érzelmi nevelés, valamint a milivészeti nevelés kombinécioja hatékony eszkoz lehet a
tanulasban, és a készségek fejlesztésének szamos kreativ és szorakoztaté modjat kinalja az
osztalyteremben. A szocialis érzelmi nevelés fontos az olyan problémak kezeléseben, mint a
zaklatas, a szegénység ¢és az intenziv elvarasok. A miivészetek mély hatast gyakorolhatnak a
tanulok szocidlis érzelmi egészségére (Arts Integration, n.d.). A miivészetek — példaul a miivészeti
alkotasokrol valo elmélkedés, zenemtivek hallgatasa és megbeszélése, filmnézés stb. — segithetnek
kdzosséget épiteni a tanulok korében. Segithetnek tovabba az dnismeret fejlesztésében, és
elmélyithetik barmilyen tartalom tanulasat azaltal, hogy az élményeken keresztiil emlékezetesebbé
teszik az anyagot. Ezekbe a gyakorlatokba bedgyazhatok szocialis és érzelmi készségek is, példaul
torténetek eljatszasaval (ami lehetdséget kindl a szerepldk érzelmeinek, gondolatainak és
inditékainak megértésere), vagy egy-egy torténelmi korszakra jellemz6 zene meghallgatasa altal a
tanulok kaput nyithatnak a mult felé, és felfedezhetik, hogyan éreztek az akkor €16 emberek
(Peterson, 2022).

Jelenleg szorvanyosan léteznek szocialis érzelmi nevelési és milvészeti oktatasi projektek és
gyakorlatok a vilag kiilonb6z6 pontjain. Szdmos weboldal kinal forrasokat és tanari szakmai
fejlesztési programokat a mitvészetek integraciojaval és a szocialis érzelmi tanulassal kapcsolatban.
Talan az egyik legnagyobb ilyen weboldal az Institute for Arts Integration and STEAM, amely
szamos eszkozt biztosit a szocialis érzelmi tanulas és a mlivészetek integraciojahoz (Arts
Integration, n.d.). A The Inspired Classroom (n.d.) egy masik ilyen weboldal, amely a miivészetek
és a szocialis érzelmi tanulas integracidjara 6sszpontosit, mely médszer neve SEAL-nek (Social-
Emotional Artistic Learning). Online szakmai fejlesztési programokat kindlnak tanaroknak, hogy
fejlesszék a mivészetek a tanitasi folyamatba torténd integraciojat. A The Art of Education
University (n.d.) és a PBS learning media (n.d.) szintén online forrdsokat biztosit a miivészeteken
keresztiil torténd szocialis érzelmi tanulashoz. Az olyan miizeumok, mint példaul a New York-i
Metropolitan Museum of Art (2022) ingyenes oravazlatokat kinalnak ugyanebben a témaban,
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melyek kdzéppontjaban a sajat miivészeti gylijteményiik all. Bar ezek a forrasok online elérhetdek,
tobbnyire az Egyesiilt Allamokra fokuszalnak, és a miivészetek, valamint a szocialis érzelmi tanulas
integracidjanak europai gyakorlataira keves bizonyiték van.

A fentiek fényében a REIMAGINED - SZINEZD UJRA projekt arra térekszik, hogy kdzésen
kezelje az egész EU-ra jellemz6 sziikségleteket azaltal, hogy pedagdgiai beavatkozasi kerettervet
biztosit a tanarok részére, tdAmogatva dket a szocialis érzelmi nevelést eldsegitd, tanterven ativeld
megkozelités alkalmazasaban. E keretrendszer céljai a kdvetkezok: a) megvizsgalja a szocialis
érzelmi nevelés €s a miivészeti nevelés kozotti 0sszefliggéseket, €s meghatarozza azokat a
miuvészeteket integralod gyakorlatokat, amelyek felhasznalhatok a tanterven ativelé megkozelitésben
a tanulok szocidlis és érzelmi készségeinek fejlesztése érdekében, b) meghatarozza a kiilonbozo
pedagdgusok képzési igényeit a fenntarthato szocidlis érzelmi nevelési programok miivészeteket
integralo gyakorlatok révén torténé megvalositasa érdekében, c¢) felméri az als6 kozépiskolas
tanulok szocialis és érzelmi készségeivel kapcsolatos jelenlegi igényeket, a tarsadalmi
kirekesztettséggel kiizd6 serdiilbkre Gsszpontositva, figyelembe véve a Covid-19 miatt egy évig
tart6 tAvoktatas hatdsat, d) meghatarozza a tantervi és tandrén kivili iskolai tevékenysegek
Osszekapcsolasanak elonyeit a tapasztalati tanulds hangstlyozasa érdekében, e) meghatarozza a
projekt beavatkozasi keretét egy egész iskolara kiterjedd cselekvési terv révén az iskolai és iskolan
kivuli kdrnyezetben.

Ami a kifejezés pontossagat illeti, a szocialis érzelmi tanulas hasonlé elképzelésekre utal, mint a
szocidlis érzelmi nevelés. Bar a témakat kiilonboz6 kontextusokban hatarozzék meg és hasznaljak,
felcserélhetSk. Mig a SZEN konkrét oktatasi programokra, gyakorlatokra, stratégiakra és tanitasra
utal (Cefai et al., 2018), addig a SZET-et gyakran inkabb gyiijtéfogalomként hasznaljak, amely
magaban foglalja a szocidlis és érzelmi kompetenciak egész sorénak fejlesztését, beleértve az
érzelemszabalyozast, az empatiat, a dontéshozatalt és a kapcsolatépitést (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020; Durlak et al., 2011). Ezért ebben a
beszamoldban mi a SZET-et hasznaljuk annak elemzésére is, hogy mire van szilksége a
pedagdgusoknak a fenntarthaté SZEN megvalositasahoz, mivel az altalunk hasznalt elmélet és
elemzési eszkdzok a SZET kifejezéssel egyiitt keriiltek kidolgozasra.
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2. A szocialis erzelmi kompetencia elméleti keretszerkezete

Ez a fejezet bemutatja a szocialis érzelmi nevelés és tanulas a projektben alkalmazott elméleti keretét.
A tanulok és az oktatok SZEN-nel kapcsolatos igényeinek megkozelitéséhez a szocialis érzelmi
kompetencia (SZEK) fogalmi keretét alkalmazzuk.

Az elmult években a szocialis érzelmi nevelés egyre fontosabba tényezéveé valt az oktatdsban, mivel
a pedagogusok, a sziildk és a politikai dontéshozok felismerték, mennyire fontos szerepet jatszanak
az oktatas szocialis és érzelmi aspektusai a sikeres, sokoldall egyének formalésaban. Roviden
osszefoglalva, a szociélis érzelmi tanulas (SZET) az érzelmek azonositasanak és szabalyozasanak, a
problémak hatékony megoldasanak és a masokkal valo pozitiv kapcsolatépitésnek a képessége
(Zins és Elias, 2007). A SEL a tudatossag és a készségek fejlesztésének folyamatara utal az érzelmi,
szocialis és viselkedési teriileteken, €s a célja, hogy eldsegitse az altalanos jollétet és a pozitiv
eredményeket (CASEL, 2003). A SZEK a kompetenciak széles korét foglalja magaban, beleértve az
érzelmi tudatossagot, az empaétiat, az dnszabalyozast, az egészséges kapcsolatokat, a rezilienciat és
a felelés dontéshozatalt. Bizonyitott, hogy a SZEK nemcsak az egyéni jollétet fokozza, hanem a
tanulmanyi teljesitményt is javitja, és csokkenti a problémas viselkedésformakat (Cantor et al.,
2019, Durlack et al., 2011). Yodar (2014) szerint a tanarok szocialis érzelmi kompetenciaja
kiilonbozo tanitasi gyakorlatokon keresztiil nyilvanul meg, és bemutatta a kettd kozotti
osszefliggéseket (1. abra).
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Kooperativ tanulas

Tantermi megbeszélések

A pedagdgusok szocidlis
és érzelmi kompetenciai

. Onértékelés és reflexio
Onismeret

Onszabalyozas
Tarsadalmi tudatossag
Kapcsolati és
tarsadalmi készségek
Feleldsséqteljes
dontéshozatal

okiatasi és tanitasi
gyakoriatok
Kiegyenlitett oktatas

Tantervi elvarasok és
nyomas

Kompetenciafejlesziés

1. bra Kapcsolat a tanar szocialis érzelmi kompetencidja és az altala alkalmazott tanitasi gyakorlatok
kozott (Yodar, 2014)

a. Szocialis érzelmi kompetencia

Ugy tiinik, nincs egyetértés a szocialis érzelmi kompetencia meghatarozasat illetéen. Ebben a
kerettanulmanyban a CASEL-keretrendszer (2020) hasznalata mellett dontéttiink annak ellenére,
hogy létezik szamos kifejezés, mint példaul az érzelmi intelligencia és az érzelmi miiveltség. Ennek
oka, hogy a CASEL-modell magaban foglalja a szociéalis és érzelmi kompetencia leglényegesebb
aspektusait, ahogyan azokat a vezet6 elméleti modellek leirjak, és 6sszekoto kapocsként szolgal az
elmélet és a gyakorlat kézétt (Zhou & Ee, 2012). A CASEL-modell a SZEK &t aspektusat
tartalmazza: onismeret, 6nmenedzsment, szocidlis tudatossag, kapcsolatmenedzsment és felelGs
dontéshozatal. A SZEK nemcsak a diakok, hanem a tanarok szaméra is fontos. Egy tanulmény
szerint a tanarok szocialis érzelmi kompetencidja dontd fontossagu a proszocialis iskolai osztalyok
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kialakitasdhoz, ahol a didkok egyiittmiikodoek, segitokészek, torodnek egymassal, és igy kevésbé
jellemzoéek a viselkedési problémak (Jennings & Greenberg, 2009).

Az dnismeret az a képesség, hogy az egyén pontosan fel tudja mérni az érzéseit, az érdeklédését, az
értékeit €s az erdsségeit, illetve megalapozott elképzelése van a sajat énhatékonysagarol (Payton et
al., 2008). Az 6nismeret magaban foglalja a sajat erésségek, gyengeségek, érzések és érzelmek
felismerését, valamint ezek teljesitmenyre gyakorolt hatdsanak megértését (Torrente et al., 2016;
Zins & Elias, 2006). Ez egy kognitiv képesség, amely reflexiohoz és az érzelmek jobb
megértéséhez vezet (Zhou & Ee, 2012), ezaltal eldsegiti a viselkedés szabalyozasat és felelds
dontések meghozatalat. Az osztalyteremben a tanaroknak tisztaban kell lenniiik sajat viselkedési
formaikkal, korlataikkal €s azzal, hogy a személyes tényezdk, mint példaul az érzelmek, a hattér és
a személyiség hogyan befolyasolja a tanitasukat (Yodar, 2014). A szocialisan és érzelmileg
kompetens tanarok megértik ezeknek a személyes tényezdknek a sajat magukra és a didkokra
gyakorolt hatasat, és a kiilonb6z6ségek athidalasaval igyekeznek erés kapcsolatokat kiépiteni
(Yodar, 2014).

Az 6nmenedzselés az érzelmek kezelésének és megvaltoztatasanak képességére utal, az érzelmek
vegyértéke, intenzitasa és idotartama tekintetében (Gross, 1998). A negativ érzelmek tobb
menedzselést igényelnek, mint a pozitivak, és a tanarok kiilonbozé mértékben képesek szabalyozni
sajat érzelmeiket (Gross, 1998). Azok a gyerekek, akik nem rendelkeznek hatékony modszerekkel
az ers érzelmeik kezelésére, szocialisan elfogadhatatlan viselkedésmddokat alakitanak ki, és
nehezen épitenek kapcsolatot tarsaikkal. Emellett az iskolai kdrnyezetben azok a tanulok, akik
nehezen tudjak szabalyozni az érzelmeiket, altaldban nehezen tudnak tisztan gondolkodni és
nehezen érnek el tanulméanyi sikereket. (Eisenberg et al., 1995; Zhou & Ee, 2012). A szociélisan és
érzelmileg kompetens tanarok jobban megbirkdznak a tanitassal jard kihivasokkal, mivel képesek
felismerni sajat érzelmeiket és megfelelden kezelni azokat, illetve figyelembe venni a kiilonb6z6
néz6pontokat (Yodar, 2014). Emellett példat és iranyt mutatnak a didkoknak a sajat érzelmeik
szabalyozasahoz, eldsegitve a proszocialis viselkedést €s a tanuldsra valo 6sszpontositast (Yodar,
2014).

tarsadalmi tudatossag refers to the ability to read other persons’ cues and to understand, and
appropriately respond to their feelings (Frey, Hirschstein, & Guzzo, 2000). This ability is closely
related to prosocial abilities, such as empathy (Eisenberg, 1986), perspective taking (Grant & Berry,
2011; Parker & Axtell, 2001; Zins & Elias, 2006) and prosocial behaviours (De Dreu & Nauta, 2009).
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Teachers with high social emotional competence, characterised by their tarsadalmi tudatossag, are
better able to prevent disruptive behaviour and promote student engagement by attentively monitoring
and responding to their needs (Jennings & Greenberg, 2009). This leads to improved relationships
and conflict resolution (Jennings & Greenberg, 2009; Yodar, 2014).

Relationship and social skills is a specific set of abilities exhibited by an individual that enable
successful completion of a social task, including cooperation, help social-emotional educationking
and providing, and communication (CASEL, 2020; Zins & Elias, 2006). Studies suggest that children
who face rejection from peers, increased feelings of loneliness and social isolation, and associate with
troubled peers, are more likely to disengage from academic activities and eventually drop out of
school (Sage & Kindermann, 1999; Zhou & Ee, 2012). Students at high risk for behavioural and
emotional regulation difficulties benefit greatly from strong relationships with their teachers (U.S.
Department of Health and Human Services, 1999). A teacher's supportive response to challenging
behaviour can have a lasting positive impact on a student's social and emotional growth, particularly
in the early years of their education (Jennings & Greenberg, 2009; Yodar, 2014).

Responsible decision-making refers to the ability to consider ethical, safety, and societal
factors in making decisions, such that individuals can deal responsibly with daily academic and social
situations and contribute to the well-being of one’s school and community (CASEL, 2020). felelds
dontéshozatal can be enhanced through training focusing on a sense of social responsibility towards
others (CASEL, 2020). Teachers with strong social emotional competence make informed decisions
about instruction, classroom management, and student interactions by using multiple sources of
evidence based on their prosocial values (Yodar, 2014). They consider the individual needs, well-
being, and academic goals of each student and their class as a whole, and weigh both emotional and
academic considerations in both long-term planning and immediate decision making (Yodar, 2014).

b. Instructional teaching practices Oktatasi, tanitasi gyakorlatok

Yodar (2014) a tanitasi gyakorlatok két tipusat azonositotta, az instrukcids és a szocialis tanitasi
gyakorlatokat. Az instrukcids tanitasi gyakorlatok kozé tartozik a kooperativ tanulas, az osztalytermi
beszélgetések, az onertékelés és onreflexiod, a kiegyensulyozott oktatds, a tudomanyos sajtd és
elvarasok, valamint a kompetenciafejlesztés, mig a szocialis tanitadsi gyakorlatok inkabb a
kommunikéacids szempontokat hangsulyozzak, mint peldaul a tanari nyelvezet, a melegség és a

tdmogatas (1. bra). Ez a kerettanulmany csak a tanitasi tanitasi gyakorlatokra 6sszpontosit, mivel a
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projekt célja egy olyan keretrendszer kialakitasa, amellyel a miivészetekbe integralt gyakorlatok
novelik a tanulok szocidlis érzelmi kompetencigjat. A tanaroknak sajat szocialis és érzelmi
kompetenciajukat kell fejleszteniik ahhoz, hogy ezeket a gyakorlatokat hatékonyan tudjak
alkalmazni. A tanaroknak peldaul rendelkeznitik kell a szlkséges készsegekkel ahhoz, hogy
hatékonyan kommunikaljanak a tanulokkal, ¢és kezeljék a kihivast jelentd helyzeteket az
osztalyteremben, hogy modellezzék és elésegitsék a tanulok pozitiv interakcidit (Brackett et al.,
2009). Az er6s szocialis és érzelmi készségekkel rendelkezd tanarok tamogatd kapcsolatokat
alakitanak ki a didkokkal, olyan tevékenységeket terveznek, amelyek az erdsségeikre jatszanak, és
tdmogatjak az osztalytermi sikerhez sziikséges alapvetd szocialis és érzelmi készségek fejlodését
(Jennings & Greenberg, 2009; Yodar, 2014). Yodar (2014) tanitasi gyakorlatainak definicioit az 1.
tablazat tartalmazza.

Table 1. Instructional teaching practices derived from teachers' social emotional competence (Yodar,
2014)

Practices Explanation
Kooperativ A kooperativ tanulas olyan oktatasi modszer, amelyben a tanuldk a tanér
tanulas segitségével egyutt dolgoznak egy kdzos cél érdekeben. A kooperativ tanulas

hatékony megvalositdsahoz 6t elemre van sziikség: pozitiv egymasrautaltsag,
egyéni feleldsségvallalas, egymas sikerének eldsegitése, szocialis és
interperszonalis készségek, valamint csoportos feldolgozas. A kollektiv
elszamoltathatdsag és a csoportos feldolgozas fontos a tanuldk tanulasara
gyakorolt hatas, valamint a szocialis és érzelmi készségek fejlesztése
szempontjabol.

Osztalytermi Az osztalytermi beszélgetések a tanulok és a tanarok kozotti beszélgetések a

beszélgetések  tanult tartalomrol. Ezeket a beszélgetéseket a tanar nyilt végi kérdései segitik el6,
és célja, hogy a diakok kifejtsék sajat gondolataikat és tarsaik gondolatait. A
hatékony tantermi beszélgetések a tanulok altal iranyitottak, és egymas
gondolataira éplilnek. Ennek eléréséhez a tanaroknak fejleszteniik kell a tanuldk
kommunikacids készségeit, beleértve azt a képességet, hogy kiterjesszék sajat
gondolataikat és figyelmesen meghallgassak osztalytarsaikat. A tanaroknak azt is
biztositaniuk kell, hogy a tanulok megfeleld tartalmi ismeretekkel és az érdemi

9

:***: Co-funded by
At the European Union

The material of the project reflects only the author’s views. The European Commission’s support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission or the Hellenic
National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein

[/

: p— NETITOYTO % (]
act:onaid EKNAIAEYTIKHE I

yia évav kéopo mo Sikaio NMOAITIKHE




Az onreflexié
és az
Onértékelés

Kiegyensu-
lyozott oktatas

Akadémiai sajtd
és elvarasok

Il APY MA
KPATIKOQMN

Erasmus+ s

seethe range appen Enriching lives, opening minds. I KY

vitakhoz szukséges készsegekkel rendelkezzenek.

Az onreflexio és az dnértékelés olyan oktatasi tevékenységek, amelyek sorén a
tanarok arra kérik a diakokat, hogy értékeljék sajat munkajukat. E folyamat
eldsegitése érdekében a tandroknak meg kell kérnitik a didkokat, hogy értékeljék
munkajukat a teljesitménykdvetelményekhez képest, és arra kell 6sztonoznitk
Oket, hogy gondolkodjanak el azon, hogyan javithatnanak. A tanaroknak egytitt
kell miikddnitik a tanulokkal, hogy célokat és prioritdsokat hatarozzanak meg, és
meg kell tanitaniuk 6ket arra, hogyan kisérjék figyelemmel a fejlodésiiket. Az
onreflexié folyamatadnak magaban kell foglalnia azt is, hogy megtanuljak, hogyan
és mikor kérjenek segitséget és keressenek forrasokat.

A kiegyensulyozott oktatas a tanarok altal alkalmazott, az aktiv és kozvetlen
oktatds, valamint az egyéni és az egyiittmiikodésen alapuld tanulds kozotti
kiegyensulyozott megkdzelitésre utal. A cél az, hogy a tanuloknak lehetdséget
biztositsunk arra, hogy kézvetlenul megismerjék a tananyagot, és
tevékenységeken keresztil, példaul projektalapu tanulassal foglalkozzanak vele.
A projektalapt tanulés soran a tanulok 6nalloan vagy egyiittmitkodve vesznek
részt egy probléma megoldasaban, és meg kell terveznilik, nyomon kell kovetnilik
és reflektalniuk kell a haladésukra.

Az akadémiai sajto azt a gyakorlatot jelenti, amikor a tanar magas, értelmes és
kihivast jelenté munkakovetelményeket és elvarasokat allit fel, abban a hitben,
hogy minden didk képes és képes lesz sikerrel jarni. Ez a megkdzelités segit
megteremteni a felel6sségérzetet és a sikerre iranyuld nyomast, de nem lehet tal
szigoru. A tudomanyos sajto hatékony megvaldsitdsahoz a tanaroknak ismerniik
kell a diakjaik tudoményos képességeit és a kihivast jelentd munkara adott
érzelmi reakcioikat.
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Kompetencia- A kompetenciafejlesztés magaban foglalja, hogy a tanarok strukturalt oktatasi

fejlesztés cikluson keresztil fejlesztik a tanulok szocialis és érzelmi kompetenciait. Ez
magaban foglalja a célok és célkitlizések meghatarozasat, az 4j tananyag
bevezetését, a csoportos es egyéni gyakorlast, valamint a lezarast és a reflexiot. A
tanar proszocialis viselkedést modellez, és visszajelzést ad a tanuldknak az
interakcidikrol és a tartalom elsajatitasarol. Problémak esetén a tanar végigvezeti
a tanulokat a problémamegoldd és konfliktusmegoldo stratégiakon.

3. Az EU orszagaiban leginkabb alkalmazott social-
emotional education-keretek, modellek és muvészet-
Integralt gyakorlatok attekintése

Ez a fejezet Osszefoglalja az EU orszagaiban leggyakrabban hasznalt szocialis és tarsadalmi-
gazdasagi kereteket, modelleket ¢és integralt miivészeti gyakorlatokat, a partnerorszagokra
6sszpontositva, ahogyan azt az irodai kutatas soran megallapitottuk.

a. Finnorszag
I.  Szocialis-érzelmi nevelés Finnorszagban.

Finnorszagban a szocidlis és érzelmi készseégek beépultek a nemzeti tantervbe és a tanfolyamokba az
egész oktatdsban. A Finnorszagban 2016-ban bevezetett nemzeti alapoktatasi tanterv a hét
transzverzalis kompetenciaterilet részeként valamennyi iskolai tantargyba beépiti a szocialis és
érzelmi készségeket:

e A gondolkodas és a tanulés tanulasa;
Kulturalis kompetencia, interakcié es kifejezésmad;
Onmagunkrdl valé gondoskodas és a mindennapi élet kezelése;
Multiliteracio (tobbféle csatornan vald kommunikacio képessége)
Informéacios és kommunikacios technoldgiai (IKT) kompetencia;
Munkavallal6i kompetencia és vallalkoz6i készség; és
Részvétel, bevonds €s fenntarthat6 jovo épitése.
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Finnorszagban az altaldnos iskolai oktatas elsé két évfolyaman a szocialis és érzelmi készségek a
kornyezetismeret részét kepezik, amely a biologia, foldrajz, fizika, kémia és egészsegnevelés
kombinécidja. Célja, hogy a tanuldkat a csoportmunkahoz sziikséges készségek és erzelmi készségek
gyakorlasara iranyitsa, valamint erdsitse az Onmaguk ¢és masok iranti tiszteletet. A tanulok
gyakoroljak az érzelmi készségeket és a mentalis jolét fejlesztését, valamint a masok irénti tiszteletet,
amely megfelel az adott életszakaszuknak. A 3-6. évfolyamon a szocidlis és erzelmi készségeket
példaul a hittandrakon gyakoroljék, a gyermekek jogai és kotelességei; a sajat nézetek kialakitasa és
igazolasa; a baratsag, a pozitiv osztaly- és iskolatarsadalom kialakitasa; a diszkriminacié megel6zése
témakorokkel. A 7-9. évfolyamon a tanuldk a szociélis és érzelmi keszségekre valo felkésziltséget
az egészségnevelés orakon fejlesztik, ami tAmogatja a tanulok kiilonb6z6 konfliktushelyzetekben vald
cselekvés keépessege, valamint a sajat értékek és attitiidok elismerése. A tanulok olyan kérdésekkel
foglalkoznak, mint az individualizacio, a kozdsségiség, az egyenldség €s a felelds dontéshozatal. Az
érzelmek kifejezésével és szabalyozésaval is foglalkoznak a tarsadalmi interakcidkban. A didkok
megtanuljak, hogyan kezeljék konstruktiv modon a konfliktusokat, a problémas helyzeteket, a stresszt
és a valsagokat. EIég sok szocidlis és érzelmi készséget fejlesztenek ezeken a programokon keresztiil,
és kapcsolddnak a készségekhez - asszertivitds, egylttmikodés, empatia, kitartas, felelosség,
onkontroll, szociabilitas, stressztiirés, tolerancia és bizalom.

A szocidlis ¢és érzelmi készségek fejlesztése a felsd kozépfoku oktatds valamennyi
programjaban szerepel. A szakképzési programokban részt vevd tanulok 8 élethosszig tartd tanulési
kulcskészséget fejlesztenek, beleértve a tarsadalmi és allampolgari készségeket, amelyek magukban
foglaljak a szociélis és érzelmi készségeket. A 2021-ben bevezetett (j nemzeti tanterv az &ltalanos
fels6 kozépfoku oktatdsra vonatkozdan a transzverzalis (4ltalanos) készségekre épiil. Ezek kozé
tartoznak a tanuldk jolétét tamogatd szocialis és érzelmi készségek is. Az altalanos fels6 kézépfoku
oktatasban a szocialis és érzelmi készségek az egészségnevelésbe is bedgyazodnak. A didkok
valaszthatjdk a tanulasi készségekkel kapcsolatos valaszthatd tantargyat is, amely 3 témakort foglal
magaban: tanulas; tarsas kapcsolatok; valamint érzelmek és elme. A cél az, hogy a tanulé megértse
az érzések jelentését, az érzések kialakulasanak maodjat, valamint azt, hogy az érzések és a gondolatok
hogyan hatnak egymasra. A tanulok megismerik a tarsas kapcsolatok szerepét a jolétik
szempontjabol, és elismerik feleldsségiiket a tarsas kapcsolatokban. Ezen a felsé kozépfoku oktatasi
szinten a hangsulyt a szocilis és érzelmi teriletek és készsegek fejlesztésére helyezik, mint peldaul
a feladatteljesites (felelésség, kitartas és Onkontroll), az egyiittmiikodés (empatia, bizalom és
egylittmiikodés) €s a masokkal vald kapcsolatteremtés (szociabilitas €s asszertivitas).
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Az alapoktatasi tanterv végrehajtasanak kozéppontjaban az ertékelés all. Finnorszagban az
értékelés harom dimenzidra 6sszpontosit: a tanuldk tanuldsara, munkajara és viselkedésére. A
szocialis es erzelmi készségeket tehat a tanulok viselkedésének részekent értekelik. A viselkedési
célok az iskola oktatasi céljain és a kbzosség kultdrajat meghatarozo iskolai politikan alapulnak.

A szocidlis és érzelmi készségek allapotardl a Gazdasagi Egylittmiikodési €s Fejlesztési
Szervezet (OECD) altal kidolgozott, a szocidlis és érzelmi készségekrdl szold felmérés (SSES)
szolgaltatja talan a legtobb informécidt. A felmérés céljai:

e A részt vevl varosok és orszagok tajékoztatasa didkjaik szocidlis és érzelmi készségeirdl.

e Azonositsa azokat a tényezoket a tanulok otthoni, iskolai és kortarskornyezetében, amelyek
eldsegitik vagy akadalyozzak a szocidlis és érzelmi készségek fejlodését.

e Annak feltardsa, hogy a tagabb politikai, kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi 0sszefuggések
hogyan befolyasoljak ezeket a készségeket.

e Betekintést nyuUjtanak abba, hogy a tanulok szocialis és érzelmi készségei hogyan
kapcsolddnak az élet kulcsfontossagu eredményeihez.

e Annak bizonyitasa, hogy a szocialis és érzelmi készségekre vonatkozé ervényes, megbizhato
¢s Osszehasonlithatd informdaciokat lehet eldallitani kiilonb6z6 populaciokban és
kornyezetben.

Az OECD szocialis és érzelmi készségekrdl szol6 felmérése (SSES) 17 szocialis és érzelmi készségre
Osszpontosit, amelyek a kivancsisagtol és a kreativitastdl az érzelmi kontrollig terjednek (OECD,
2022). A finnorszagi SSES fobb eredményei azt mutatjak, hogy Helsinkiben (Finnorszag
fovarosaban) az intellektudlis kivancsisag, a kitartds, az asszertivitas és a bizalom azok a szocialis és
érzelmi készségek, amelyek a legerdsebben kapcsolodnak a 15 évesek iskolai teljesitményéhez az
olvasas, a matematika és a miivészetek terén. Osszességében a tanulok szocialis és érzelmi
készségeiben a nemek kozotti kiilonbségek Helsinkiben valamivel hangsulyosabbak, mint a résztvevo
varosok atlagdban. A 15 éves filk az érzelemszabalyozés (stresszallosag, optimizmus és érzelmi
kontroll) és a masokkal val6 kapcsolatteremtés (szociabilitds, asszertivitas, energia) terlletén
mutatnak magasabb képességeket Helsinkiben €s az 6sszes résztvevd varosban. Hasonloképpen, a 15
éves lanyok magasabb szintii felelgsségtudatot, empatiat, egyiittmiikodést és toleranciat mutatnak. A
résztvevd varosok atlagaban a tarsadalmi-gazdasagi szempontbol eldnyds helyzetii tanulok az SSES
altal mért valamennyi szocialis és érzelmi készség magasabb szintjét mutatjak, mint a hatranyos
helyzetiiek. A 15 évesek alacsonyabb szocialis és érzelmi keszségeket mutatnak, mint a 10 évesek,
mind Helsinkiben, mind a résztvevd varosok atlagaban. A kiilonbségek kiilondsen az optimizmus, a
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bizalom, az energia és a szociabilitas terén markansak. Minden résztvevd varosban, beleértve
Helsinkit is, az iskolan kiviili miivészeti tevékenységekben részt vevd diakok magasabb szintli
kreativitasrol szamolnak be, kiilongsen a 15 évesek korében. Helsinkiben a 10 évesek 17%-a és a 15
évesek 14%-a tapasztalt mar zaklatast legalabb havonta néhanyszor vagy tobbszér. A tanulok
zaklatdsnak vald kitettsége negativ kapcsolatban all szinte valamennyi szocidlis és érzelmi
készséggel. Helsinkiben a tanuldk jelenlegi pszicholdgiai jolléte szempontjabol fontos szocialis és
érzelmi készségek kozé tartozik az optimizmus, az dnkontroll, a stresszel szembeni ellenéllas, a
bizalom és az energia.

Cefai et al. (2018) a kovetkezOképpen foglalja 6ssze a finn social-emotional education-
kutatasokat: "Finnorszagban szdmos szocialis-érzelmi-nevelési projekt a gyermekek szocialis €s
érzelmi jolétének és egészséges fejlodésének fokozdsira a testmozgast, a milivészetet és a zenét
kombinalja (Kokkonen, 2011). Az orszagban a legismertebb és leginkabb manualissa tett programok
a Tunnemuksu (Peltonen & Kullberg-Piilola, 2005), amely a négy és kilenc év kozotti gyermekek
érzelmi megértésére és dnszabalyozasara 6sszpontosit, az Agresszio 1épcséfokai (Cacciatore, 2008),
amely a 25 év alatti gyermekek és fiatalok agressziv viselkedésének csokkentését €s megeldzését
celozza, valamint a Lions Quest program (Talvio & Lonka, 2013)."" 2009 6ta Finnorszagban is
beiktattak egy nemzeti iskolai zaklatasellenes programot "The KiVa Antibullying Programme™
néven, amelynek szdmos eldnye volt, nemcsak a zaklatds, a cyberbullying és az aldozattd valas
csokkent, hanem a szorongas és a depresszio is (Williford et al., 2012), és tobbek kozdtt javult az
iskolaszeretet, a tanulmanyi motivacio és a tanulmanyi teljesitmény (Salmivalli et al., 2012; Veenstra,
2014).

Haapsamo ¢és munkatarsai (2009) a "Bitsea" értékeld eszkézzel mar 18 honapos finn
gyermekeket vizsgaltak szocidlis és érzelmi fejlédési problémakra. Kirvesniemi €és munkatérsai
(2019) a maguk részér6l a finn bolcsédékre, mint a szocialis-érzelmi jollét tanulasi kornyezetére
Osszpontositottak. A bolcsddékben a pedagogusok tobb helyen megfigyelik és figyelemmel kisérik a
gyermekeket, és tobb helyen interakcioban vannak velik, de mégis vannak lathaté pillanatok vagy
hosszabb idészakok, amikor a pedagogusok nem taldlkoznak a gyermekek igényeivel. Kulonosen a
csendes gyermekek maradhatnak lathatatlanok, és a bolcs6dék résztvevdi nem mindig azonositjak a
kategorizalt nemi normakat (Kirvesniemi et al., 2019).

Maittd és munkatarsai (2017) kimutattdk, hogy a finn pedagogusok kiilonb6z6 anyagokat és
modszereket hasznalnak a gyermekek szocialis-érzelmi kompetencigdjanak tamogatasara a
kisgyermekkori nevelésben, Koivula és munkatarsai (2020) pedig a Papilio, egy német szociélis-
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érzelmi tanulast segitd program bevezetését vizsgaltak program a finn kisgyermekkori nevelési €s
gondozasi kozpontokban, amely pozitiv eredményeket hozott a gyermekek szocialis-érzelmi
kompetenciajanak javitdsdban. Salmela-Aro és Upadyaya (2020) kimutattdk, hogy a szocio-
emocionalis készségek, példaul a magas foku kivancsisag, a batorsag, a tanulmanyi lendilet, a
szocialis elkotelezettség és a valahova tartozas révén a didkok nagyobb valdsziniiséggel voltak
elkotelezettek a tanulmanyaikban, mintha stresszesnek vagy kiégettnek éreznék magukat.

Il Mivészeti integracids pedagdgiai gyakorlatok Finnorszagbol

A finn iskolak tantervében szerepel a "jelenségalapl tanulas", amelyben egynél tébb hagyomanyos
tananyagot kombindlnak, hogy valds ¢életbdl vett forgatokdnyvek vagy azok szimulacidja alapjan
projektekb6l tanuljanak. A STEAM tanulasi megkozelités példaul a természettudoméanyokat, a
technologiat, a mérnoki miivészeteket és a matematikat kombindlja kiilonb6zé modokon. Egy példa
az ilyen tanulasi helyzetre a forré teriileteken tapasztalhatd vizhiany kezelése egy Warka viztorony
(lasd: https://warkawater.org/) épitésével, amely a leveg6ben lecsapodd kondenzvizbdl gyiijti a vizet.
A JYU Innovativ Tanuldsi Kornyezetek kutatocsoportja (ILE) szdmos ilyen STEAM-miihelyt
szervezett mar, és a tanarok nagyra értékelik az ilyen gyakorlati tapasztalatokat, mivel ez jo példa
arra, hogy a STEAM-tanulas hogyan adhat valaszt a finnorszagi nemzeti és helyi tantervek altal
meghatarozott szadmos kiilonboz6 tanulasi célra.
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A finnorszégi tanaroknak olyan kreativ szabadsaguk van, hogy minden félévben kitalalhatjak,
hogyan valaszoljanak a tanterv Osszes igényére, igy annyi miivészeti integraciot épithetnek be a
tanitasukba, amennyit csak akarnak. Az olyan beéllitdsok, mint a Warka viztorony épitése, szamos
tanulasi teriiletrdl tartalmaznak ismereteket, anélkiil, hogy a didkok egyaltalan gondolnanak ra.

Az ILE interjut készitett egy kdzép-finnorszagi finn iskola, a Norssi tanéraival arrél, hogy
milyen gyakorlatokat alkalmaznak a miivészeti integracio tanitasa soran. A tanarok elmondtak, hogy
korabban hidakat épitettek hungarocellb6l, gumiszalagokbdl, ujsagokbdl, szivoszalakbdl,
fogpiszkaldbol, borsobol, legdkbdl sth. Az egyik osztalyban volt egy kdzépkori témaju kastélyépitési
projekt kartondobozokbdl stb., amelyeket a didkok otthonrdl hoztak, és 3D-s képeket készitettek a
kastélyrol, majd az 6sszes hidrol rendelkeztek infrastruktaraval, és szoftveres szimulacié segitségéevel
mozoghattak a kastélyban. Ez a projekt a torténelmi ismeretek elsajatitasat, valamint az épitészeti és
alapvetd mérnoki készségek fejlesztését szolgalta.

Egy maésik példa a tanarok altal korabban végzett projektekre egy muvészeti muzeumi
egylittmiikodés volt, ahol a didkok eldszoér megnéztek egy miivészeti kiallitast, majd hangkulisszat
készitettek hozza. Kézmiivességben épitettek mar katapultot és mas mechanikai alkotasokat, de egy
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kicsit a didkoktol fiigg, hogy melyik stilus illik és érdekli oket. Az egyik tanar Romat épittette, a
vaszonfestéstol kezdve a kozponti piac megépitésén at a templomok koré épitéséig, €s egy szoftver
segitségével virtualisan is abrazoltak az altaluk épitett varost. Az dkori gordg technoldgia és a romai
technologia, az 6sszes fogalom, ami a multban volt, nagyon erdteljesen és szemet gyonyorkddtetden
hasznélhatd. Az akvaduktokat példaul gy mutattdk be, hogy megvoltak a berendezések, és meg
kellett épitenilik és meg kellett oldaniuk a problémat, hogyan lehet vizet szallitani a helyrdl b-re.

Tovébbi példak kovetkeztek arra, hogyan épil be a projektalapi STEAM-oktatds a finn
oktatasba. Bizonyos szinten a didkoknak valamilyen személyes, helyi és nemzetkozi, illetve nemzeti
terméket kell épiteniiik a fenntarthato fejlédésre adott valaszként, és a tanarok szerint itt is a Warka
viztorony miitkddhetett példaként. A tanarok ugy gondoltdk, hogy az emberek nem nagyon szoktak
konkrétan technoldgiai és mérnoki munkat végezni, vagy legalabbis nem igy gondolkodnak. Az egyik
tanar azt mondta, hogy nem sokan gondoljak azt sem, hogy egy Kilincs technolégia és a mérnoki
munka példaja.

A tanérok ugy vélték, hogy a STEAM-ben a miivészet nagyon fontos, mivel magaban foglalja
a kreativ kifejezést, beleértve a zenét, a kreativ irdst és a rajzban vagy festészetben vald muivészi
kifejezést. A tanarok értékelik a csoportmunka-kozpontd munkamddszert is, amely gyakran jelen van
a milvészeti integracioban. Az ilyen jellegli tevékenységek soran fejlesztett készségek kozvetleniil
tdmogatjak a tantervek igényeit. Finnorszagban ezeket a dolgokat tanulékdzponti modon tanitjak,
ami nagyobb rugalmassagot és kifejezési szabadsagot biztosit a tanulok szamara, valamint lehetové
teszi, hogy a tanuldk eldonthessék, milyen mdédon kivannak megkdzeliteni egy adott feladatot.

Annak ellenére, hogy Finnorszdgban szamos példa van a miivészetbe integralt gyakorlatokra,
nem sok olyan tanfolyam van a felkészitd tanarok szamara, vagy szakmai tovabbképzés a
szolgalatban 1évo tanarok szamara, amely a miivészetbe integralast fontolgatna, és amelyet helyben
kinalnéanak az ilyen tipusu tanitdshoz. Sok a javitanivald, és a kreativ integracio szintje a tanar
elkotelezettségétdl €s a beépités iranti onirdnyultsagatol fliigg.

b. Gorbgorszag

I.  Szocialis-érzelmi nevelés Gorogorszagban.

rom

A szocidlis és érzelmi nevelés jelenlegi gordgorszagi helyzetérdl nemrégiben Andreou asszony, az
oktatastigyi koordinator, Perakaki asszony, az Athéni Egyetem Zenei Tanszékének pedagogiai
laboratoriumanak vezetdje és Adamopoulou asszony, az Oktataspolitikai Intézet miivészeti
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tudomanyos tanacsadoja vitatkoztak. A harom fent emlitett személy az Actionaid Hellas képviseldje,
Papadopoulou asszony altal szervezett fokuszcsoportot alkotta a Re-imagined eurdpai projekt
keretében. A beszélgetés soran a kovetkezOk hangzottak el a mai gérégorszagi szocialis és érzelmi
nevelési gyakorlatrol:

e Az innovativ iskolai programok olyan tanoran kivili tevékenysegek, heti 2 oOréban,
amelyekben egyszerre legfeljebb 30 didk vehet részt kiilonb6zd osztalyokbol. A tanar a
didkokkal egytittmiikddve valasztja ki a témat, amelynek meg kell felelnie a kovetkezd
feltételeknek: a diakok érdekl6dési korébe tartozik, magédban foglalja a fenntarthatosag elveit
¢s ¢értékeit, elOsegiti az iskolai kozdsség egylittmikodését a helyi tarsadalommal,
demokratikus viselkedésre 6sztondz, erdsiti a diakok allampolgarsagat, valamint tarsadalmi
identitasuk perspektivajat.

e Az Ifjusagi Parlament program egy tandran kiviili tevékenység, amely a liceum A" és B’
osztalyos didkjainak (15 és 16 év kozottiek) szol. A program {6 célkitlizései a didkok aktiv
allampolgarsadganak gyakorlati apolésa, a demokrécia elveinek és értékeinek, valamint a
Parlament mtikodésének és szerepének megismerése, a demokratikus gyakorlatok gyakorlasa,
tovabba az iskolat, a kozosséget €s a tarsadalmat érint6 kérdésekben valo aktivizalodas.

e Az iskolakban dolgoz6 pszicholdgusok és szocialis munkasok sziikség esetén tdmogatjak a
veszélyeztetett tarsadalmi csoportokhoz tartozo tanuldkat, illetve pszichoszocialis és érzelmi
tdmogato programokat hajtanak végre a tanuldék szamara.

e Az Iskola és tarsadalmi élet pedagdgusanak kézikdnyve tartalmazza az adott ismeretkor
fogalmi keretét, ahol a modern elméleti megkdzelitések, a nemzetkdzi tapasztalatok és az
Iskola és tarsadalmi élet iskolai kdrnyezetben valé alkalmazésanak sziikségessége Kerdl
ismertetésre. Ezen tilmenden utal a tanuldk fejlodési jellemzdire a fejlodes kiilonbozo
terliletein (6nismeret, szociélis és érzelmi kompetencia, fizikai kompetencia). Ami a tanulokat
illeti, az Iskola és tarsadalmi életen keresztiil lehetéséget kapnak arra, hogy az életik és a
csoportban val6 egyuttélésiik szempontjabol fontos szocialis készségeket sajatitsanak el,
mikdzben felkészilnek az iskolan belli és kivili életikre. A didkok olyan készségeket,
attitidoket és értékeket alakitanak ki, amelyek segitik dket a tanulasban, a kapcsolatépitésben,
a mindennapi problémak és konfliktusok megoldasaban, a valtozasokhoz vald
alkalmazkodasban, a munkara valo jelentkezésben, a masokkal valé harmonikus
egyuttélésben, a kommunikécidban, a védelemben és az 6ngondoskodasban.
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e A készséglaborok a tanterv szerinti tevékenysegek a kozepfoku oktatas alsé tagozatan, heti 1
6ra. Négy tematika van: 1) Elj jobban - Elj jol, 2) Gondoskodj a kérnyezetrdl, 3) Gondoskodi
és cselekedj - Tarsadalmi tudatossag és feleldsségvallalas és 4) Alkoss és ujits - Kreativ
gondolkodas és innovacid. A Skill Labs az ugynevezett 21. szazadi készségek fejlesztésére
irdnyul: életkészségek, soft skills, technoldgiai kompetenciak és természettudomanyos
készségek. A 21. sz&zadi készségek kozott tajékoztatd jelleggel a kritikus gondolkodas, a
kreativitas, az egyiittmiikodés, a kommunikacid, a rugalmassag ¢és alkalmazkodoképesség, a
kezdeményezOkészség, a szervezési készségek, az empdtia és a szocialis készségek, a
problémamegoldas, a digitalis és technoldgiai irastudas fejlesztése szerepel.

Il.  Miuvészeti integracid a gordg oktatasi rendszerben

A gorog oktatasi rendszerben az 6vodatol (Nipiagogio) a kozépfoku oktatasig (gimnazium és liceum)
a muvészetek tantargyként a tanterv részét képezik. A gordg oktatdsi rendszerben a miivészeti 6rak
altalaban kilon tantargyak, és a heti tantervben a konkrét 6rak 6raszamai korlatozottak. A kézépfoku
oktatds magasabb osztdlyaiban a miivészetekkel kapcsolatos orak szdma csokken; ennek
eredményeként a kdzépiskoldban nincs miivészet. A gordg tanterv attekintve a kdvetkezo:
l.  Ovoda:
A. Vizualis miivészetek: A képzOmiivészeti tanterv tartalmat négy tengelyen
keresztll kozelitjuk meg: Tapasztalatok az anyagokkal és az dtletekkel, a
képzémiivészeti technikak megismerése, interakcid a miialkotasokkal és a
kornyezetbdl szarmazo egyéb ingerekkel, kommunikéci6 a miivészi alkotason
keresztul.
B. Zene: A gyermekek szdmara a 6 cél a zenei készségek fejlesztése és dpolasa.
II.  Altalanos iskola (6 osztaly)
A. Vizualis miivészetek: minden korosztidly szdmara, heti 2 6ra az elsé 3
osztalyban és heti 1 6ra a 3 utolsé osztalyban.
B. Zene: minden osztalyban, heti 1 6ra
C. Szinhaz: csak az els6 3 osztalyban, heti 1 6ra
I1I.  Alsé kdzépiskola (gimnazium / 12-14 évesek)
A. Vizudlis miivészetek: heti 1 6ra
B. Zene: heti 1 6ra
IV.  Felso kozépiskola (Lyceum / 15-18 évesek)
A. Nincs miivészeti tantargy/tanora
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Bar intézményesen a miivészeti 6rak nem kovetik a tantervbe valo integralas vilagméretli
trendjét, sok esetben a tanarok kezdemeényezik, kiilondsen az dvodakban és az altalanos iskolakban,
hogy a miivészetet a tananyag bdvitésére hasznaljak. A tanarok a miivészetet eszkdzként vagy
stratégiaként hasznaljak mas tantervi terlletek tamogatasara, azonban a kifejezetten tanitott
mivészeti formara vonatkozdan nincsenek célkitlizések. A tanarok példaul néhany dalt hasznalnak
arra, hogy a kisdidkok megtanuljak az abécét, de ez nem jelenti azt, hogy zenét tanulnak, beleértve a
dallam és a szintézis megismerését. Emellett gyakori, hogy az altalanos iskolakban az iskol&n kivdli
miivészeti programok a sziil6k kezdeményezésére valosulnak meg, akik fizetnek a pedagogusoknak
ezekért az orakért. Az iskolan kiviili programok altalaban vizualis miivészeteket, hagyomanyos gorog
tancokat és bizonyos esetekben szinhazat is tartalmaznak.

Az als6 tagozatos kozépiskoldkban (gimnézium) néhiny oOrdban zene és képzOmiivészet
oktatdsara van lehetdség, mig a felsd tagozatos kozépiskolakban (liceum) nincs hely a miivészetre.
Barmilyen miivészeti akcio vagy tevékenység az oktatasi osztalyokban, kiilondsen a falfestészet
(ideiglenes miivészeti akcid az iskolakban) vagy/és a szinhazi csoport (4llandobb miivészeti akcid az
iskolakban) a tanarok kezdeményezése, mert vagy hisznek a miivészet erejében (mint tanulasi eszkoz,
mint baratkozési eszkdz, mint a kifejezésmod megteremtésének eszkéze, vagy akar a jovobeli
munkajuk megtalalasa érdekében), vagy mert kénytelenek kiegésziteni a munkaidejiiket.

Kiilon emlitést érdemelnek a magédndévodak és altalanos iskoldk, ahol gy tiinik, hogy a
miivészetek integracidja egyre nagyobb teret nyer a fejlédésben (Impschool, 2021). Ezen a ponton
emlitést kell tenni a 12-18 éves korosztaly szamara létrehozott zenei és miivészeti iskolak
intézményérol is, amely Gorogorszag egyes régidiban 1étezik. Ezekben az iskoldkban a didkok az also
tagozatos gimnazium (Gymnasium) és a felsd tagozatos gimnazium (Lyceum) tantervét kovetik. A
tanterv részeként azonban tobb oraban miivészeti orakat tartanak: miivészeti teriiletek szinhaz- és
filmmiivészet, képzo- és iparmiivészet, valamint tanc.

Kiilon emlitést kell tenni az unids projektekrol, amelyekben szamos iskola vesz részt
(Kmaked, 2023). Az utobbi években sok iskola, kiildndsen az alsd kozépiskolak, részt vesznek olyan
miivészeti unios projektekben, mint az e-ARTINED (ArtesCommunity, 2023), ERASMUS+, Kreativ
Eurdpa projektek. A legtobb projektben a miivészeteket valaszthatd eszkdzként hasznéljak az egyes
témak megkdzelitéséhez. A miivészetekre, mint témara és/vagy a téma megkdzelitésének alapvetd
eszkdzére Bsszpontositd programok a délkelet-eurdpai térségben kevésbé jellemzbek.
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.  Nem formalis oktatas

A nem formalis oktatasban van egy kis kilonbség. A rendelkezésunkre all6 adatok korlatozottak,
mivel GoOrogorszagban nincs feljegyzés a miivészeti integracioval kapcsolatos konkrét
intézkedésekrél. Bar megemlithetiink néhany intézményt és szervezetet, amelyek megprébaljak a
miuvészeteket integralni a mindennapi gyakorlatukba:

e ActionAid Hellas: A miivészeti 6rak (miivészeti oktatas), a szinhaz és a vizualis miivészetek
mellett a mulvészeti integracios megkozelitést elsdsorban a gyogypedagogiai oktatdsban
alkalmazzuk. Ez egy kézikonyvet, egy eszkdztarat hoz 1étre, amely szdmos miivészeti formara
(szinhaz, képzomiivészet, festészet, tanc, kreativ iras, jaték, f6zés stb.) épiil6 tevékenységeket
és gyakorlatokat tartalmaz, amelyeket a tanarok a mindennapi tanitas soran hasznalhatnak.
Ezt a kézikonyvet a feln6ttoktatasban dolgozoé tanarok is hasznaljak. Figyelembe véve, hogy
a "felnbttoktatas" az ActionAid Hellasban a gorog nyelv tanitasat jelenti a bevandorlok
szamara, a miivészetbe integralt oktatds figyelemre méltd eredményeket hozott, nemcsak azt
illeten, hogy milyen gyorsan tanulnak, hanem azt is, hogy a tanulas egész folyamata
kreativabba, holisztikusabba és a tanulok szdmara erdteljesebbé valik.

e (GoOrog szinhazi/dramaoktatasi halézat (TENet-Gr): A TENet-Gr 1998-ban alakult Athénban,
Gorogorszagban, tandrok és mivészek halozataként, és bejegyzett nonprofit €s nem
kormanyzati intézménny¢ fejlodott. Tanarok és miivészek szovetsége a szinhdz, az oktatasi
drama ¢s mas eléadémiivészetek kutatdsanak és gyakorlatdnak elomozditasara a formalis és
nem formalis oktatasban. Kettds célja, hogy segitséget nydjtson az eldadémiivészeteknek,
hogy fbszerepet kapjanak az iskolakban, és hozzajaruljon a megkdzelitések és technikék
fejlesztéséhez, a szinhdzat miivészeti forménak, tanuldsi eszkdznek és a tarsadalmi
beavatkozas eszkdzének tekintve (TheatroEdu, 2023) Ez az egyestilet oktatasi programokat
biztosit az iskolakban, dravazlatokat, cikkeket, hogy tdmogassa a draméat vagy mas
eléadomiivészetet a mindennapi munkajukban hasznalod tandrokat é€s mivészeket. Ez az
egyesiilet ritkdn hasznal mas miivészeti formékat, és amikor ez megtorténik, akkor altalaban
a zene csak a drama tamogatasara szolgal. Oraterveik és eszkoztaruk inkabb miivészetekkel
(dramaval) kiegészitett tanterv, mintsem a miivészetek integraldsa a tanitisi folyamatba.
Emellett rengeteg dravazlattal és anyaggal rendelkeznek a tarsadalmi témak draman keresztul
torténd tudatositasara. Végezetiil pedig szamos szeminariumot és unios finanszirozasi
projektet szerveznek, hogy a tanarokat megtanitsak, hogyan hasznalhatjak a dramat hatékony
eszkozkent az oktatasban.
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e Muzeumok: A kozonség és kiilondsen a gyerckek szamara szamos miivészeti miizeum van.
Szinte mindegyikben miuvészeti miithelyeket tartanak gyerekeknek és tizenéveseknek, a
miuvészet formajat felhasznalva. A Hagyomanyos Gorog Keramia Muzeum példaul fazekas
miuhelyeket szervez.

® "4 miivészetek integrdalisa az oktatisba" - Marina Sotiropoulou-Zorbala (2019): Egy
egyetemi tanarné 2020-ban adta ki a fenti kdnyvet, amelyben a miivészetnek az oktatasi
folyamatba val6 integraldsaval kapcsolatos Osszes tapasztalatat Osszegyljti. Az elméleti
keretek mellett példakat és 6ravazlatokat ad arra, hogyan lehet a miivészeteket integralni az
altalanos iskolaban.

e Nemzeti szinhaz és gorog filmkdzpont: Ez a két kormanyzati intézmény szeminariumokat és
hosszU/révid tava képzéseket biztosit pedagogusok szdmara, hogy a dramat és a filmezést a
mindennapi tanitdsban hasznaljak, egyrészt a tananyag bdvitésére, masrészt a didkok miivészi
kifejezdeszkdzekeént.

Osszefoglalva, a miivészeti integracid, ahogyan azt fentebb definidltuk, nem része, legalabbis
nem intézményesitett része a gorogorszagi kdzoktatasi rendszernek. A miivészetek tantargyanként a
tanterv részét képezik, elsésorban a képzémiivészet, a zene és a szinhdz (csak az altalanos iskolaban),
és az ezekre az Ordkra szant tanitasi id0 korlatozott. Sok esetben azonban a tandrok egyéni
kezdeményezésiikre a miivészetek egy-egy formajat - foként a képzémiivészetet és a szinhazat -
hasznéljak a tananyag kiegészitésére. A fenti esetek tobbsége sajnos elsésorban az 6vodakban és az
altalanos iskoldkban fordul eld, és csak ritkan az oktatds tobbi szintjén. A kozépfoku oktatasban, a
gimnaziumban és a liceumban taldlunk olyan didkcsoportokat, akik pl. az iskola szinjatsz6 csoportjat
alkotjak. Altaldban egy tanar, és nem miivészetpedagdgus feliigyeli ezt a csapatot, és az Gsszes proba
az iskolaban zajlik az o6rak tekintetében; a legtobbyjiik a heti tanitasi programban szerepel. A fentiekbdl
nyilvanvalo, hogy a kdzoktatési rendszerben sok a tennivald a miivészeti integracié megvaldsitasa
érdekében.

Ami a tudomanyos tanulmanyokat és kutatasokat illeti, gorog tudosok cikkeinek sokasaga
bizonyitja, hogy a miivészeti integracid szamos elénnyel jar a didkok és a tanarok szdmara, és azzal
a koveteléssel zarul, hogy a milivészeti integracio intézményesen keriiljon be az iskolai tantervbe
(School Education Gateway, 2019) A fenti kérést a tanarok nagy szdma osztja, mivel nagy a részvétel
az olyan fizetés workshopokon/szemindriumokon, amelyek megmutatjak, hogyan lehet bizonyos
miivészeti formakat hasznalni az oktatasi folyamatban.
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A nem formalis oktatasban sajnos a feltérképezés nem segit abban, hogy teljes kepet kapjunk
a gorog kozosségben folyd miivészeti integracios tevékenységekrdl. De természetesnek kell tekinteni,
hogy a nem formalis oktatisban rugalmasan lehet alkalmazni a mivészeti integracidval és a
muvészeti oktatassal kapcsolatos 1 méodszereket. Szamos magan oktatasi €s kulturalis intézményben
a civil szervezetek a mlivészetet kizardlagos elméletként és modszertanként hasznaljak az egyének
személyes ¢és tarsadalmi fejlédésére. Legtobbjik a kdzoktatdsi modellt koveti, és az intézmény
profiljatol fiiggben egy-egy miivészeti format alkalmaz, pl. Nemzeti Szinhaz - szinhdz, Nemzeti
Galéria - festeszet.

A nem kormanyzati szervezetekben ¢€s kiilondsen az ActionAid Hellas esetében a miivészeti
oktatds mellett a milivészeti formakat nemcsak az allami iskolai tanterv igényeinek kielégitésére
hasznalja, hanem az egyének, a gyermekek ¢és a felnbttek holisztikus fejlédésének sikeréhez is. Bar
nem sok adat all rendelkezésre a milivészet integracidjarol a nem formalis oktatasban, az igaz, hogy a
miivészet manapsag a tudas, a készségek és az értékek megkdzelitésének f6 eszkdze. A miivészeti
integracié fontossaga a 2023-as gorog tarsadalomban vita, kutatas, tanulmany és gyakorlati
alkalmazaés targya az egyetemi k6zosségben. Szamos alap- és posztgradudlis pedagdgiai tantervben a
miivészeti integracioé all a tanulmanyok kdézéppontjaban. Hasonldképpen, egyetemi szinten tobb
konferencia és workshop is foglalkozik ezzel a téméaval, igy a holnap tanarai masképp viszonyulnak
a miivészeti integracidhoz, amit remélhetdleg a jovO tantermeiben is alkalmazni fogunk (Brown,
2010).

c. Magyarorszag
I. A szocialis-érzelmi nevelés jelenlegi helyzete Magyarorszagon

Torténelmileg a magyarorszagi kozoktatas elsdsorban a kognitiv és nem a szocidlis kompetencidk
fejlesztésere dsszpontosit. A 2020-t6l hatalyos Nemzeti alaptanterv azonban nagy hangsulyt fektet a
hatékony tanulasi technikak tanitasara, a testi és lelki egészséghez valé pozitiv hozzaallas
kialakitdsara, valamint a feln6tt ¢€letre valo felkészitésre, amely altal a tanuldk szocialis és
allampolgari kompetenciai fejlédnek. Jelenleg kevés olyan program €s koncepcio 1étezik, amely a
magyar iskoldkban segiti a tanarokat a szocialis és érzelmi kompetenciak fejlesztésében. Hivatalos
kézikonyvek, vagy ezt a folyamatot tdmogaté nemzeti iranyelvek még nem léteznek. Ennek ellenére
néhany kisérlet és program bizonyitja a tudatos, tervszeri fejlesztés hatékonysagat (Zsolnay, 2012).
Az egyik els6 komplex programot Csendes Eva hozta 1étre a 20. szazad végén, amely az olyan
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életvezetesi képességek fejlesztését célozta meg, mint: az dnismeret, az egészséges €s biztonsagos
¢letvitel, valamint az onérvényesitd és onvédelmi képességek fejlesztése az alsod tagozatos tanulok
korében. (Csendes, 1998).

Mivel a kutaték bizonyitékot mutatnak arra, hogy a szocialis és erzelmi keszségekkel
rendelkezdk jobb életvezetési készségekkel rendelkeznek, egyre tobb projekt és program iranyul e
készségek fejlesztésére nemcsak a nyugati orszagokban, hanem Magyarorszagon is. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy azok a programok, amelyeket az altalanos tantervbe integrélnak és az iskolai
tanarok vezetnek, hosszl tdvon hatékonyabbak a tanulok eredményei szempontjabol, mint a kiilsé
szakemberek altal nytjtott kiegészit6 beavatkozasok (Greenberg et al., 2003; Hoagwood et al., 2007).

Hogy néhany példat emlitsiink, érdemes kiemelni a tertilet legnagyobb hatasi magyar kutatdja
¢s fejlesztdje, Zsolnai Anikd és munkatirsa, Konta Ildiko6 altal irt konyvet a szocidlis készségek
jatékos iskolai fejlesztésérdl (Zsolnai & Konta, 2002). A konyv alapos gylijteményt tartalmaz az
altalanos iskola also és felso tagozatos tanuldi szamara késziilt jatékos tevékenységekbdl, kiegészitve
a szocialis fejlesztés szakirodalmaval. Zsolnai neve meglehetdsen ismert a magyarorszagi altalanos
iskolai tanarok kdrében, még ha tanulméanyait nem is mindenki alkalmazza pedagdgiai gyakorlataban.

Bar a szocialis és érzelmi nevelés nem all a Nemzeti Tanterv kdzéppontjaban, hatarozott
kezdeményezések vannak arra, hogy az 6vodai, altalanos és kdzépiskolai oktatasban programokat
vezessenek be. A kovetkezé programok mar mitkodnek Magyarorszagon: Az tigynevezett "Komplex
oktatds" modszer harom modszertani pillére a tobb képességli feladatok, a csoportmunka és a
statuszkezelés. A mddszert az 1970-es években Elizabeth G. Cohen és Rachel Lotan fejlesztette ki a
Stanford Egyetemen, késébb az Egyesiilt Allamokban tobb iskolaban is bevezették, a 2000-es évek
elejétdl pedig tobb magyar iskolaban is sikerrel alkalmazzak. Ezek a valtozas irdnt elkotelezett
iskolak foként szegény és szocialisan fejletlen régiokban taldlhatok, ahol a tandrok mindennapi
gyakorlatukban a reménytelenséggel, a szegénységgel, a demotivacioval, az alacsony iskolai
teljesitménnyel és a korai iskolaelhagyassal szembestlnek. Egy mésik szervezet a "Mindeniitt otthon
", amely a sziilok és tanarok szamara szervezett komplex programokra specializalédott, hogy segitse
Oket abban, hogy jobban tdmogassak a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlddését. A programok koziil
érdemes megemliteni a magyar kutaté és pszichoterapeuta altal kifejlesztett szocio-emocionalis
pedagogiai terapiat: Gobel Orsolya, PhD. Az 6 tobb évtizedes tanulmanyai és tapasztalatai alapjan
kidolgozott programja az Un: "Varazsjatékok" (Varazsjatékok) és egy specialis modszer, amely a
pedagogusok, sziilok, terapeutdk és maguk a gyerekek segitségére szolgal. Segit a sajatos nevelési
igényl gyerekeknek abban, hogy kiegyensulyozottabb allapotba keriljenek és beilleszkedjenek a
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kozosségukbe. Segit a kdzosségnek is elfogadni kevésbé hétkoznapi tagjait, noveli a gyerekek
kognitiv képességeit, segit erdsiteni a tarsas kapcsolatokat és sok mas pozitiv hatdsa van. Egy masik
sikeres és eredményes program a "Boldogsagora™ program, amely a pozitiv pedagogiara éepiil, és
komplex mddon szolitja meg a sziiloket, a pedagdgusokat és a gyerekeket is.

Osszefoglalva, nyilvanvald, hogy a szocialis és érzelmi nevelés iranti igény jelen van
Magyarorszagon, és a magyar pedagdogusok fejében is, akiknek nincs hivatalosan kdzzétett képzeési
anyaguk ezekre a teruiletekre vonatkozoan. A fent emlitett programok a pedagdgusokat, a sziiloket és
a gyerekeket szolitjak meg, és ezek kdzll néhany olyan specialis program, amely a kdzoktatashoz
kapcsolhato. Hivatalos oktatasi anyagot nem lehet talalni.

Il.  Mivészeti integracid a magyar oktatasban

Valoszintileg szamos tanar alkalmazza a miivészetekbe integralt modszereket egyénileg a mindennapi
tanitasi gyakorlataban, mikdzben ezekrdl nincs hivatalos gylijtemény, sem utmutatas. Mindazonaltal
a mivészetekbe integralt szocialis készségfejlesztés a Waldorf-pedagdgia egyik alapvetd
megkozelitése, ezért szamos ilyen gyakorlat elérheté a Waldorf-iskolakban. Sajnos az allami iskolak
és a Waldorf-iskolak kozotti kapcsolat nem erds, foként az egyes iskolak tanarai tartjak fenn, akik
informéalis mddon tanulhatnak egymastol. A Waldorf-pedagogiai megkozelités szerint a komplex,
interdiszciplinaris eszkozoket is tartalmazo muvészeti oktatds lehetdséget nyujt a jové szamara
alapvet6 készségek, példaul a szocialis és kulturalis kompetenciak fejlesztésére (Mesterhazy, 2014).
A komplex miivészeti nevelés az ¢ értelmezésiikben magaban foglalja a zenét, a tdncot (eurythmia),
a dramat és a képzomiuvészetet. Olyan eszkozoket haszndlnak, amelyek a gyermekek érzelmeit,
képzeletét és képi gondolkodasat szolitjak meg, mig a magasabb osztalyokban (12 év felett) nagyobb
hangsulyt kap a tapasztalatok tudatositasa és a kognitiv feldolgozas. A Waldorf-iskoldkban a
az a gyakorlatuk, hogy szinpadra allitanak egy dramat, amelyben egy egész osztaly kozel fél évig
dolgozik az adott miialkotason. Ez a munkafolyamat sok k6zos orat jelent, €s kdzvetleniil €s kozvetve
fejleszti az érzelmi és szocialis készségeket, mikGzben egy egész miialkotas kozos megformalasanak
¢lményét is adja. Az eurythmiaban a gyerekek megtanulnak masokkal egyiittmiikodve atgondoltan és
fegyelmezetten mozogni. Mikozben ez a miivészet 1élekemeld és kifejezd, olyan készségeket is tanit,
mint az egyiittmikodés, a tér- és érzékszervi tudatossag, az agyépitést szolgalo kozépvonalak
keresztezése, a motoros készségek és még sok mas. Az eurythmia egyszerre kdveteli meg és fejleszti
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a koncentraciot és a joakaratot. Az eurythmia 6sszességében harmonizald hatassal van a résztvevo
egészségere es vitalitasara (Elmore, 2020).

A Waldorf-iskolakban a miivészeti alapti érzelmi fejlesztés masik aga a képzOmiivészet. A
tanulok mindennapjaiba beillesztett rajzolast, festést és szamos miivészeti eljarast alkalmaznak. Ezek
is nagy segitséget jelenthetnek a gyermek temperamentumanak megértésében és formalasaban, mig
a kézmiiveskedés soran a ritmikus, ismétlédé mozdulatokkal erdsitik az akaratot és a logikus
gondolkodas képességét.

d. Olaszorszag
I. A szocialis és érzelmi nevelés jelenlegi helyzetet Olaszorszagban

A szocialis-érzelmi tanulés Olaszorszagban "nagy kihivas". Az elmult években Olaszorszagban, a
Covid-19 influenza vilagjarvanyt kovetden is, a szocialis és érzelmi nevelés témaja a tanarokat,
pedagogusokat és diakokat érint6 vita kozéppontjaba keriilt. Az iskolédkban valo teljes
elismerésiikhdz/legitimalasukhoz vezetd ut azonban még mindig bizonytalannak és akadéalyokkal
tarkitottnak tiinik. Osszeiitkdzésbe kell keriilnie az olasz iskola hagyoményos (és a tirsadalomban
még mindig elterjedt) felfogasaval, amelynek 6si gyokerei vannak, és amely szerint a kognitiv
készségek, kiilonosen az "alapvet6" készségek (nyelvi és matematikai-tudomanyos tantargyak)
alakitjak a mai €s a holnapi polgart, ¢s a feln6tt élethez sziikséges eszkdzokkel ruhdzzak fel az
embereket. A tarsadalmi-érzelmi nevelés szemléletét az iskolak leginkabb az oktatas els6
cikluséban, és kiilonodsen az altalanos iskolaban (6-11 év) fogadjak el, amely rugalmasabb és
nyitottabb az innovaciora és a didaktikai kisérletezésre.

Az Olaszorszagban is végzett tanulmanyok és kutatdsok a nemzetkdzi szakirodalomra
hivatkozva ravilagitottak arra, hogy a szocialis és érzelmi nevelés révid és hosszu tavon is nagyon
pozitiv szerepet gyakorol az egyének életének kiilonboz6 aspektusaira, kiemelve kulondsen a
"funkcionalis" szerepiiket (Patera, 2019). a szocialis €s érzelmi nevelés példaul eldsegiti a gyermekek
és fiatalok mentéalis egészségligyi problémainak csokkentését, nagyobb sikerélményre hajlamositja a
fiatalokat, csokkenti a biografiai kockazatokat, és ndveli a csaladban, a tanulasban, a munkéban és a
tarsadalom egészében a kockazatok ellensulyozéasanak képességét (Clarke et al., 2015; Durlak et al,
2011; OECD, 2015). A szocialis érzelmi készségek ezért szamos fontos életkilatas, példaul az iskolai
teljesitmény (pl. Poropat, 2009), a jovedelem (pl. Danner, 2020), az ujbdli elhelyezkedés sikere (pl.
Gnambs, 2017), az egészség (pl. Bogg és Roberts, 2004) és az élettel valo elégedettség (pl.
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Rammstedt et al, 2017) eldrejelzdi, gyakran a kognitiv képességeken ¢és szociodemografiai
tényezOkon, példaul az iskolai végzettségen tul (pl. Spengler et al., 2015). Egyetértés van abban, hogy
a social-emotional education “egyeni képességek”, amelyek a formalis és informalis tanulasi
tapasztalatok révén fejleszthetdk, és az életpalya soran fontos tarsadalmi-gazdasagi eredmeényeket
befolyasolnak (Maccarini 2021).

A szocidlis és érzelmi nevelés fogalma olyan jovoképet kozelit, amely hangsulyozza az
alkalmazkodas és az integraci6 sziikségességét az egyre 0sszetettebb, 6sszekapcesolt és egytittmiikodd
élet-, munka- és mindennapi interakciokban. A szocialis és érzelmi nevelés Olaszorszagban is széles
korben hasznalt meghatarozasa e készsegek ertékelésére a Big Five modell széles kategoriaira utal
(2. &bra):

e Nyitottsag a tapasztalatokra (nyitottsag)
Lelkiismeretesség (feladatteljesités)
Erzelmi stabilitas (érzelmi szabalyozas)
Extraverzio (elkotelez6dés masokkal)
Elfogadhat6sag (egytittmiikodés)

I'HE
HIG FIVE
DOMAINS

RS DOMINI COLLABORAZIONE
‘BIG FIVE

2. &bra. A Big Five modell - készségteriletek
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A tarsadalmi-érzelmi nevelesre és a szocialis es erzelmi nevelés fejlesztésere vonatkozo utalasok az
olasz oktatasi minisztérium tébb dokumentumaban is megtaldlhatok, kezdve az Ovodai és az 1.
oktatasi ciklus tanterveire vonatkozd nemzeti iranyelvekkel (MIUR, 2012), majd a zaklatas és a
szamitogépes zaklatds megelozésére ¢és lekiizdésére iranyuld intézkedésekre vonatkozo
irdnymutatasokban (MIUR, 2015). Az olasz parlament azonban csak a legutobbi térvényhozasi
ciklusban (XVIII, 2018-2022) tette meg az els6 1épéseket e kompetenciak iskolai kdrnyezetben vald
hivatalos elismerése felé, a 2020. november 13-i 2782. szamu torvényjavaslattal, amelynek cime "Az
érzelmi intelligencia oktatdsanak kisérleti oktatdsdra vonatkozdé rendelkezések minden szinti
iskolaban”, és amelynek célja a nem kognitiv kompetencidk iskolai bevezetése és az érzelmi
kompetencidk megerdsitése a tanitdsi programokban. A torvényjavaslat, amelyet a képviselohaz
2022. 11/1. 11-én hagyott jova, az érzelmi intelligencia tantervi ordjanak bevezetését iranyozta el6 a
zaklatas, az oktatasi szegénység, az iskolai lemorzsol6das és méas devians jelenségek hatékony
kezelése érdekében, dszténdzve az elveszett érzelmi szokincs visszaszerzését, a kapcsolati 1égkor
javitasat - mind a didkok kozott, mind a diakok, tandrok és csaladok kozott -, a tanulasi kornyezet
javitasat, az oktatasi intézmény ¢és a csaladok kozotti kapcsolatok lazitasat, valamint a serdiilok
korében az elszigetelodés és a korai patologidk kialakuldsanak megel6zését. A végleges
jovahagyassal (a szenatusban) orszagos dnkéntes kisérletet kellett volna kezdeni a nem kognitiv
készségek fejlesztését celzo tevékenységek és a tanarképzés bevonasara. A térvényjavaslat szerint
Olaszorszagban nem kellett volna tobb tanitasi orat tartani, de a kisérletben részt vevo iskolaknak
felul kellett volna vizsgalniuk tanitasi modszereiket, és be kellett volna épiteniiik tantervilkbe az
életvezetési és érzelmi kompetenciakat. Az olasz parlament 2022-es feloszlatasaval a torvényjavaslat
is hatalyat vesztette. Bizunk benne, hogy hamarosan tjra beterjesztik, tekintettel a széles korii
parlamenti egyetértésre, amelyet 6sszegylijtott.

Hogyan fonddnak 6ssze a szocialis-érzelmi kompetenciak az altalanos és kdzépiskolai tantervekkel?
Es a gyermekek és a serdiilék tanuldsa? Ki tamogatja ezeket az utakat? A harmadik szektor szerepléi
azok, akik olyan kezdeményezéseket javasolnak, amelyek leginkabb ¢sztonzik a tanulok szocilis-
érzelmi készségeinek fejlesztését és tanaraik készségfejlesztesét. Ezek a kezdeményezések konkrét
vagy altalanosabb projektekbdl szarmaznak, amelyek tantervi és/vagy tanoran kivili, iskolai és
iskolan kivli tevékenyseégeket javasolnak.

Az elmult években az olasz iskolarendszer jelentds eurdpai forrasokat kapott a korai iskolaelhagyas
kezelésére €s az alapvetd kognitiv készségek helyreallitdsara; az ezen alapok kifizetését szabalyozo
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palyazati felhivasokban azonban nincs utalds a szocialis érzelmi készségekre. Ezért az iskola és a
tanarok érzékenységén mulik, hogy a projekt operativ meghatdrozasi fazisaban kiemelkedo "helyet"
kapjanak ezek a kompetenciak, funkcionalisan az "alapvet6" kognitiv kompetenciék fejlesztése.
Olaszorszagban a 6 és 18 év kozotti tanulok tanulasi eredményeinek felmérésére és éertékelésére
szolgalé nemzeti rendszer (amelyet az INVALSI Oktatasi és Képzési Rendszer Ertékelésének
Nemzeti Intézete iranyit) els6sorban a kognitiv készségekre és dimenzidkra épll és azokat hatarozza
meg, és az eredmények befolyésoljdk a nemzeti politikékat és dontéseket a korai iskolaelhagyasi
programok és politikak elfogadasaban. A szociélis és érzelmi nevelésnek a kognitiv készsegek kozé
valé felvétele, amelyet az OECD-PISA rendszer fejlesztése réven is vizsgalni kell, bar fokozatosan
¢s kisérleti alapon, lehetdvé tenné ezek integralasat az iskolai oktatdsi folyamatokba.

Il.  szocialis és érzelmi nevelés: Oktatasi projektek és kutatasok

A szocialis-érzelmi nevelés teriiletén néhany iskolai projektet valositottak meg, amelyek kozil
néhany a SEL programokbdl merit, amelyek hasznos referenciaeszkdzoket javasolnak a fiatalok
szamara, amelyek szlikségesek az iskola, a munka, az interperszonalis kapcsolatok és altalaban véve
az életiikkel kapcsolatos projekt kezeléséhez. A szocialis-érzelmi tanulasnak az ilyen SEL-alapd
projektek altal javasolt pillérei alapvetden a Big Five-nak felelnek meg.
e Onismeret (érzelmi tudatossag, amely lehetdvé teszi az érzelmek azonositasat és felismerését).
e Erzelmi 6nszabalyozas (az érzelmek szabalyozasanak és ellenSrzésének képessége);
o Feleldsségteljes dontéshozatal (a személyes viselkedéssel és tarsadalmi interakcidkkal
kapcsolatos konstruktiv és tiszteletteljes dontések meghozatalanak képessége);
e Személykozi készségek (kommunikécio, egyiittmiikodés, targyalds, kolcsonzés ¢és
segitségkéreés);
e Szocidlis tudatossag (azaz empatia, masok tisztelete és a sokféleség megbecsilése).

Az alabbiakban réviden attekintjik két Olaszorszagban megvaldsitott projekt - egy oktatasi
és egy akcio-kutatasi - eredményeit. Az elsét, a "Crescendo insieme si cresce" (Egyiitt noveksziink,
egylitt noveksziink) elnevezésii projektet 2013-t0l kezdve egy kis észak-olaszorszagi terlleten
val6sitottdk meg, a mai napig tarté folyamatossaggal, és 4 altalanos iskolat, 400 tanuldt, szamos tanart
és kiils szakembert, példaul tervezdket, pedagogusokat, pszicholégusokat és pedagdgusokat foglal
magaban. A projekt fejlesztési fazisai a kovetkezok voltak:

1. A tanéarok érzelmi-kapcsolati készségeinek fejlesztése a komplex helyzetek kezeléséhez;
30
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2. Atanulok és szuleik részvetelével zajlo, a diih feldolgozasara, valamint sajat és masok érzelmi
allapotanak megértésére 6sszpontosité mithelyfoglalkozasok;

3. A sziil6i tevékenységet timogato intézkedések;

4. Folyamatos értekelési és dokumentacids fazis.
A projekt célja az érzelmek feldolgozésa volt az altalanos iskola 6t evfolyaman, az 6t érzékszerv
téméjan keresztll (tanévenkent egy-egy): 1. évfolyam (testiség tout court), 2. évfolyam (érzékszervi
észlelések, kilonosen a latés és a tapintas), 3. évfolyam (hallas és izlelés), 4. évfolyam (&llampolgéri
szabalyok), 5. évfolyam (altalanos érzelmek és tarsadalmi kapcsolatok). Az elénydk a kdvetkezok: a
tanulok jollétének jobb érzekelése, a tanuldsi motivacid, jobb iskolai eredmeények, az iskolai
lemorzsolddas és az agressziv viselkedés megel6zése. Egy iskola tobb osztalyanak aktivalasaval
sikeriilt egy kis kozosséget 1étrehozni, amely egyiittmiikodik és eszmét cserél, 1j, az igényekhez
igazodd eszkozoket talalni, és igy minden felhasznalo, beleértve a tanarokat is, személyes
kiteljesedését szolgalja.

A maésodik projekt az iskolék szerepét vizsgalta a szocialis és érzelmi nevelésben (cime:
Schooling processes and the construction of socio-emotional competences in Italy, 2018-2021), és 11
torindi altalanos iskolat (V. osztaly) vont be egy kidolgozott Gtvonalba, amelynek célja annak
vizsgalata volt, hogy valtoznak-e és hogyan valtoznak a tanulok szocilis és érzelmi kompetenciai
egy tanév sordn, és hogy az osztdlyokon és iskolakon beliili tényezdk vagy folyamatok milyen
jelentds szerepet jatszanak ebben a valtozdsban. A tanulokndl vizsgalt kompetenciak a kdvetkezok
voltak: kitartas, stresszel szembeni ellenéllas, szociabilitas, egytittmiikddés és kreativitas. A tanarok
esetében a szervezettséget, a stresszel szembeni ellenallast, az energikussagot, az egytittmtikddést és
a kreativitast vizsgaltak. A kutatds tobb dimenzidban vizsgalta azokat a valtozdkat, amelyek a
legnagyobb sulyt adtak a szocialis érzelmi készségek kialakulasdban. Az elsd a tanarok gyakorlataval
és stilusaval kapcsolatos:

e A tanarok altal az oktatasnak tulajdonitott érték relevansnak bizonyult, kiiléndsen akkor, ha
az egyén személyes hivatasabol, érdeklddésébdl és képzési igényeibdl fakadod fejlodését
helyezik el6térbe a puszta iskolai teljesitménnyel szemben;

e A tanarok kozotti kapcsolat tipusa szamit, attol fliggden, hogy az érdemi egyiittmiikodésen
alapul-e, vagy éppen ellenkezdleg, a kollégak kozotti interakcioban az antagonizmus formai
dominalnak;
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Szamit a nevelési stilus, amelyet inkabb a meghallgatas, a kiserés, a részvételi interakcié és a
kommunikativ kozvetités kritériumai ihletnek, vagy tekintélyelviinek, esetleg a nevelési
kapcsolat affektiv dimenzidjanak talterhelésével jellemezhetd. A tanulok magasabb szintii
szocialis ¢és érzelmi nevelésével korrelald stilus nem individualista és versengd, nem
védelmezd és anyai, hanem tekintélyelvii és "paktikus": pozitiv kapcsolati 1égkort, bizalmat
és a nevelési kapcsolatok személyre szabasat feltételezi;

A konfliktuskezelés - igazsagos és a sérult kapcsolatok helyreallitasat celzo - tarsaik kdzott a
tanarok altal.

A masodik dimenzié az iskolai kdrnyezettel korreldl, ahol a social-emotional education

jobban fejlodott:

ha az iskola autonom identitassal (megkiilonboztetd képességgel), vallalkozoi készségekkel
rendelkez0 vezetovel és tanarokkal, valamint a csalddokkal és a teriilettel vald ésszeri
kapcsolatokkal rendelkezik;

vajon a szocialis és érzelmi nevelés egy szisztematikus, szerves és 6sszehangolt projektbe
agyazddik-e (rendszerszerliség), mig hatastalan, ha kiilonb6z6 tipusu és célu programokba és
tapasztalatokba agyazaddik;

ha a szocio-emocionalis képzés az 6sszes érintett altal megélt és gyakorolt iskolai kultiraban
tiikr6zddik (4ltalanos iskolai kultara). E készségek elsajatitasa lehetetlenné valik, ha hidnyzik
a kiilonb6z6é dimenzidk (tanarok, vezetdk, csaladok...) és a kozponti oktatasi lizenet kozotti
koordinacio;

ha az érdekelt felek (csalddok és kozosségek) valdban részt vesznek a projektben;

ha az egyéni tanulo fejlesztésére helyezik a hangsulyt, ami kiléndsen fontos az ilyen tipusu
kompetencidk esetében (a tanuldi profil személyre szabasa). Ez azt jelenti, hogy "szemtdl-
szembe", személyre szabott kapcsolatokat kell kialakitani, az osztalytermi pillanatokon és
dinamikan kivil;

ha van tanari képzés;

ha létezik egy reflexiv és integralt kormanyzas, amely integralja a kiilonb6z6 szakmai,
készségbeli, teriileti és iranyitasi szinteket.
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4. Training needs identified through a survey related to the
design of social-emotional education programs. A social-
emotional  education  programok  kialakitasaval
kapcsolatos felmérés alapjan azonositott kepzeési igények

Ez a fejezet a kdzépiskoldk also tagozatos pedagdgusai és igazgatdi korében végzett felmérés soran
azonositott képzési igényeket vizsgalja. A felmérés olyan szocialis és érzelmi nevelési programok
kialakitasara 0sszpontositott, amelyek a tantervekben integralt miivészeti gyakorlatokat és tandran
kivuli tevékenységeket foglalnak magukban. Az elemzés megvizsgalta a Covid-19 hatasat a
pedagbgusokra és azokat a kihivasokat, amelyekkel a didkok jollétének tamogatasa soran
szembesultek, valamint azt, hogy a kilonbo6zo tantargyakbol érkezd pedagdgusoknak egyiitt kell
mikddnitik annak érdekében, hogy a szocidlis és érzelmi nevelés az iskolai kornyezetben
érvényesiiljon. Ezért a felmérés kutatasi kérdéseit a kovetkezoképpen hataroztak meg:

1. A tanarok szocidlis-érzelmi tanitassal kapcsolatos gyakorlatanak mely terlletein mutatnak

nagyobb vagy kisebb jartassagot?

2.A szocialis-érzelmi kompetenciak mely aspektusaiban érzékelik a pedagdgusok, hogy

tobblettel vagy deficittel rendelkeznek?

a. Metodoldgia

Résztvevék. A felmérést 2022 novembere és decembere kozott végeztik Gordgorszagban,
Magyarorszagon és Olaszorszagban altalanos és als6 kdzépiskolai tanarok korében, kényelmi
mintavételes modszerrel. Eldszor a kutatocsoport minden orszagban partneriskolédkat hivott fel a
felmérésben vald részvételre, és a kérdoiveket kiosztottak azoknak az iskoldknak, amelyek
beleegyeztek a részvételbe. Minden tanar online toltotte ki a kérddivet. A finn hivatalos finnorszagi
kutatas felelosségteljes folytatasarol és a visszaélésekkel kapcsolatos vadak kezelésére vonatkozo
eljarasokrol sz6l6 hivatalos finn etikai kddexet kovetve (Finnish Advisory Board on Research
Integrity, 2012) a felmérés elején elmagyaraztuk a felmérés szandékat, az elemzési folyamatot, a
felmérésben vald onkéntes részvételt és az etikai megfontolasokat, beleértve a garantalt
anonimizalast. Osszesen 85 altalanos iskolai és alsé kdzépiskolai tanartol gytijtottiink adatokat (25
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gorog, 42 magyar és 18 olasz tanar). Az atlagéletkor 50,46 (SD = 7,94) év volt, a tanarok tapasztalata
pedig 20,27 (SD = 10,65) év.

Hangszerek. A tanarok szocialis érzelmi tanitasi gyakorlatat a Yoder (2014) altal kidolgozott 39 item,
a tanitasi gyakorlatok onértékelése az oktatoi interakcioban valdo megvalositasrol cimi tétellel mértiik.
A skala hat dimenziobol all: Kooperativ tanulds (o = .90), Osztalytermi megbeszélések (a = .87),
Onértékelés és onreflexio (o = .90), Kiegyensilyozott oktatas (oo = .83), Tudomanyos sajtd és
elvarasok (a =.81) és Kompetenciafejlesztés (o= .83). A 39 tétel Gsszesitett Cronbach-alfa értéke .96
volt. A vélaszskala egy hétpontos Likert-tipusi skala volt, amely az 1. Nem alkalmazom ezt a
gyakorlatot és az 5. pontnal volt lehorgonyozva. Rendkivil jol alkalmazom ezt a gyakorlatot. A
skalak tételleirasait, valamint a tételek atlagait és szérasait a 2. tablazat tartalmazza.

A tanarok szocialis érzelmi kompetenciajat a Yoder (2014) altal kidolgozott 21 tétel, a tanarok
sajat SEL-kompetenciainak onértékelése az oktatasi interakcioban (Self-assess teacher' own SEL
competencies on Instructional Interaction) segitségével mértiik. A skala a szocialis érzelmi nevelés
ot dimenzidjat foglalja magaban: Ontudatossag (o = .77), 6nmenedzselés (oo = .77), szociélis
tudatossag (o = .82), kapcsolati és szocialis készségek (o = .84) és felelés dontéshozatal (o =.77). A
21 tétel Osszesitett Cronbach-alfa értéke .93 volt. A vélaszskéla egy négypontos Likert-tipust skala
volt, amely az 1. Egydaltalan nem ért egyet és a 4. pontnal volt lehorgonyozva. Erdsen egyetért. A
tételek leirasat, atlagat es szorasat a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A tanarok szocialis érzelmi tanitasi gyakorlatdnak és kompetencidinak atlagai (M),
szorasai (SD)
No. Tételek Dimension M SD

A tanitasi gyakorlatok végrehajtasanak onértékelése az Oktatési interakcioban (N = 85)

Inst_ 1  Arra batoritom a didkjaimat, hogy dolgozzanak egyitt kooperativ tanulas 3.58 .76
mas didkokkal, ha gondjaik vannak egy feladattal.

Inst_2  Olyan tanulasi éimeényeket teremtek, amelyekbena  kooperativ tanulas 331 .85
didkjaim egymasra vannak utalva.

Inst_3  Olyan tanulési tapasztalatokat szerzek, amelyekben a kooperativ tanulas 3.36 1.06

didkjaimnak pozitiv szocialis készségeket kell
alkalmazniuk a siker érdekében.
Inst_ 4 A kiscsoportos munka soran az egyéneket és a kooperativ tanulas 3.46 1.02
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csoportot is felelosségre vonom a tanulasért.

Lehetdséget biztositok a didkjaimnak, hogy megosszak kooperativ tanuléas
munkajukat és visszajelzést kapjanak egymastol.

Teret biztositok arra, hogy a didkjaim kozdsen kooperativ tanulas
dolgozzéak fel, hogyan dolgoznak egyiitt, és hogyan

kovetik nyomon a céljuk felé tett eldrehaladasukat.

Visszajelzést adok a didkoknak arrél, hogy a kooperativ tanulas
kooperativ tanulasi tapasztalatok soran hogyan lépnek

kapcsolatba masokkal és hogyan tanulnak masoktol.

Segitek a didkjaimnak azonositani, hogyan kell tantermi megbeszélések
hallgatni (pl. a beszéld kovetése, mentalis kapcsolatok

Iétrehozasa).

Segitek a didkoknak megtanulni, hogyan reagaljanak tantermi megbeszélések
tarsaik hozzéaszolasaira, és hogyan tanuljanak azokbdl
egy vita soran.

Segitek a didkjaimnak megtanulni, hogyan
kommunikaljak hatékonyan allaspontjukat (pl. hogyan
fejtsék ki gondolataikat).

A tartalmakrél mélyrehatd beszélgetéseket folytatok a tantermi megbeszélések
didkjaimmal.

Arra kérem a didkjaimat, hogy hallgassak meg tarsaik tantermi megbeszélések
véleményét, és gondolkodjanak el azon, hogy

egyetértenek-e velik.

lelmondom a didkjaimnak az egyes leckék tanuldsi  6nértékelés és reflexio
céljait.

Megkérem a diakjaimat, hogy reflektaljanak személyesonértékelés és reflexid
tanulmanyi céljaikra (pl. teremtsenek kapcsolatot a

lecke céljaival).

A diakjaimnak stratégidkat adok a munkajuk onértékelés és reflexio
elemzésehez (pl. teljesitménykritikak hasznélata,

tarsak altali értekelés).

tantermi megbeszélések
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Inst_16 LehetOséget teremtek a diakjaim szamara, hogy onertékelés és reflexio  3.22

Inst_17

Inst_18

Inst_ 19

Inst_20

Inst_21

Inst_22

Inst 23

Inst_24

Inst_25

nyomon kovessék és reflektaljanak a tanulasi céljaik
felé tett elorehaladasukra.

Lehet6séget teremtek a didkjaim szamara, hogy onértékelés és reflexio  3.08

figyelemmel kisérjék és reflektaljanak a szocialis
tanulasukra.

Segitek a didkjaimnak stratégidkat kidolgozni, hogy = Onértékelés és reflexio  3.59

biztosan elérjék a tanulési céljaikat.

Lehetéséget biztositok a didkjaimnak, hogy onértékelés és reflexio  3.16

reflektaljanak gondolkodasukra és tanulsi
folyamataikra (pl. grafikus szervezdk vagy naplok
segitségével).

Arra kérem a didkjaimat, hogy egyutt gondolkodva  Onértékelés és reflexio  2.62

adjanak visszajelzést a tanulasi tevékenységek
hatékonysagarol (pl. debriefing eszkdz, visszajelzd
trlap, egyszera felmérés).
Megfelel6 egyensulyt alkalmazok akozott, hogy a kiegyenlitett oktatas
tanuloknak lehetdséget biztositok az 1j informaciok
kozvetlen elsajatitasara, valamint az anyaggal valo
aktiv foglalkozasra..
A didkjaimat olyan hosszabb projekteken dolgoztatom, kiegyenlitett oktatas
amelyek befejezéséhez legalabb egy hétre van
szikség.
A diakjaimtol azt kérem, hogy gondolkodjanak kiegyenlitett oktatas
nagyobb rendszerekben, amikor tul egyszerti
valaszokat adnak egy kérdésre (pl tovabbi,
Osszetettebb kérdéseket teszek fel).
Tdbbféle instrukcios stratégiat alkalmazok arra, hogy akiegyenlitett oktatas
didkjaim érdeklddését fenntartsam a tanulds iranyéba.
Figyelek ra, hogy a felkinalt gyakorlatok ne csupéan jo kiegyenlitett oktatas
szorakozast jelentsenek, hanem az egyik legjobb
modot biztositsak a diakjaim szdmara a tananyag
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elsajatitasahoz.

Arra kérem a didkjaimat, hogy olyan produktumokat kiegyenlitett oktatas
(pl weboldal, jelenetek, poszterek) hozzanak létre,

amelyek szélesebb kozonség szamara (pl. sziilok, helyi

kdz0sséq) is megoszthatok.

Ha azt latom, hogy a diakjaim az egyszeriibb tantervi nyomas és
anyagokkal konnyedén megbirkdznak, nagyobb elvarasok

kihivast jelent6 feladatokat keresek szamukra.

Gondoskodom rola, hogy a diakjaim felel0sséget tantervi nyomas és

érezzenek a munkajuk elkészitéséért, vagy éppena  elvarasok

feladatuk elmulasztasaért a tanulmanyaik soran.

Megtanitom a didkjaim szdmara a befektetett munka éstantervi nyomas és

az elért eredmeények kdzotti 6sszefuiggést, es elvarom aelvarasok
didkjaimtol, hogy teljes er6bedobassal dolgozzanak

feladataikon.

Szoktam a diakjaimnak olyan feladatokat adni, tantervi nyomas és
amelyekre tobbféle valasz lehetséges, és arra elvarasok

0sztonzom oOket, hogy védjék meg allaspontjukat.

Szocialis és érzelmi tamogatast nyujtok a diakjaimnak, tantervi nyomas és
amikor Uj vagy magasabb szintii tananyagot vesziink. elvarasok

Miel6tt arra kérem didkjaimat, hogy onalldan kompetenciafejlesztés
dolgozzanak, bemutatom és gyakoroltatom vellik az Uj

tananyagot.

Egy témakort szamos kiilonb6z6 médon mutatok be  kompetenciafejlesztés
(modellezés, demonstracio, mini-0rak, szovegek, stb.)

Megvitatom a diakjaimmal, hogy hogyan tudnanak ~ kompetenciafejlesztés
még jobban dolgozni.

Tobbféle stratégiat is hasznalok, amig a didkjaimra  kompetenciafejlesztés
nem éreznek, hogy hogyan oldjanak meg egy

problémat (pl képi rendszerezés, szintezett szévegek,

felsorolasok, szdbeli tippek)
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Inst_36 Gyakori visszajelzést adok a didkjaimnak arrol, hogy kompetenciafejlesztés  3.75 1.00
hogyan haladnak az 6rdmon (a tanuldsban és
szocialisan)

Inst_37 A diakjaim sajat maguk javitjak a hibaikat (tanuladsi ~ kompetenciafejlesztés  3.44 1.03
vagy szocialis), a tanar és a tarsaik altal adott
visszajelzések alapjan.

Inst_38 Személyre szabott, azonnali tanulasi visszajelzést kompetenciafejlesztés  3.61 1.08
adok.

Inst_39 A tanitasi gyakorlatomban olyan modon hasznalom fel kompetenciafejlesztés  3.86 .97
a didkok a hibazasait, félreértelmezéseit, hogy nem
nevezem meg azt, aki a hibat ejtette.

Self-assess teachers’ own SEL competencies on Instructional Interaction (N = 85)

SEC_1 T4jékozott vagyok azokkal a tanitasi gyakorlatokkal — 6nismeret 3.06 .70
kapcsolatban, amelyekben fejlddnom kellene ahhoz,
hogy a hivatdsomban eldrelépjek.

SEC_2 Hatasosan tudom a tanitasi gyakorlatomat alkalmazni adnismeret 313 .61
didkjaimmal.
SEC_3 Altalaban tisztaban vagyok azzal, hogy az érzelmeim, onismeret 344 61

a kulturdlis hitvallasom és hatterem hogyan
befolyasolja az érzelmi reakcidimat, és értem, hogy
ezeknek milyen hatdsa van a tanitasi gyakorlatomra a
didkjaimmal.
SEC_4 Ertem, hogy a diakjaim visszajelzései (pozitiv és onismeret 342 .64
negativ) befolyasoljak az érzelmeimet és a
viselkedésemet a tanitasi gyakorlatom soran.
SEC_5 Tisztaban vagyok azzal, hogy a sajat kulturalis Onismeret 339 .71
hitvallasom és hatterem befolyasolja a tanitasi
gyakorlatomat.
SEC_6 Folyamatosan Ujragondolom a személyes céljaimat ~ Onigazgatas/érzelemszabd3.14 .68
azzal 6sszefliggésben, hogy hogyan tudom legjobban lyozas
beépiteni azokat a tanitasi gyakorlatomba, illetve a
didkjaimmal val6 munkaba.
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Hatasosan gyakorlok tobbféle stratégiat (pl. 1égzési  Onigazgatas/érzelemszaba2.36
technikak, mindfulness) ha erds érzelmi reakciot (pl.  lyozas
stressz, diih) valt ki valami beldlem a tanitas soran.

Erzelmeim hatasos kontrollalasa folytan (pl. dnigazgatés/érzelemszab2.82
stresszoldo technikak alkalmazésa) képes vagyok lyozés

jobban beépiteni a tanitasi gyakorlatomat az éraimba

és ezzel olyan pozitiv tanulasi helyzetet teremtek, ami

mentes a kivételezéstol €s elditéletektol.

Viselkedésmintaimmal (pl. osztalyszabalyzat kovetése, Onigazgatas/érzelemszaba3.15
hatarvonas) segitem a didkjaimat, hogy megtanuljak az lyozas

érzelmeiket szabalyozni a tandra folyaman.

Hatasosan alkalmazom a pozitiv megerdsitést a tanitasitarsadalmi tudatossag 3.39
gyakorlatomban, altalaban értem a didkjaim

szemléletmddjat, és figyelembe tudom venni az

érzelmi jelzéseiket a tanorai interakciok folyaman.

Probalom megeérteni, hogy a diakjaim miért vagy miért tarsadalmi tudatossag 3.14
nem vesznek aktivan részt az orén, és sikeresen at

tudom adni a szlikséges képességeket arra, hogy

aktivan bevonddjanak az 6rai munkaba.

Tanitési gyakorlatomban sikeresen tudom a pozitiv ~ tarsadalmi tudatossdg ~ 3.18
érzelmeket tdmogatni, és a negativ érzelmekre

reagalni.

Tanitési gyakorlatomban figyelembe veszem a didkok tarsadalmi tudatossdg  3.18
kozotti hasonldsagokat és a killonbségeket (pl. rassz,

etnikum, kutara).

Tanuldim egyéni szlikségleteit figyelembe véve kapcsolati és szocialis ~ 3.15
hatdrozom meg a viselkedési és tanulasi elvarasokat. készsegek

Konnyen segitek a diakjaimnak abban, hogy kezelni  kapcsolati és szocidlis  2.98
tudjak a tanoran fellépd személyes konfliktusaikat. készségek
Gyakorlatomban sikert konyvelhetek el.
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SEC_16 Tanitasi gyakorlatomban nagy hangsulyt fektetek arra, kapcsolati és szocialis  3.13 .74
hogy jo kapcsolatot létesitsek tanitvanyaimmal, és készségek
fejlesszem a szocialis és érzelmi kompetenciaikat.
Altalaban sikeresen létesitek jo kapcsolatokat.

SEC_17 Tanitasi gyakorlatomban figyelek arra, hogy kapcsolati és szocialis  3.05 .74
fejlesszem a tanitvanyaim szocidlis és érzelmi készségek
képességeit. Altalaban sikeresen fejlesztem a szocialis
és érzelmi képességeiket.

SEC_18 Tanitasi gyakorlatomban jél tudok tébbfele felel6s dontéshozatal 296 .72
szempontot szem elott tartani, igy példaul az egész
osztaly szukségleteit és viselkedeset.

SEC_19 Tanitasi gyakorlatomhoz hozza tartozik, hogy gyakran felelés dontéshozatal 329 .74
bevonom a didkjaimat és/vagy egyiittmiikodom a
kollégaimmal, az osztalyban felmeriild6 gondokat
kdzosen oldjuk meg.

SEC_20 Tanitasi gyakorlatomban jol tudok dsszpontositani és felelds dontéshozatal 3.32 .58
kovetkezetes maradok.

SEC_21 Amikor a kooperativ tanitoi gyakorlatokat hasznalom, felelés dontéshozatal 3.13 .70
egyenlden figyelek a didkok érzelmi és tanulési
szlikségleteire.

Elemzés. Ebben a szakaszban megprébaljuk megragadni a tanarok social-emotional education iranti
igényét. El0szor 1s megvizsgaljuk a tanarok szocialis érzelmi tanitasi gyakorlatanak tertiletei kozotti
kuldnbséget. Masodszor a tanarok szocialis érzelmi kompetenciai kozotti killonbseget vizsgaljuk. A
kulonbségeket ismételt méréses ANOVA-val elemezzik. Az dsszes adat elemzését az SPSS 28-as
verzidjanak felhasznalasaval végeztik.

b. Results

Ismételt méréses ANOVA-t végeztiink annak vizsgalatara, hogy a tanarok mely terlleteken
gyakoroljak gyakran a tanitasi gyakorlatot, és mely teriileteken éerzik gy, hogy tdmogatésra van
sziikséguk. Mivel a Mauchly-fele szfericitasi teszt szignifikdnsnak bizonyult (p < .001), a

Greenhouse-Geisser-féle varianciaanalizis eredményeit a szabadsagi fokok figyelembevételével
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kiigazitva hasznaltak. Az eredmények azt mutattak, hogy a tanarok social-emotional education-vel
kapcsolatos oktatasi gyakorlata szignifikansan kulonbozik az egyes teruletek kozott, F(1,84) = 19,74,
p < .001, 0> = .19. A kolcsonhatas tovabbi feltarasa érdekében poszt-hoc 6sszehasonlitasokat
végeztink a Bonferroni modszerrel a tdbbszorés 6sszehasonlitas kiigazitasaval. Az 6sszehasonlitasi
eredmények azt mutattak, hogy a tanarok az Akadémiai sajto és elvarasok és a Kompetenciafejlesztés
teriileteken valositottak meg a legtobbet, mig az Onértékelés és onreflexio és a Kiegyensulyozott
oktatés terlileteken a legkevéshé. A teljes 0sszehasonlitas eredményeit a 3. tdblazat mutatja be.
Hasonlo tendencidk figyelheték meg Magyarorszagon és Olaszorszagban, mig Gorogorszaghan azt
mutattak, hogy tobb osztalytermi megbeszélést és kevesebb kooperativ tanulast valdsitottak meg (3.
abra).

3. tdblazat. A tanarok szocialis érzelmi tanitasi gyakorlatanak atlagai (M), szorasai (SD) és paronkenti
dsszehasonlitsai

Areas M SD  Péros dsszehasonlitas
1. Kooperativ taulas 340 0.77 5,6>1,3,4
2. Osztalytermi megbeszélések 359 084 5=6=2
3. Onértékelés és onreflexio 319 082 1=2
4. Kiegyensulyozott oktatas 332 078 2>3,4
5. Tantervi nyomas és elvarasok 3.78 0.71 3=4
6. Kompetenciafejlesztés 3.66 0.66
41
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Szocialis és érzelmi nevelés a tanarok
pedagdgiai gyakorlataban

83,73,78 76 63.66
Izg]ﬂ;")32 I i
. ‘3‘7".

B Gorogorszag Magyarorszag Olaszorszag Osszesités

4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

3. abra. A tanarok szocialis érzelmi tanitasi gyakorlata az egyes orszagokban

A masik ismételt méréses ANOVA-t annak vizsgalatara végezték, hogy a social-emotional education
kompetencia mely terletein érzik Ggy, hogy rendelkeznek. A Mauchly-féle szfericitasi teszt nem volt
szignifikans (p = .07). Az eredmeények azt mutattak, hogy a tanarok szocialis és érzelmi nevelési
kompetencidja szignifikdnsan kiilonbozik az egyes teriiletek kozott, F(1,18) = 20,82, p <.001, n? =
.20. Az Osszehasonlité eredmények azt mutattak, hogy a tanarok Ugy érzik, hogy az 6nismeret és a
szocidlis tudatossag terlletén rendelkeznek leginkédbb, mig az 6nmenedzselés/érzelemszabalyozas
teruletén érzik a legkevésbé kompetenciaval. A teljes dsszehasonlitas eredmeényeit a 4. tablazat
mutatja be. Az egyes orszagokban hasonlé tendenciak voltak megfigyelhetdk (4. dbra).

4. tablazat. A tanarok szocialis érzelmi tanitasi kompetenciajanak atlagai (M), szorasai (SD) és
paronkénti 6sszehasonlitasai
Areas M SD  Pairwise comparisons
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1.0Ontudatossag 329 047 1=3=5
2. Onmenedzselés/mozgasszabalyozas 287 0.62 1,3>4,2
3. Tarsadalmi tudatossag 322 054 4=5

4. Kapcsolati/tarsadalmi készségek 3.08 060 4,5>2
5. Feleldsségteljes dontéshozatal 3.18 0.53

A tanarok szocialis és erzelmi kompetenciaja
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Onismeret Oniranyitas Tarsadalmi Kapcsolati és Felelds
tudatossag szocialis készségek  dontéshozatal
B Gorogorszag Magyarorszag Olaszorszag Osszesités

4. dbra. A tanarok szocialis érzelmi kompetenciaja az egyes orszagokban

5. Fokuszcsoportok a partnerorszagokban
a. Modszertan

Ez a projekt fokuszcsoportos madszert alkalmazott, hogy tébb érdekelt fél, koztik oktatasi hatésagok,
civil szervezetek és didkok véleményét gyiijtse 0ssze. Minden fokuszcsoportban eldszor minden
egyes partner megyébdl egy-egy koordinator ismerteti a projektet. Masodszor, a résztvevokkel
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ismertetik az iranyad6 kérdéseket. A résztvevoknek az 6t szocidlis és érzelmi nevelési szempont
szerint kell valaszolniuk. Végiil a résztvevok a Jamboardra irjak fel valaszaikat. Az elemzés soran a
hasonlo valaszokat nagyobb témaként csoportositjak.

Az oktatasi hatdsag fokuszcsoportot szervezett, amelynek résztvevoi négy orszagbol érkeztek.
A résztvevOk szama Osszesen 13 f6 volt, ebbdl 3 f6 Gorogorszagbol, 9 f6 Olaszorszagbol és 1 6
Magyarorszagrol. A résztvevok kiilonboz6 intézményekbdl érkeztek, tobbek kdzott oktataspolitikai
intézetekbdl, oktatasi minisztériumokbol ¢és iskolavezetdi poziciokbdol. A civil szervezetek
fokuszcsoportjanak résztvevéi koziil 7-en Gordgorszaghol, 11-en Olaszorszaghol és 17-en
Magyarorszagrol érkeztek. Ok civil szervezetektdl és nem kormanyzati szervezetektdl érkeztek.
Mindannyian kiilonb6zé kulturdlis és etnikai hatterli serdiilokkel dolgoznak. A didkok
fokuszcsoportjanak résztvevoi koziil 10-en Gorogorszaghdl, 21-en Olaszorszaghdl és 14-en
Magyarorszagrol érkeztek. Altalanos és also kozépiskolakbol érkeztek.

b. Oktatasi hatosagok

Az oktatasi hat6sagok szamara készitett fokuszcsoportos interjuk soran két kérdést tettek fel:

1. Az oktatasi hatésagok szemszogébdl nézve, On szerint milyen nemzeti politikai
keretrendszer segitené eld a szocialis érzelmi nevelést?

2. Az oktatasi kozhatdsagok szemszogébdl mit gondol, milyen intézményi akadalyai vannak
a szocialis érzelmi nevelés eldmozditdsanak?

I. A szocialis és érzelmi nevelést el6segité nemzeti politikai keretrendszer
A vita soran a résztvevok jelezték, hogy szamos oktataspolitikai keret timogatja a didkok szocialis és
érzelmi nevelését. Mivel az oktataspolitika az oktatds szamos teriiletét lefedi, a résztvevok nehezen
tudtak konkrét oktataspolitikakat rendelni az egyes szocialis és érzelmi nevelési szempontokhoz.

Ezért az oktataspolitikai keretek a tanulok szocialis €és érzelmi nevelésének egészét erdsitik, még
akkor is, ha a szakpolitikai kereteket az egyes szocialis és érzelmi nevelési szempontoknal emlitik.

Onismeret. A didkok 6nismeretilket szamos oktatasi keret és tevékenység révén fejlesztik,
tobbek kdzott a klubtevékenységek, a tanoran kivili programok széles témakinalattal, a diaktanacsok
és az ifjusagi parlamenti program fokozza a diakok onismeretét. Egyes orszagokban a kormanyok

44

:***: Co-funded by
At the European Union

The material of the project reflects only the author’s views. The European Commission’s support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission or the Hellenic
National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein

¢

' m— NETITOYTO % (Q)
act!ona'd EKﬂAlAEYTlKH}: I OXFAM
yia évav kéopo nio Sikaio NMOAITIKHE L\I\l.‘-::::;I:\!‘:l..l;lI._I\‘;.I?“:LH__-\



Il & PY MA

KPATIKQN

. re El’asmus+ YNOTPO®ION

e the hangehappen Enriching lives, opening minds. I KY

kezdeményezéseket tesznek a diakok szocialis és érzelmi nevelésének fejlesztésére, mint példaul az
Innovativ Iskolai Programok Gordégorszagban.

Onmenedzselés. Gordgorszagban néhany politikai  torekvés zajlik; Innovativ iskolai
programok és Egészségnevelési innovativ programok. A résztvevok egyetértettek abban, hogy az
iskolai szocidlis munkdsok ¢és pszicholégusok alapvetd szerepet jatszanak a didkok
onmenedzselésének fejlesztésében. Néhanyan azt is megkdvetelik, hogy a szocialis és érzelmi
nevelési készségek tanitasat és megerdsitését beépitsék a tandrok mindennapi interakcidiba ¢és
gyakorlatdba a didkokkal.

Tarsadalmi tudatossag. A résztvevok ramutattak a csaladok, iskolak és kozosségek kollektiv
tdmogatasanak fontossagara. Tobb intézményi kapcsolatot igényelnek politikai szinten, példaul az
egészségugyi és az oktatasi minisztérium kozotti kommunikaciot az oktatasi programok tervezése
sorén.

Kapcsolati és szocialis készségek. Az interdiszciplinaris értékelés az egyik keret lehet a
tanulok szocialis és érzelmi nevelésének iskolai szintli fejlesztéséhez. Az értékelés megerdsithetné az
érzelemalapu kooperativ tanuldson alapulé Uj, részveételi tanuldsi mddszereket. Oktataspolitikai
szinten a tanacsadasi és tamogat6d kézpontokban dolgozd oktatéasi szakemberek, példaul az iskolai
koordinatorok/mentorok és a tanacsadok segitik a tanulok kapcsolati készségeinek fejlesztését.

Felelds dontéshozatal. Gordgorszagban a tanarok hasznalhatjak a Pedagogusok utmutatdja az
iskolai és tarsadalmi élethez cimii tantervet és a készségmiihelyt, amelyek bemutatjdk a szocialis és
érzelmi kompetencia fogalmi keretét. Olaszorszagban még mindig (j perspektivat és U]
megkozelitéseket és timogatasi stratégiakat igényelnek, amelyeket meg kell tervezni.

Ii. A szocialis és érzelmi nevelés elémozditasanak intézményi akadalyai
Valamennyi résztvevo egyetértett abban, hogy a legsulyosabb intézményi akadalyok a tandrok nem
megfeleld tovabbképzésével és értékelésével, az iskolapszichologusok és szocialis munkasok
elégtelen létszamaval, valamint az intézkedések reflexiojanak és eértékelésének hianyaval
kapcsolatosak. Azonban minden orszag mas és mas abban a tekintetben, hogy a szocialis-érzelmi
nevelés mennyire elterjedt a megyében. Olaszorszagban az iskoldknak nem kotelezd bevezetni a
szocialis-érzelmi nevelést az iskolai tantervbe. Egyes iskolak tesztelik a szocialis-érzelmi nevelésen
alapul6 tevékenysegeket, mig masok nem. Azokban az orszagokban, ahol a szocialis-érzelmi nevelés
nem terjedt el az oktataspolitika szintjén, a szocialis-érzelmi nevelés eldémozditasanak f6 intézményi
akadalya a nemzeti jogszabalyok és a szocialis-érzelmi nevelés iskolai bevezetésére és
eldmozditasara szant forrasok hidnya. A résztvevok azt javasoltdk, hogy hasznos lenne a tanarok
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szamara a szocialis-érzelmi neveléssel kapcsolatos képzési kurzusokat inditani, és nemzeti
intézményi rendszert meghatarozni a tanulok altal a tevékenységen kivili iskolakban szerzett nem
formalis kompetenciak elismerésére. Egy masik pontként megemlitették, hogy a szocialis-érzelmi
nevelés a csaladokkal kapcsolatban érintheti a gyermekek érzékeny adatait és maganéletét. Egy
magyar résztvevo azonban arra figyelmeztetett, hogy a szocialis-érzelmi nevelést eldre kell vinni,
kilénben az oktatasi rendszer reprodukalja a tarsadalmi kilénbségeket.

Onismeret. Elészor is, a tanarokat a tanarképzés soran nem képzik ki a szocialis-érzelmi
nevelés tanitasara. A tanarok tovabbképzése azonban nem elegendé. Masodszor, még ha vannak is
oktatasi beavatkozasok néhany diak szamara, a nyomon kdévetés nem elégséges, és még mindig
sziikség van ra. Végil a résztvevOk ramutattak arra, hogy a tanaroknak tobb tudatossaggal és
kompetenciaval kell rendelkezniiik ahhoz, hogy a szocialis-erzelmi nevelést hatékonyan beépithessék
iskolai programjaikba.

Onmenedzselés. A tanuldk szocialis érzelmi nevelésének fokozasa eldtt akadalyok allnak,
tobbek kozott a tandrok nem kotelezd tovabbképzése, valamint a pszichologusok és a szakképzett
személyzet elégtelen szama az iskoladkban. Olaszorszagban kilondsen a szocialis érzelmi nevelésre
Osszpontositd nemzeti oktataspolitika hidnya jelenti a jellemzdé akadalyt. Ellenkezd esetben a
tanarokat nem koteleznék a szocialis-érzelmi nevelési megkdzelitések alkalmazasara.

Tarsadalmi tudatossdg. Az emlitett akadalyok a kovetkezOk: a pszicholégusok és a
szakképzett személyzet megfeleld szamdnak hidnya az iskoldkban, az egészségiigyi €és oktatasi
minisztériumok kozotti egyiittmiikddés nehézségei az oktatdsi programok tervezésében és
végrehajtdsdban, valamint a szocialis-érzelmi nevelés tudatossaganak és végrehajtdsanak
kiilonbozdsége az iskolak kozott (egyesek specidlis megkozelitéseket és anyagokat hasznalnak, mig
masok nem).

Kapcsolati és szocialis készségek. A tanaroknak nehézséget okoz a szocialis-érzelmi nevelés,
mivel a nemzeti tantervek hangsulyai még mindig a kognitiv célokra helyezddnek. Olaszorszagban
vannak olyan tanarok, akik a szocialis-érzelmi nevelés soran a tanulok személyes és pszicholdgiai
szempontjainak figyelembevételére torekednek. A csaladok félhetnek attol, hogy személyes
informaciokrol is szo esik.

Felelds dontéshozatal. Az oktataspolitika szintjén nincs olyan keretrendszer, amely 6sztonzi
a tanulok reflexigjat és értékelését a tanulasukrol és cselekedeteikrdl. Tovabba hianyzik a civil
szervezetek intézményi timogatasa a tanterv iskolai integraciojahoz.
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Elena Andreou Vassilis Mitropo...

c. Helyi civil szervezetek (civil society organisations)

A fokuszcsoportos interjuk soran a civil szervezeteknek harom kérdest tettek fel:
1. On szerint milyen elényokkel jar a szocidlis érzelmi nevelés elémozditasa, ha
Osszekapcsolja az oktatasi tantervi és tanoran kivili tevekenysegeket?
2. On szerint milyen lehetéségek vannak a szocidlis érzelmi nevelés elémozditisara, ha
Osszekapcsolja az oktatasi tantervi és tanoran kivili tevekenysegeket?
3. On szerint melyek a kihivasok, amikor az oktatasi tantervi és tanoran kiviili tevékenységeket
Osszekapcsolja a szocialis érzelmi nevelés eldsegitése érdekében?

i.  Elénydk
Altalanossagban a résztvevok hatérozottan egyetértettek azzal, hogy az iskolan kiviili tevékenységek
hatéassal és eldnyokkel jarnak a tanulokra, kiillondsen a kiszolgaltatott helyzetben 1évd tanuldkra,
példaul a korai iskolaelhagydkra vagy a Kirekesztés veszélyének Kitett didkokra. A szocidlis érzelmi
nevelés javitja az Onbecsiilést, a sajat tehetségek tudatositasat és a szocialis készségeket. A résztvevok
rdmutattak az egyes szocialis-érzelmi nevelési szempontok elényeire:

Onismeret. Az oénelfogadas azt jelenti, hogy megismerjik és elfogadjuk gondolatainkat és
érzéseinket, beleértve személyiségiink nehéz részeit is. Amikor a diakok megismerik énmagukat,
mentalis egészségilk stabilizalodik. Ez a pozitiv énkép, az dnbizalom és az érzelmek felismerésének
és elfogadasanak képességéhez vezet. Ez magaban foglalja a személyes hatarok tudatositasat és a
kiilonb6zé moédokon vald onkifejezést, valamint sajat készségeinek €s képességeinek felismerését és
megbecsulését is.
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Onmenedzselés. Az 6nmenedzselés szempontjabol kulcsfontossagi a jobb idébeosztas, a
hatarok kijel0lése és az Uj tarsadalmi kdrnyezetekhez valo alkalmazkodas képességeinek fejlesztése.
Emellett a masokkal valé kapcsolatteremtés képessége és a kritikus gondolkodas fontos eszkdzei a
sikeres onmenedzselésnek. Ezenkiviil a jovore vonatkozo célok kitlizése iranytiiként szolgalhat az
élethez.

Tarsadalmi tudatossag. A személyes hatarok érzékelése 6nmagunk és masok tiszteletéhez
vezet. Boldogabb és kiegyensulyozottabb embernek lenni, kiegyensilyozottan cselekedni, empatiat
fejleszteni, masok személyiségének megértése réven iranyitani dnmagunkat, és az egyének kozotti
kozos tevékenységeken keresztiil erdsiteni a tarsadalmi kohéziot, mindez hozzajarulhat ehhez.

Kapcsolati és szocialis készségek. Fontos a kiilonb6z6 modokon vald onkifejezés, példaul a
személyes, jelentds tapasztalatok megosztdsa miivészi nyelvek hasznalataval. A kreativ
megnyilvanuldsok, beleértve a miivészeteket, a gyakorlati és manudlis tevékenységeket, szintén
felhasznalhatdk az onkifejezéshez.

Felelds dontéshozatal. Az érett dontéshozatal, amely dnmagunk és masok tiszteletén alapul,
dont6 fontossagu. Az ilyen dontéshozatal révén a tanulok képesek felelosséget vallalni a feladatokért
és célokért. A szocialisan és érzelmileg képzett személy nagyobb valdsziniiséggel lesz stabil és
sikeres az €letben, és példaképként allhat masok eldtt, ami vezetéshez vezet...

ii.  Lehetdségek

A résztvevok azt allitottak, hogy a nem formalis oktatasi megkozelités értékeket ad a tanuldk kreativ
gondolkodasanak, ¢s alkalmat teremt arra, hogy a gyakorlati és miivészeti nyelveket a legjobb modon
hasznaljak a kifejez6déshez. A szocialis-érzelmi nevelésben valo részvétel a tanulok kozotti
egylittmiik6dé magatartas és tarsadalmi kohézi6 eldmozditasara is utal az iskolaban. A résztvevok a
szocialis-érzelmi nevelés érdekében jatékos tevékenységeket alkalmaznak: csoportos jaték, szamos
képzési tevékenység, dramajaték, tarsasjatékok és csoportok kozotti jatékok, kozos f6zés és étkezés,
kiranduldsok, mesemondas és nyari taborok, ahol a diakokat szocialis-érzelmi ismeretekkel
rendelkez6 szakemberek vezetik. Szocialis-érzelmi nevelési technikaként a résztvevok aktiv
hallgatassal, beszélgetéssel (egyesével, kiscsoportokban és plenaris Uléseken), a masokra valo6
odafigyeléssel, a konfliktusmegoldas példainak bemutatasaval, valamint a viselkedés és a verbalis
kommunikécio kovetkezetességével foglalkoznak. Ami a lehetdségeket illeti, a résztvevék minden
szempont szerint azonositottak azokat:
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Onismeret. Fontosak a funkcionalis osztalytermek és a tarsadalmi kérnyezetben vald sikeres
létezés képessége. A sajat készségek és kompetenciak felfedezése az identitas megtalalasahoz vezet.

Onmenedzselés. A sajat identitas megtaldldsa lehetévé teszi szamara, hogy megtervezze a
jovobeli fliggetlenségét. Az érzelmek és a tudatossag eldmozditasara és megosztasara iranyul6 k6zos
pillanatok megteremtése jotékonyan hathat az egytittmiikddésre és a részvételre iranyuld altalanos
életszemlélet &polasara.

Tarsadalmi tudatossdg. Fontos az allampolgari készségek fejlesztése, beleértve a kritikus
gondolkodast és a problémamegoldast. Az onkifejezés is 1ényeges, mert megtanulhatja, hogyan
reagalnak masok, amikor kifejezi magat.

Kapcsolati és szocialis készségek. A kompetenciak elsajatitasara és fejlesztésére szolgalo
kortarsképzési modszerek elfogadasa, valamint a csoportos eredmények elérése érdekében az
Osszetartozas érzésének kialakitdsa elényds a kapcsolatokra és a szocialis készségekre nézve. A
kolcsonos tiszteleten alapulo egylittmiikodési kultira megteremtése, a manipulativ emberek kezelése
¢s elkertilése, valamint a mentalis egészség elomozditasa elengedhetetlen a szocidlisan igazsagosabb
és méltanyosabb kdzosseégek kialakitasahoz.

Felelos dontéshozatal. Hasznos lehet, ha a tanuloknak lehetOséget teremtiink arra, hogy
reflektaljanak érzelmeikre és jollétukre..

iii.  Kihivasok

A résztvevok megemlitettek néhany kihivast a nem formalis oktatds hagyomaényos iskolai
kornyezetben torténd megvalodsitasdval kapcsolatban. Ezek kozé tartozik a hagyomanyos oktatasi
modszerekhez szokott pedagogusok és sziilok ellenallasa, a nem formalis oktatas iranti érdeklédés és
finanszirozéds hianya, a konzervativ hozzaallds, az id6hidny, valamint az elavult tananyagok ¢&s
tantervek. Emellett Kkorlatozottak lehetnek az iskoldk és a kozOsségi szervezetek kozotti
egyuttmtikodési lehet6ségek, és az oktatasi rendszer nem ismeri el az életvezetési készségek
fejlesztését. Ezen tilmenden az életvezetési készségek fontossagat elismerd intézményrendszerre (pl.
rugalmas tanterv) és a politikai dontéshozdk szerepvallalasara van szikség.
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d. Tanuldk

A fokuszcsoportos interjuk soran a diakoknak négy kérdést tettek fel:
1. Mit gondolsz, milyen szocidlis érzelmi kompetenciak fontosak szdmodra?
2. Mit gondolsz, milyen szociélis érzelmi kompetenciak az erésségeid?
3. On szerint milyen szocialis érzelmi kompetenciak jelentenek kihivast (nehezen fejleszthetd,
fejleszthetd, elsajatithatd)?
4. Hogyan hatott a COVID-19 az On szocidlis érzelmi kompetenciaira?

i.  Fontos kompetenciak
A didkok a szocidlis-érzelmi nevelési kompetenciakat szamos szocialis-érzelmi nevelési szempontbol
kozosen emlitették. A gyakran emlitett kompetencidk a kovetkezok voltak:
e Magabiztosnak lenni
e Tirelmesnek lenni
e Tudni kezelni az érzelmeiket
e Tisztelni masok hangjat és személyes terét
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Megérteni masok érzéseit
Figyelni a tobbiekre
Megbocsatani
Segiteni a tébbieknek
Hatalyba hozni a vezetdséget
Megoldani a konfliktusok

e Humorosnak lenni
Mivel a kompetencia fogalma 0j volt a didkok szamara, a szocialis-érzelmi nevelésmed nehéz volt
szamukra a kérdések megvalaszolasa. A tanulok kénnyebben tudtak ramutatni a szocialis-érzelmi
neveléssel kapcsolatos viselkedésekre és készségekre, tobbek kozott az egyiittmikodésre, a
segitségnyujtasra, az udvariassagra és a konfliktusok megoldasara. Az absztraktabb szocialis-érzelmi
nevelési kompetenciakat (tudatossag, rugalmassag, vezetés) azonban nehezen tudtak levezetni. A
felelds dontéshozatal szempontja kiiléndsen nehezen volt megvalaszolhaté szamukra. Ez azt jelenti,
hogy az absztraktabb kompetencidknak és a szempontnak lehet még tér a fejlodésre.

Onismeret. Az 6nismeret kapcsan a didkok a magabiztossag fontossagat hangsulyozzak. Ha
onbizalmat éreznek, akkor hatarozottak, tiirelmesek, s6t nagylelktiek tudnak lenni méasokkal szemben.
Azt is megemlitették, hogy az ertékeik szerint kell élnitk.

Onmenedzselés. Az énkontroll érdekében a didkok ramutattak arra, hogy alapvetd fontossagu,
hogy hogyan lehet megfelelden kifejezni a sajat érzelmeinket.

Tarsadalmi tudatossag. A diakok viselkedési és pszicholdgiai szocialis-érzelmi nevelési
kompetenciakat emlitettek. A viselkedési kompetencidk kozé tartozik a masok meghallgatasa, a
masok beszédének félbeszakitasanak mell6zése €s masok személyes terének tiszteletben tartasa. A
pszicholdgiai kompetencidk kozeé tartozik a felelosségtudat és masok érzelmeinek megértése. Ezek a
kompetenciak fontosak a baratsagok kialakitasahoz.

Kapcsolati és szocialis készségek. A didkok tudtak, hogy a jo kapcsolatokhoz sziikséges
készségek a szocialis tudatossagon alapulnak. A szocialis tudatossag aspektusaban a tanulék mar
észrevették, hogyan értenek meg masokat. Ebben az aspektusban inkabb viselkedési szintii
készségeket tudtak emliteni: megbocsatas, kérdezés, egylittmitkodés, bocsanatkérés, udvariassag,
kedvesség, konfliktusmegoldas, humor és a csoportnyomasnak valo ellenallas.

Felelds dontéshozatal. A tanulok szociélis-érzelmi nevelésea szocialis-érzelmi nevelési
kompetenciak e tekintetben nehezen jonnek létre. Figyelemre mélto volt, hogy a masok segiteset es

51

:***: Co-funded by
At the European Union

The material of the project reflects only the author’s views. The European Commission’s support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission or the Hellenic
National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein

¢

' m— NETITOYTO % (Q)
act!ona'd EKﬂAlAEYTlKHZ I

yia évav kéopo nio Sikaio NMOAITIKHE L\I\l.‘-::::;I:\!‘:l..l;lI._I\‘;.I?“:LH__-\




Il & PY MA

KPATIKQN

. re El’asmus+ YNOTPO®ION

se th hangehappen Enriching lives, opening minds. I KY

a megbocsatast a felelds dontéshozatal kompetenciajaként emlitették. Erdekes felismerés volt, hogy
¢észrevették, hogy a logikus gondolkodassal rendelkeznek a felelds dontéshozatalhoz.

ii.  Er6sség
A fontossaghoz hasonldan a tanuldk is nehezen tudtak véalaszolni a szociélis-érzelmi neveléssel
kapcsolatos absztrakt erdsségeikre. Erdsségeiket inkabb viselkedéses szinten tudtak észrevenni:
probléemamegoldas, baratkozds, masokkal valo egyiittmiikodeés és masok segitése.

Onismeret. Néhany diak megemlitette, hogy a kreativitas, a baratsagossag, a humor és a
gondolkodas az erdssége, ha onmagukat nézik. Néhanyan azt allitottak, hogy a sajat gyengeségeinek
felismerése még az erdsségeik kozé is tartozik.

Onmenedzselés. A didkok egyetértettek abban, hogy a problémamegoldas és a célok
elérésének megszervezése az erdsségiik. Ha a célok ¢és a problémak vilagosak, akkor tudjadk magukat
menedzselni.

Tarsadalmi tudatossadg. A tanuldk felismerték erdsségeiket a baratokkal kapcsolatban. A
kapcsolatokban igyekeznek elnyerni a tobbi bardt bizalmat, megoldani a konfliktusokat és
zokkenOmentes tarsasdgokat. Elismerték, hogy észreveszik masok érzelmi allapotat a jo kapcsolatok
érdekében.

Kapcsolati és szocialis készségek. Viselkedésként észrevették a szocialis-érzelmi nevelési
erdsségeiket, mint példaul masok segitése, csoportvezetés, uj emberek beavatasa. A jobb szocialis
készségekkel kapcsolatos attitlidok tekintetében az erdsségek kozott emlitették, hogy megbizhatod
embernek lenni és jobb jovot tervezni a baratokkal.

Felelos dontéshozatal. A probléma felismerése nem konnyl feladat, de készen allnak ra.
Amikor problémakkal és kihivasokkal szembesiilnek, hajlanddak segiteni mas barataiknak is, ami
kollektiv dontéshozatalhoz vezet.

iii.  Kihivasok
Nagyon 0riiltiink, hogy a didkok sok mindent dszintén irtak erre a szempontra is, példaul: "Konnyen
elveszitem a tlirelmemet”, "Nehezen tudom elfogadni, ha nincs igazam", "Ha egy rossz emlék jut
eszembe a tarsaimmal, akaratlanul is sirni kezdek". Ami a legnagyobb kihivast jelentd
kompetenciakat illeti, sok didk emlitette az érzelmeik kifejezésének képességét, a frusztracio és a dih
kezelését, a funkcionalis idobeosztast, az azonositds és a kezdeményezokészséget.
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Onismeret. A tanuldk ugy érzik, hogy nehezen értik meg magukat. Bar felismerik, hogy a
kreativitas fontos, mégis kihivast éreznek a kreativitasukban. Ez azzal fugg 6ssze, hogy mennyire
tudnak bizni 6Gnmagukban.

Onmenedzselés. Kihivast jelentd kompetenciaik e tekintetben a szabalyok kovetése, az
onkontroll, a tiirelem, a sajat érzelmek kifejezése, valamint a diih, a stressz és az id6 kezelése. A
tanulok szocidlis-emocionalis nevelése folyamatosan kiizd a kiils6 korlatokkal vald
dsszeegyeztetésert, mint példaul a tarsadalmi szabalyok és a méasokkal val6 kapcsolatok.

Tarsadalmi tudatossag. Sok didk ugy érzi, hogy nem jo6 kezdeményezOkészséggel
rendelkezik, beleértve a csoportvezetést, a kérdésfeltevést és a feleldsségvallalast. Ez Osszefligghet
azzal, amit mondtak, hogy a turelemben sem jok.

Kapcsolati és szocialis készségek. Ebben a vonatkozasban az dnmagukkal és masokkal
kapcsolatos kihivast jelentd kompetencidkat emlitették. Az 6nmagukkal kapcsolatos kompetencidk
tekintetében kihivasnak érzik a nyilvanos dnkifejezést, példaul a beszédet és az érzelmek kifejezését.
Ami a maésokkal valdé kapcsolatokkal kapcsolatos kompetencidkat illeti, az empatia, méasok
véleményének elfogadasa, a beszélgetés kezdeményezése és masok segitségének kérése jelenti
szamukra a legnagyobb kihivast. Néha ugy érzik, hogy nehéz masokhoz fordulni, ha segitségre van
szlikséguk.

Felelds dontéshozatal. A hatékony kapcsolatok érdekében a tanulok megértik az emberek
(baratok) sokféleségének fontossagat. Azonban nehezen tudnak nyiltan beszélgetni kdzottuk, példaul
a pozitiv és negativ szempontok megvitatasaval. Osszességében azt is nehezen érzik, hogy egy
csapatot vagy csoportot vezessenek.

iv. COVID-19
A didkok sokat beszélgettek errdl a témarol. Erdekes modon a diakok megemlitették, hogy a COVID-
19 pozitivan és negativan is befolyéasolta a szociélis érzelmi kompetenciaikat. A pozitivumok a
kovetkezok voltak, példaul: jobban megbecsiilni a baratsagot, megtanulni a nehéz helyzetek 6nalld
kezelését, nyitottabba valni masok felé, és kevesebb veszekedés. Masrészt a negativ pontok kozé
tartozott, hogy félénkebbek és félénkebbek lettek, nehezebben tudtak koncentralni a tanorakon, és

sok mindent kdnnyen elfelejtettek.
Onismeret. A virtualis tanulasi helyzetekben egyes didkok Ugy érzik, hogy nem elég
tirelmesek. Ennek oka lehet, hogy a tanorak alatt 4llanddan a képernyd felé néznek. Az ilyen
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helyzetekben valo tanulds azonban jo lehetdség lehet néhany didk szamara, mert rajonnek, hogy
maskeépp viselkednek az iskolaban és otthon.

Onmenedzselés. Sok hallgatd allitotta, hogy a COVID-19 ideje alatt nehéz volt kezelni a
stresszt. Bar sok szabadidejlik volt, nem tudtak hatékonyan kihasznalni az id6t, ami miatt unatkoztak
és stresszesnek érezték magukat. Ebben az értelemben néhany didk megemlitette, hogy elsajatitottak
a helyzetek 6nall6 kezelésének képesseget.

Tarsadalmi tudatossag. Az online helyzetekben a didkok szamara 0j kihivast jelentett, hogy
a szamitégép monitorjan keresztll felismerjék masok érzelmi &llapotat. Az online kommunikéacio
korlatozza a masokrol sz6l6 informéacidkat, példaul a testbeszédet, az érzelmeket és a hangszint.

Kapcsolati és szocialis készségek. A didkok sok mindent pozitivan tanultak ebbdl a
szempontbol. Példaul megtanultdk a humorérzéket, a rugalmassagot, a megbocsatast, az
egyiittmiikddést és a megbizhato kapcsolatok kiépitését. Ugyanakkor kihivasokkal is szembesiiltek.
Ugy érezték, hogy messze vannak a barataiktol, és az online baratsagok kotése is nehéz volt. Az
érzések es érzelmek kifejezése kiilondsen nehéz volt online.

Felelds dontéshozatal. Erdekes volt, hogy a felelds dontéshozatallal kapcsolatban két
ellentétes vélemény alakult ki. Néhany didk megemlitette, hogy a tobb id6 pozitivan hat rajuk, mert
tobb idejiik van a mérlegelésre. Masrészt a hatékony idégazdalkodés kihivasnak bizonyul szdmukra,
mivel alaposan meg kell fontolniuk, hogyan osztjak be az idejiiket a kiilonboz0 feladatokra.
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6. Osszefoglalas

E kerettanulmany célja a tandrok szocialis-érzelmi neveléssel kapcsolatos képzesi igényeinek
meghatarozasa volt egy kvalitativ és kvantitativ felmérés segitségével. Megtalaltuk azokat a fontos
kifejezéseket vagy Kifejezéseket, amelyek a tanuldk igényeihez és a tandrok képzési igényeihez
kapcsolodnak. Ezek a kifejezések gyakran felbukkantak a fokuszcsoportos beszélgetés soran. A
kifejezéseket az 5. tablazat foglalja 0ssze.

5. tablazat. A tanarok szocialis-érzelmi neveléssel kapcsolatos képzési igényeinek kulcsfogalmai
Kapcsolati és .
. . . p_, ] Felelos
Onismeret Oniranyitas szocialis

tudatossag P dontéshozatal

Tarsadalmi

e Onmagunk e Erzéseink e Masok érzéseinek e Segités és o \/ezetés
elfogadasa, az megértése megértése empatia masok e Seqités
erdsségek és e Erzéseink e Masok felé e Problémafelismer
gyengeségek kezelése erdsségeinek és e Masok és
felismerése e Stresszekezelés gyengeségeinek meghallgatasa és  ePozitiv és negativ

eOnbizalom: megértése elfogadasa aspektusok
dnmagunk megvitatasa
elfogadasa

Ezenkivil a tanarok igenyeinek hadrom olyan dimenzigjat talaltuk, amelyekre a szocialis-
érzelmi nevelés vagy a tanarképzés kialakitasakor 6sszpontositani kell.

Az Onértékelés és az onreflexio beépitése a diakok tanulasdba. A kvantitativ vizsgélat
kimutatta, hogy a tanarok a szocialis-érzelmi nevelést az Akadémiai sajtd és elvardsok és a
Kompetenciaépités teriileteken valdsitottdk meg jobban. A tanarok valdsziniileg jonak bizonyultak a
megfeleld akadémiai tanitds vagy a tanuldk szintjének megfelelé tananyagok biztositdsaban. A
tanarok azonban az Onértékelés és onreflexio terlletén valositottdk meg legkevésbé a szocialis-
érzelmi nevelést. Sok tandr nem végzett ©Onértékelést a tanitas sordn. Ez a hagyomanyos
tanarképzésbol eredhet, ahol a tanarokat értékeloként képzik ki, és a didkok az értékelendd alanyok.
Ezt az eredményt a fokuszcsoport eredményei is aldtdmasztottdk. Az EPA fokuszcsoportban a
résztvevok a szocialis-erzelmi nevelés eldmozditasanak akadalyaként emelték ki az értékeléssel
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kapcsolatos tanari képzés hianyat. Bar az interdiszciplinaris tanulas beépitése ndvelhetné a részvételi
tanulast, amely lehetdséget adhatna arra, hogy a tanulok egymasnak visszajelzést adjanak, a szocialis-
érzelmi nevelésben a pedagogusok még nem kaptak képzést az interdiszciplinaris tanulas
felhasznalasara. Bar a sajat tanulds onértékeléset néhany orszagban, példaul Finnorszagban mar
bevezettek, ez tovabbra is szokatlan gyakorlat. Ennek oka lehet, hogy az iskoldkban a formativ
értékelés helyett az 6sszegz6 értékelésre vald hajlam dominal. Lehetséges, hogy a pedagdgusoknak
tovabbi képzésre van szlikséglk az 6nértékelés mint formativ értékelési eszkdz beépitésehez.

Multidiszciplinaris és kiegyenstlyozott oktatas. Ugy tiinik, hogy a tandroknak kihivast jelent
az oktatas sokféle pedagogiai mddszerrel torténd megvalositasa. Ezt bizonyitja a kiegyensulyozott
oktatasra kapott alacsony pontszam, ami arra utal, hogy a tanaroknak nehézséget okoz a szocialis-
érzelmi nevelés kiilonb6z6 modokon, példaul jatékalapu tanulas, online forrasok, plakatok, k6zosségi
interakciok stb. révén torténé megvalositasa. A CSO fokuszcsoportok résztvevoi azonban azt
allitottak, hogy a szocidlis-érzelmi nevelés minésége szamos megkozelitéssel emelhetd, kiillonosen a
nem formalis oktatés teriiletén, ahol az érzelmi megkdzelitésii tanulas jobban megvaldsithato. Ez a
dramajatékon, jatékon, csoportmunkan keresztiil t6rténd érzelemkifejezésen, Onismereten, masok
elismerésén és kapcsolatépitésen keresztiil érhet el. Ezeknek az oktatasi megkdzelitéseknek az
alacsony szintli megvaldsitdsa az oktatas kivant eredményeinek tisztazatlansdgara és az olyan
interdiszciplinaris oktatas, mint a miivészetbe integralt oktatas fokuszanak nehéz meghatarozasara
vezethetd vissza. Elengedhetetlen az olyan oktatds megtervezése, amely egyértelmlien meghatdrozza
a szocialis-érzelmi nevelés 6t tertletének egyikére vagy tébbre vald Osszpontositast, mivel ez
motivalja a tanarokat e pedagdgiai modszerek elfogadasara.

Kompetencia az dnmenedzselésben és az érzelemszabélyozasban. A kvantitativ felmérés
eredményei azt mutattak, hogy a tanarok az 6nismeret és a szocialis tudatossag tertiletén mutattak a
legmagasabb szintili kompetenciakat, és az 6nszabalyozas/érzelemkezelés teriiletén a legalacsonyabb
szinti kompetenciakat. Ugy tiint, hogy a tanaroknak kihivast jelent az érzelmi stabilitas fenntartasa
és a stressz hatékony kezelése, ami akadalyozza ket céljaik elérésében. Megallapitast nyert, hogy az
osztalyteremben sziikség van az érzelmek jobb kezelésére a tanulokkal valo banasmaod, a munkahelyi
kovetelményekbdl eredd stressz kezelése, valamint a kollégakkal és sziilokkel valo interperszonalis
kapcsolatokban valo eligazodas soran. Ezt a témat a kiilonb6z6 hallgatoi fokuszesoportokban is széles
korben megvitattak. Megfigyelték példaul, hogy a didkok nem rendelkeznek megfeleld
kompetenciakkal az érzelmeik kifejezésére, kilondsen az online kodrnyezetben. A hallgatoknak
emellett nehézséget okozott a virtualis tanulasbol eredd stressz enyhitése is. Kévetkezésképpen a
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tanarok érzelemszabalyozéssal kapcsolatos kompetencidinak fokozasa alkalmas lehet a diakok
érzelemszabalyozassal kapcsolatos kihivasainak kezelésére.

Osszefoglalva, ez a beavatkozasi keret az alabbi pontok felhasznalasat javasolja a szocialis-
érzelmi neveléssel kapcsolatos (miivészetbe integralt) tanarképzés strukturalasakor:

A tanarok fejleszthetik a didkok dnértékelési kompetencidjat

A tanarok fejleszthetik azokat a készségeket, amelyekkel lehetdséget biztosithatnak a
tanuloknak arra, hogy formativ értekelésként visszajelzést kapjanak masoktol.

A tandrok hasznalhatnak multidiszciplinaris vagy nem formélis oktatési
tevékenysegeket.

A tanarok tisztazhatjak a szocialis-érzelmi nevelés 6t terliletének egy vagy tébb
teruletére val6o 6sszpontositast a multidiszciplinaris vagy nem formalis oktatas soran.

A tanarok elémozdithatjak a tanarok érzelemkezelési kompetencidit (a munkabol és a
didkokkal, kollégakkal, sziilokkel és masokkal valé kapcsolatokbdl eredd érzelmek és
stressz), ami a diakok érzelemkezelésének fejlesztéséhez sziikseges készségekhez
vezet.

A kerettanulmany eredményeinek altalanosithatdsaga bizonyos korlatozasokkal jar. El6szor
is, sok orszagban nehéz volt fokuszcsoportokat tartani. A szocialis-érzelmi neveléssel kapcsolatos
beszélgetésben hasznalt kifejezések nem voltak ismerdsek a diadkok szdmara. Néhany orszagban a
didkok nem voltak hozzéaszokva a csoportos vitafoglalkozasokhoz, amelyeket kdzépiskolai szinten
folytattunk. Masodszor, a kvantitativ rész esetében a minta mérete viszonylag kicsi volt. Még ha
fontos eredményeket talaltunk is, azok nem altalanosithatok.

7. Beavatkozasi modszerek

A keretrendszer eredményei alapjan a Relmagined programban részt vevd orszagokban a kovetkezd
beavatkozasokat tervezik.
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a. Gorogorszag: A tandran kiviili €s a tandrakon ativeld
tevékenyseégeket 0Osszekotd szabadtéri iskolai  projektek
modszere k6z6sségi szinten

A szocidlis-érzelmi nevelés elémozditasara iranyuld nemzeti politika keretével kapcsolatos kutatassal
kapcsolatban a gérdgorszagi problémak a kovetkezd harom pontra §sszpontosulnak:
e Elégtelen, valamint orszdgosan nem szervezett, a szocialis-érzelmi nevelésre szakosodott

pedagogusok tovabbképzése.

A diakok onértékelésének elrettentése.

Az oktatasi intézmények €s mas minisztériumok kozotti egylittmiikddés hidnya a szocidlis és

érzelmi nevelési programok elémozditasa érdekében.
2011-ben az Uj Iskola nevii oktatasi reform részeként az Oktatasi Minisztérium elkészitette az Iskola
¢s tarsadalmi élet cimt tanari utmutatot, amelynek célja a szocialis-érzelmi nevelés megvalositasa.
Az anyag tudomanyos ervényessége és megiradsanak alapossaga ellenére ezt az intézkedest soha nem
kisérte a tandrok orszagos szisztematikus képzese annak érdekében, hogy kipréobaljék, értékeljék,
majd beépitsék az iskolai tantervbe. A REIMAGINED Erasmus-program a kisérleti alkalmazas és a
varhaté eredmények révén Uj esélyt jelenthet az Oktatasi Minisztérium szamara, hogy az IEP-pel
egytttmiikodve Gjratervezze a szocialis-érzelmi oktatas megvalodsitasat a gorog iskolai oktatasban.

Az iskolék és a kdzosségek kozotti partnerségek mind a helyi polgarok életére és jolétére,
mind a didkok teljesitményére nézve eldnyodsek (Epstein, 2001; Epstein & Sanders, 1998; Henderson
& Mapp, 2002; Henderson, Mapp, Johnson & Davies, 2007; Sheldon, 2005). Az ActionAid Hellas
Athens Community Center (ACC) célkitlizései kozott szerepel a kapcsolatok fejlesztése, amely
eldsegiti a kdzosségi részvételt és az iskolai kdzosséggel valo egyiittmiikodést. Az ACC kiilonb6zo
projekteken keresztiil igyekszik erds kotelekeket kiépiteni a helyi kozosséggel, és bevonni Oket a
megvaldsitott tevékenységekbe és akciokba, mint példaul kozosségépitd rendezvények, képzési
beavatkozasok, tudatossagnoveld kampanyok. Jelenleg tamogatott projekteket végrehajtd civil
szervezetként az ACC lehetdséget biztosit az iskolaknak, hogy élvezhessék a tobbféle képzési
beavatkozasban, kozdsségépitd eseményekben €s a didkokat és csaladjaikat tiamogatd programokban
valé részvételt, amit egyébként az iskolak nem tudnanak megvalésitani.

Sok hatranyos helyzetli fiatalnak jelentds akadalyokkal kell szembenéznie, hogy hozzaférjen
a személyes ¢és szakmai fejlodésiikhoz nélkiilozhetetlen oktatasi €s szabadidds lehetdségekhez. E
probléma megoldasara az ACC szamos olyan ingyenes szolgaltatast és programot kinal, amelyek
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célja, hogy tamogassa azon fiatalok igényeit, akik mashol nem férnek hozza ezekhez az
er6forrasokhoz. Programjainkon keresztiil a gyermekek ¢és a serdiilok lehetdséget kapnak arra, hogy
angolorakon, javitd 6rakon és szamitdgépes orakon vegyenek részt, igy biztositva szamukra az iskolai
sikerhez szilkséges tanulmanyi tdmogatast. Emellett sport- és szabadidds tevékenységeink, mint
példaul a festészet €s a szinhdz, lehetdséget nyujtanak a résztvevoknek arra, hogy az osztalytermen
kivil is felfedezzék érdekl6dési koriket és szenvedélyeiket. Szakmai orientacios szolgaltatasokat is
kindlunk, hogy megkonnyitsiik a fiatalok szdmara a lehetséges karrierutak azonositasat és a jovojiikre
vonatkoz6 lehetOségek feltarasat. Az iskolakkal vald egyiittmiikodés tovabba iskolai projektek
kidolgozasaban és tandran Kivili tevékenységek tervezésében nyilvanul meg. A bizalom szintje
fontos tényezO a sikeres egyiittmikodés kialakulasahoz. Az ACC-nek, amely 2017 Gta a varos
szivében taldlhatdo egy olyan teruleten, ahol az embereket évek 6ta kihivasok elé allitja a
munkanélkiiliség és a kirekesztés veszélye, sikeriilt erds kapcsolatokat kiépitenie a helyi kozosséggel.

Ami a tan6ran kiviili €s a tanterven ativeld tevékenységeket 6sszekotd kozosségi szintii iskolai
projekteket illeti, az ACC minden tanév elején személyes talalkozdkat szervez a kornyékbeli iskolak
igazgatdival, és megvitatja a partnerség lehetdségeit. Ebben a szakaszban az ActionAid tajékoztatja
az igazgatokat adatlapokon és prezentaciokon keresztil arr6l, hogyan tudnédnak ténylegesen
egylittmiikddni, kiemelve a tandran kiviili tevékenységek eldnyeit; amikor a tanéran kiviili és a
tanterven ativel6 tevékenységeket 0sszekapcsoljak, a tananyag érdekesebbé és relevansabbé valik, a
didkok pedig aktivabbak lesznek és részt vesznek a tanulasi folyamatban. A tanulok olyan tovabbi
szerepeket vallalnak, amelyek segitik 6ket abban, hogy fejlesszék az életvezetési készségeiket és
kompetenciaikat, amelyek mind a tanulmanyi elérehaladasukhoz, mind pedig altaladban az ¢letiikh6z
sziikségesek. Altaldban minden iskola igazgatoja egy pedagogust biz meg az egyiittmitkddéssel, aki
egyben az akcié koordinatora és kapcsolattartdja az ACC-vel. A pedagdégus/koordinator megkdnnyiti
a tobbi pedagogussal valo kommunikacio folyamatat, és felméri az igényeiket €s a tanterven ativeld
témakat, amelyeken dolgozni kivannak. A pedagdgusok tanulmanyozzéak a tantervet, és megtaléljak
a lehetséges keresztezési lehetdségeket mas tantargyakkal. A pedagogus/koordinator tovabba az ACC
tamogatasaval talalkozot szervez a pedagogusszovetséggel, hogy a beavatkozas otletét és hatokorét
tovdbb magyardzzak. Az ACC azonositja azokat a tandran Kivili tevékenységeket, amelyek
kapcsolodnak a pedagdgusok altal valasztott tantargykozi témahoz, és amelyek kapcsol6dhatnak a
kozosséghez. Az ActionAidnek nagy tapasztalata van az iskolakkal valo egyiittmiitkodésben, az eddig
kidolgozott projektek az emberi jogok, az aktiv allampolgarsag, a soksziniiség és a befogadas, a
fiatalkori erészak, az éghajlati igazsagossag ¢€s a felelds fogyasztas kérdéseire Osszpontositanak. Az
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ACC altal gyakran alkalmazott tandran kiviili tevékenységek modszertana a sporton és a miivészeten
alapul. Konkrétabban, a sport tekintetében az ActionAid a labdarugas3 (shorturl.at/egFH6)
modszertanat koveti a serdiilok készségfejlesztése, valamint a rasszizmus €s az idegengyulolet
megeldzése érdekében. Ami a miivészetet illeti, az ActionAid alapvetden szinhazi mddszertant és
kreativ iroi technikékat alkalmaz. Kovetkezésképpen az ACC 6sszehangolja a tevékenysegeket a
tantervvel, hogy biztositsa, hogy azok tdmogatjak a tanulasi célokat és célkitiizéseket. A pedagogusok
a kdzosségi kozpont munkatarsaival egyutt tervezik meg a projekt formatumat, valamint rendezik a
sziikséges logisztikai és idobeli részleteket. Az ACC szakértdi egyiittmiikodnek a pedagdgusokkal,
hogy a didkok szamara projektet hozzanak létre. Attekintik a tantervet, és meghatarozzak a lehetséges
lehetdségeket, hogy a tananyagot dsszekapcsoljak a tanoran kiviili tevékenységekkel. A szakemberek
szorosan egylittmiikddnek, és az aktiv egyiittmiikodés kulcsfontossagu. A didkokkal vald beszélgetés
és a tervezési folyamatba valo bevonasuk a sikeresebb beavatkozas egyik mutatéja. Emellett, ha
sziikséges, a tanoran kiviili és tandrakon ativeld tevékenységek tamogatasa érdekében 6sztonzik a
kdzosséggel valo partnerseget. Ez magaban foglalhatja a téma irant érdekl6dé helyi szervezetekkel
vagy kozosségi csoportokkal valo egyiittmikodést. Ha példaul a téma a kornyezetvédelem, a
tevékenységek tamogatdsa erdekében lépjen partnerseégre helyi kdrnyezetvédelmi csoportokkal.
Nagyon gyakran és amennyiben rendelkezésre all, a sziil6i szervezetekkel is torténik kommunikécio
az egyiittmiikodésiik és elkotelezettségiik elérése érdekében. Az iskolaval vald egylittmitkodés
folyamatos, igy az iskola biztositja, hogy a tandran Kivili és tanorédkon ativel6 tevékenységek jol
megtervezettek legyenek. A projekt népszeriisitése a sziilok és az iskola tobbi tagja korében, valamint
a k6zosség meghivasa a tevékenységekben valo részvételre a kovetkezo 1€pés annak érdekében, hogy
az 0sszes érintett érdekelt fél elkotelezettsége Iétrejojjon. Az egyes projektek eredményét, amely az
ACC esetében egy miivészeti élményt jelent, altaldban a helyi kozosséggel is megosztjak a kornyéken
zajlo helyi eseményeken keresztil, utcai rendezvények forméjaban. A projekt befejezése utan a
tanulasi eredményekrol a didkok visszajelzést adnak a tanuloknak. Végiil a partnerség értékelésére is
sor kerdl, ahol a pedagdgusok és az igazgatok megvitatjak a kdzosségi kdzponttal az akcid
eredményeit és az egyiittmiikodés lehetséges jovobeli modositasait.

Erdemes megemliteni, hogy a leirt folyamat tdjékoztato jellegii, és a lépések a végrehajto
szervezettdl, valamint az egyes orszdgok nemzeti kontextusatél és az iskoldkkal wvalo
egylittmiikodésre vonatkozo hatalyos jogszabalyoktol fliggden modosithatok. Az egyiittmitkodési
folyamat lépéseit a kovetkezd séma mutatja be:
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Az Action Aid Hellas Community Center (AAC) személyes talalkozokat szervez
az iskolaigazgatdkkal, a kdvetkezé témdakban: 1) egylttm(ikddési lehetségek,
az iskoldk igényeinek figyelembevételével, 2) egy cselekvési terv kdzos
megtervezése és elfogadasa az elkovetkezd iskolaévre

Minden iskolat egy pedagdgus képvisel, aki a projekt koordinatora az adott
iskoldban

A koordindtor megosztja az informaciokata tanari kar tobbi tagjaval és
Osszegy(jti az tanari karban felmeril6 igényeket, valamint a tantargykozi
teriileteket, amelyeken dolgozni szeretnének

Az Action Aid Community Center meghatdrozza a helyi kozosségekhez
kapcsolodo tandran kiviili tevékenységeket,

Az AAC harmonizélja a tevékenységeket a tantervvel, annak érdekében, hogy
a tanul3si cékitlizések elérhetSek legyenek. Ezt a I1épést a pedagogusokkal és
a tanuldkkal szoros egylittmiikodésben teszik, a projekt tervezési
folyamatanak részeként

Partnerség létrehozdsa a helyi civil szervezetekkel, csoportokkal,
a projekt tdmogatdsanak érdekében

Kommunikacio a szlil6i szervezetekkel, a sziil6k bevonasa
érdekében

<

Folyamatos kooperacio az iskoldkkal, a tandran kivili, valamint
a tantargyakon ativel§ tevékenységek minél jobb tervezése
érdekében

A projekt promotaldsa a szll6k felé, illetve az iskolai kozdsség
tobbitagja felé, a kozosség minél intenzivebb bevonasa
érdekében

Megtdrténik a hatdsvizsgalat és a visszajelzések feldolgozasa a
jov6beni partnerségek tovabbfejlesztése érdekében
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b) Magyarorszag: A miuvészetekbe integralt gyakorlatok iranyelvei a
szocialis érzelmi nevelésben a Rogers Alapitvany szakvéleménye alapjan

A Rogers Alapitvany a Személykdzpont Oktatasért a gyermekek és fiatalok szocialis és érzelmi
készségeinek erdsitésére szakosodott, elsdsorban a pedagdgusokon keresztiil, képzéseken keresztiil.

Az elmult 10 évben kidolgozott és megvalositott projektek eredményei a kovetkezokkel
foglalkoznak: az ellenall6 képesség elérése a drama és a jaték segitségével, a korai iskolaelhagyéas
megel6zése érzelmi neveléssel, a befogadasért és a zaklatas elleni kiizdelem, a szabad jaték
népszertsitése az iskolakban stb.

Céljaink elérese érdekében tobbféle mddszert alkalmazunk projektjeinkben. Az alabbi
projektekben tébb modszertant és keretrendszert dolgoztunk ki, amelyek biztos alapjat képezik a
tanarképzésiinknek, valamint a kidolgozott anyagaink egyénileg is letoltheték és feldolgozhatok.

Az ARTPAD-projekt célja, hogy tdmogassa a hatranyos helyzeti gyermekek és fiatalok
bevonasat a formalis és nem formalis oktatasba, és ezaltal segitsen megeldzni a korai iskolaelhagyast.
Az Artpad projektben drdmatechnikakat alkalmaztunk a tanuldssal valé foglalkozasra, valamint
drédma és jatek a tarsadalmi megértés és viselkedes kialakitasara.

Szamos pedagogiai megkdzelitést alkalmaztunk. Ezek egyike Dorothy Heathcote A szakértd
kopenye, amely a tanulds dramai, kérdezésen alapuldé megkdzelitését kindlja. Ebben a
megkdzelitésben a gyermekek és a fiatalok szakértelemmel vannak felruhazva. A megkozelités a
tanulast a résztvevokkel egyiitt kibontakozd dramédban valo feleldsségvallaldas ¢€s érzelmi
elkotelezddés révén iranyitja. "A ...... A szakértd kopenye megkozelités a gyermeket helyezi a tanulas
kdzéppontjaba. A tanar szerepe az, hogy megteremtse azokat a feltételeket, amelyek révén a gyermek
koril a vezetés, a tudas, a kompetencia és a megértés kopenye ndvekszik. Ez a megkozelités a tanulas
progressziv, a gyermek igényeire reagald szemléletét feltételezi. " (Aitken, 2013:35). Az ARTPAD
oktatoi Utmutatd 1épésrol 1épésre vezeti be a felhasznalot a modszerbe, az ARTPAD legjobb
gyakorlatok Utmutatoja pedig konkrét, dramajatékon alapulé gyakorlatokat kinal.

Mas megkozelitések, mint példaul Boal (1979) férumszinhaza, bevonhatja a gyerekeket és
fiatalokat, lehetdséget kinalva a vitdra és a megbeszélésre, valamint a kiilonb6z6 nézdpontok és
vélemények feltarasara. A jaték és a drama a gyermek szocidlis vilagaban elfoglalt helyének
kialakitasaban talalkozik; mindkeét tapasztalat sordn a gyermek gyakorolja és megtanulja, hogyan
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viselkedjen, hogyan reagéaljon, hogyan élje tal és hogyan legyen sikeres a szocialis vilagaban. Minden
egyes sikeréelménnyel a kommunikacio, az 6nkontroll, az 6nbecsulés és a rugalmassag terén olyan
készségeiket épitik, amelyek tdmogatjak a stressz kreativ kezelésének, a problémamegoldasnak, a
tisztelet kialakitasanak képességet, valamint fejlesztik a szocialis vilagukban valé boldoguldshoz
szlikséges kompetencidikat és képességeiket, és ezaltal a reziliencidjukat. A drama kiilonb6zd
megkozelitési modjainak alkalmazasaval és annak vildgos megértésével, hogy hogyan lehet
tdmogatni a gyermekek szabadon valasztott jatékat, a gyermekek és fiatalok tanulasat timogatni lehet,
mikozben lehetdséget kapnak arra, hogy fejlesszék rugalmassagukat a kiilonbozo stressztényezokhdz
valé alkalmazkodas és azokkal valo megbirkdzas érdekében.

Az EUMOSCHOOL projekt célja egy bizonyos, kordbban Olaszorszagban kifejlesztett és
alkalmazott modszertan elterjesztése volt: "Didattica delle Emozioni"© (Az érzelmek didaktikaja,
DoE), amelyet 16 év eérzelmi neveléssel kapcsolatos tapasztalatai és kutatasai alapjan fejlesztettek ki.
Danilo Dolci szerint az oktatas célja, hogy lehetové tegye az élet felfedezését, és az érzelmek a
sziukséges eszkozeink az élet és az eletink soran kialakuld kapcsolatok felfedezéséhez és
megbecsiiléséhez. Az érzelmeinkkel valo tor6dés azt jelenti, hogy torédink "emberi halézatunkkal”,
fejlédésiinkkel és a tarsadalom egészével. Ezért van sziikségilink az iskolak, tanarok, csaladok,
kozintézmények nagyobb mértékii bevonasara - hogy tdmogassuk és lehetdvé tegyiik ezt a nevelési
folyamatot a legtagabb értelemben. Az Erzelmek Didaktikaja abb6l all, hogy a tanaroknak néhany
eszkOzt és egyszerll stratégiat adunk a keziikbe, hogy a didkokat érzelmiik felismerésére, megélésére
¢s kezelésére neveljiik. Tény, hogy a jolét, az onellatas és az onbizalom a sajat belsé vilag hatékony
felismerésén keresztiil érhetd el. Mindez az iskoldban is megvaldsithatd, a tanitasi program
megzavarasa nélkil, a tanarok és a didakok szdméra egyarant nehéz feladatok nélkil. Raadasul az
Erzelmek didaktikaja modszer a tanuldk szamara is magaval ragadd. A modszert Rosanna Schiralli
pszicholégus, pszichoterapeuta, ird, kutatd és Ulisse Mariani pszicholdgus, pszichoterapeuta, iro,
kutatd dolgozta ki a 2000-es evek elején.

Az EUMOSCHOOL projektben szamos konkrét tevékenységet mutattunk be, és egy online
tanfolyam is elérhetd a honlapon: https://eumoschool.eu/oer/ A tanfolyam alapvetden egy dnképzd
tanfolyam, de a vilagjarvany idején 30 o&ras online tanartovabbképzést tartottunk, hogy
megkonnyitsiik a teljes tananyag feldolgozasat. A tanfolyam egyes részei beépithetdk a Relmagined
projekt keretében kidolgozandé miivészeti alapt tantervbe.

A CAPS projektben a szabad jaték all a kdzéppontban. Ebben a projektben egy kézikényvet
és egy iskolai tantervet dolgoztunk ki, hogy egész altalanos iskolakat segitsiink bevezetni a szabad
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jaték elméletébe, amely valdjaban egy nagyon természetes €s régota ismert, de az utdobbi idében
kevésbé elétérbe helyezett modja az iskolas gyerekekkel vald foglalkozasnak. A szabad jaték egy
szabadon valasztott, 6niranyitott folyamat, amely segit a gyerekeknek megismerni a valos vilag
folyamatait biztonsagos kornyezetben, ahol jatékukban a valos vilag elemei jelennek meg. Ez a
tevékenység segit fejleszteni az Onszabalyozast, az Onbecsiilést, a feleldsségvallalast, a
kommunikécidt, a problémamegoldast, a konfliktusmegoldast és még sok mas készséget a kiilonboz6
koru gyermekeknél. A CAPS kézikonyv és a képzési anyagok segitségével idordl idore pedagdgus-
tovabbkepzéseket szerveziink, ahol az iskolai tanarok megtapasztalhatjak a szabad jaték varazsat, és
Otleteket is kapnak arra vonatkozoan, hogy miként tehetik azt mindennapi tanitasi gyakorlatuk és
iskolai életlik részevé.

A szabad jaték mellett a tarsasjatékok széles valasztékat is bemutattuk, és tanfolyamot
tartottunk a tarsasjatékok fajtairdl. Ezek a jatékfajtak, bar nagyon kiulonbdznek a szabad jatéktol,
szintén részei lehetnek a soft-skilleknek és a személyiségfejlesztésnek, hiszen segitik a gyerekeket az
Onszabalyozd képességek elsajatitasaban, a szabalyok betartasdban, a nem gydztes szerep
elfogadasdban és a csoportban valo logikus gondolkodas elsajatitdsdban. A tarsasjatékok
bevezetésével azonban nagyon Ovatosnak kell lenniink, hogy korlatok kozott hasznaljuk 6ket, és
sziikség esetén moderaljuk a folyamatokat, hogy ne frusztraljuk a résztvevoket.

A Rogers Alapitvany kiilonb6zd narrativ modszereket is haszndl. Hasznaljuk a népmesei
munkamodszert és a mesemondast, amelyek koziil az elébbi arrdl szol, hogy meghallgatunk egy
megkomponalt mesét, és a torténet hdseivel vald azonosulason keresztiil a hallgatd Uj megkiizdesi
modokat fedezhet fel. Ez segiti az 6ntudat és a rugalmassag fejlesztését.

Egy nemrégiben tanult médszer a portfolionkban az ugynevezett szimbolummunka, amelyet
Wilfried Schneider osztrék pszicholégus dolgozott ki. Ez a mddszer azon a felfedezésen alapul, hogy
a szimbdélumok olyan informaciokat kozvetitenek, amelyeket az ember nem tud vagy nem akar
megosztani. A szimbolumokkal val6 munka j6 modszer egy kivalasztott témahoz val6 aktudlis
személyes hozzaallas azonositasara. Tovabba segit azonositani a problémakat, akadalyokat és
félelmeket. Amint ezeket a nehézségeket megfeleléen azonositottak, a trénerek elkezdhetik a
lehetséges megoldasok kidolgozasat. Ezért fontos, hogy a trénerek tisztdban legyenek a
"szimbdlumok erejével”.

Ez a modszer hasznalhat6 a dontéshozatal segitésére, az dnismeret és a tervezési képesség
fejlesztésére, valamint a csoporttagok iranti empatia novelésére. Lehet szocialis-érzelmi nevelés,
hogy ezek a projektek és mddszerek mind a szocialis és érzelmi készsegek fejlesztését celozzak.
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Kilon-kilon vagy kombinaltan, illetve az egyénekre és a csoportokra szabva alkalmazasuk nagy
lehetdséget ad arra, hogy a szakemberek konkrét célcsoportokra, illetve konkrét sziikségletekre és
problémaékra is fokuszaljanak. Mindezek a projektanyagok és technikék rendelkezésre allnak, es
beépithetjiik Oket a projektiinkbe.

b. Lehetséges beavatkozasok a kdvetkezdkkel 6sszefiiggésben

Annak ellenére, hogy Olaszorszagban egyre inkabb elismerik a szociélis-erzelmi nevelést az
oktatasban, a szocialis-érzelmi nevelés megkozelitése tovabbra is diszkreciondlis, az olasz iskolék
nem kotelesek bevezetni ezeket az iskolai tantervilkbe, igy egyes iskolak tesztelik a szocialis-érzelmi
nevelésen alapulé tevékenységeket, mig masok nem. Az iskolai tantervbe val6 beillesztésik a
legérzékenyebb iskolakbol szarmazik, amelyek felismerik, hogy fontos olyan célok megvalositasaban
részt venni, amelyek nem kizarélag a tanitashoz kapcsolodnak.

Az elvégzett fokuszcsoportok sordn nyilvanvaldva valt, hogy maguk a tanarok is elismerik,
hogy ezek a készségek alapvetd szerepet jatszanak az egyes emberek fejlodésében, de azzal is
tisztaban vannak, hogy az olasz kornyezet jelenleg nem kedvez a befogadasnak, és hogy még maguk
a tandrok szamara sincs iranymutatas e készségek megerdsitésére.

Az olasz civil szervezetek tapasztalatai szerint a tantervi és tandran kivili tevékenységek
Osszekapcsolasa kiilonb6zd kihivasokkal jar. Sajnos az olasz iskolai kornyezet nem all készen az ilyen
tipusu tevékenysegek megvaldsitasara, mivel az oktatasi intézmények nem rendelkeznek nemzeti
jogszabalyokkal: hidnyoznak a pénzigyi forrasok és a beruhazasok, nincsenek képzési programok a
tanarok képzésére és a civil tdrsadalmi szervezetek egyidejii bevonasara. A tanarok és az iskolak még
ma is a tanterveken Kivili tevékenységnek tekintik a nem formalis oktatast, és a civil tarsadalmi
szervezetek hozzajarulasa kevésbé fontos, mint a hagyomanyos tanulési program. Felmeril a kérdés,
hogy elismerik-e a tanuldk altal az iskolan kivili tapasztalatok révén megszerzett szocialis érzelmi
nevelési készségeket.

Ehhez a helyzethez kapcsolodik, hogy az oktatdsi hatdsagok szempontjabdl a szocialis-érzelmi
nevelés elémozditasanak fo intézményi akadalya a nemzeti jogszabalyok és a szocialis-érzelmi
nevelés iskolai bevezetésére és eldmozditasara szant forrasok hianya.

Hasznos lehet a tanarok szocialis-érzelmi neveléssel kapcsolatos tovabbképzése, valamint egy
olyan nemzeti intézményi rendszer meghatarozasa, amely elismeri a diakok altal a tanoran kivili
iskolakban szerzett nem formalis kompetencidkat. Figyelemre meltd pont a gyermekek érzékeny

adatainak és maganéletének a csaladokkal kapcsolatos kérdései is.
66

:***: Co-funded by
At the European Union

The material of the project reflects only the author’s views. The European Commission’s support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission or the Hellenic
National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein

¢

' m— NETITOYTO % (Q)
act!ona'd EKﬂAlAEYTlKHZ I

yia évav kéopo nio Sikaio NMOAITIKHE L\I\l.‘-::::;I:\!‘:l..l;lI._I\‘;.I?“:LH__-\




Il & PY MA

KPATIKQN

. re El’asmus+ YNOTPO®ION

e the hangehappen Enriching lives, opening minds. I KY

I.  Miuvészet és érzelmi készségek Olaszorszagban

A mivészet nemcsak a mindennapi rutinunkat tereli el, hanem hatékony eszkoze a tudatossag
javitasanak és novelésének is. A miivészet mindig befogadd, mert képes egyesiteni €s Osszetartani a
targyat és a targyat: gondoljunk csak a zenére, a szobraszatra, a koltészetre, a balettre, a mozira, a
festészetre, a miivészet természeténél fogva nem szétvalaszt, hanem integral, még akkor is, ha nem
tudjuk értékelni, vagy nem taldljuk szépnek, vagy nem értjiikk meg egyértelmiien az iizenetet, akkor
is kdlcsonhatasban vagyunk, péarbeszédet folytatunk a targgyal és énmagunkkal; az ingerek - akér
akarjuk, akar nem - valaszt valtanak ki. Ezért a miivészet lehet6séget ad arra, hogy reflektaljunk
onmagunkra és a koriilottiink 1évo vilagra.

A miivészet, amely mindig is esztétikai élményeket kozvetitett (nem csak a szépségrol), igy
az érzelmek és érzések megtapasztalasanak és fejlesztésének szamos lehetdségét kindlja nevelési
szempontbol is, amely dimenziot itt nevelési funkcioban értjik. A szépségre nevelni - emlékeztet
Marco Dallari - érzelmi kompetenciara és érzékenységre neveles, a "képzelet finomsaganak"
kialakitasa, ahol a szépség ellentéte nem a cslnyasdg, hanem a kulturalis durvasadg és az érzelmi
tudatlansag (Dallari, 2016). A szépségre és igy a miivészetre nevelés az érzelmi készségek és
kompetenciak fejlesztését jelentheti, ahol a szocialis és kapcsolati dimenzié is fontos szerepet jatszik.

A miivészet tehat az egyik legkdzvetlenebb eszkdz arra, hogy a beszédtdl eltéré moddon
fejezzilk ki magunkat, ami gyakran nehézségeket okoz a féléenkebb vagy torékenyebb emberek
szamara. Amikor az Oxfam gyakran kér véleményt egy-egy témar6l a mithelyeiben, akkor képekkel,
post-it-lapokkal, alkotasokkal kéri ki a valaszokat, hogy mindenki hozza tudjon jarulni a
diskurzushoz, ami nehéz lenne, ha arra kérnénk Oket, hogy kozvetleniil szdbeli hozzdszolassal
sz6ljanak hozza.

Tekintettel arra, hogy az 0j évezred egyik alapvetd kihivasa, hogy a fiatalabb generacidkban
névelni kell azokat az érzelmi és szocialis készségeket, amelyek a munka és a maganélet terén a
fényes jovo épitéséhez sziikségesek (WHO, 1993), kivanatosnak tartjak, hogy a gyermekek
oktatasaban Ujraértékeljék az esztétikat, a szépséget és a multiszenzoros élményt, amely minden
miivészeti alkotast jellemez.

Bar a miivészet és az érzelmek témadja kiilonosen az utdbbi években keriilt a kozéppontba,
Bruno Munari mar az 1960-as években, a "Jaték a mivészettel" mottoval olyan didaktikai
modszertant dolgozott ki, amely a multiszenzoros oktatas révén a gyermek fejlédését az egyéniség
minden dimenziodjaban - kognitiv, érzelmi, szocialis, fizikai - 6sztontzni tudja.
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Munari szaméara az utanzas azt jelenti, hogy megtanulja a megfigyelt dolgok téredékes
darabjait egyetlen szekvencidban djrakomponalni. Ezen a ponton bukkan fel a gyermek érzelmessége,
credetisége és kreativitasa. Munari az 6 modus operandidjaval a miivészetet a gyerekekkel a
kommunikacié és az érzelmi 6sztdnzés azon formajanak tekintette, amely nélkulozhetetlen ahhoz,
hogy beavassuk Oket a valdosag megértésébe: egyszerli fak megformaldsaval, egyszerii szines

=77

fel (Munari B., 2004).

Munari tanitdsa nagyon fontos, mert emlékeztet benniinket arra, hogy a miivészet és az
érzelmi kompetencia kdzotti kapcsolat mindannyiunkban mar nagyon fiatal korban kialakul, és ha
iranyitjuk és kovetjuk, rendkivil hasznos lehet a stabil, Ontudatos és magabiztos egyének
neveléseben.

ii.  Eszkozok és bevalt gyakorlatok: Hogyan 6tvozi az Oxfam a miivészetet és az
érzelmeket a mihelyeiben?
Szédmos eszkoz hasznélhatd az érzelmek kdzvetitésére, de az utdbbi években az Oxfam a digitalis
torténetmeséleés technikjat és az 6néletrajzi madszert hasznalta néhany oktatési projektben.

Onéletrajzi modszerek. Az onéletrajzi modszertanok olyan pedagdgiai megkozelitések,
amelyek a sajat vagy masok torténeteinek megirasara utalnak, mint 6nmagunkkal valé térddés és a
vilag megismerésének aktusara, amely egész életlinkon at tarthat:

Az dnéletrajzi miihelyeknek harom eszkoze van:
A. Képes kdnyvek az 6nvizsgalathoz (képeskdnyvek)

Egy jol megtervezett illusztralt konyv valdban kapu lehet més vilagokba. Ezért nagyon hasznos
eszk0z a téma bevezetésére egy onéletrajzi mithelyfoglalkozas elején. A "mesélés" altalaban véve, ha
megfelelden végezziik, egy masik dimenzidba repiti a hallgatot, amelybe Ggy merdl el, hogy szinte
észre sem veszi. Az illusztralt konyvek valasztasa egy miihelyfoglalkozas kezdetén ennek az irodalmi
miifajnak szamos képességének koszonhetd: mély és poliszémikus nyelvet beszélnek, amely szavakat
és kepeket kombinal; kiilénb6z6 nézépontokat mutatnak be; jelentésiik minden ember szamara mas
€s mas, a tapasztalataiknak megfelelden; gyerekekhez és felndttekhez egyarant szélnak, stb... Az
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illusztralt kényvek tovabbi fontos aspektusa, hogy keépesek csodalatot és kivancsisagot kelteni, két
olyan érzelmet, amely segiti a fiatalokat a tanuldsi folyamatban. Végiil a felolvasas nagylelkiisége,
amellett, hogy ajandék, egy bensGséges és hasznos kapcsolatot is teremt. Személyes tapasztalatom
szerint, aki részesuilt a hangos felolvasasbol, az viszont olvasdva valik, igy az ajandék és a kapcsolat
erényes kore jon létre. A felolvasas utan a kor kozepén egy fehér plakatot helyeziink el a foldon.
Megkérjuk a diakokat, hogy sz6ban ismételjék el, majd irjanak le néhany mondatot, sz6t vagy képet,
amelyet az olvasés felidézett benn(k.

B. Iras és gytijtés Torténetek
A torténetek irasa vagy gytjtése lehetdveé teszi, hogy valamit megosszunk a csoporttal: A torténetek
elmesélése azért fontos, mert:

e A sajat torténet elmeselésének fontossaga az ongondoskodas és a malt Gjrafelfedezése
szempontjabol.

o A sajat elbeszéleés dsszekapcsoldsa a mésik emberrel valo talalkozéssal: Hatassal lehet-e a
torténetlink a hallgatéra? Ha igen, milyenre?

e Miutan a tanulokkal egytt atgondoltak ezeket a célokat, probaljak meg egy mondatban
Osszefoglalni Oket, példaul: Azért mondjuk el a torténetiinket, mert a torténetiink fontos; a
torténetem elmondasa azt jelenti, hogy torédom magammal; azért mondjuk el a torténettinket,
hogy megosszuk masokkal.

C. Fényképes portré
A fotografiai portré nem csupan egy miifaj: egy masik személyre vald bizonyosfajta ranézés
eredménye, amely olyan kifejezéseket és sajatossadgokat keres, amelyek érdekessé teszik az arcot. Ha
egy idegen ember fényképes portréjat nézziik, azon kezdiink el tiinédni, hogy Ki is ez a személy, mit
szeret, milyen érzései voltak, amikor a kép készilt. Kezdiunk megismerkedni egy elképzelt
intimitassal, ahogyan egy torténet szerepldjével is tennénk.

A rajz ¢és a fotografia 6sszekapcsolasanak szokasos gyakorlatanak kdszonhetden jatszhatunk
a portrékkal ugy, hogy valodi karakterekként allitjuk be magunkat, és hagyjuk, hogy a rajz segitsen
leklizdeni gatlasainkat, és 0] torténeteket sugalljon. Felejtsiuk el a merev és zavart arckifejezéseket,
mondjunk le a higgadtsagrol (kulondsen az Ovatos hozzaallasrol, amit manapsag kénytelenek
vagyunk felvenni, biztonsagos tavolsagot tartva az elmult hdnapokban), probaljuk ki magunkat a
"bomlott" portrékban! Teljesen ) arcokkad valtozunk, @sszekeverjuk vonasainkat, sz6 szerint
attervezziik oket, hogy 1j szerepet jatszva, félelmet nem ismerve pozoljunk osztalytarsaink kamerdja
vagy mobiltelefonja elott.
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A digitélis torténetmesélés (ahogy a neve is mutatja) az emberiség torténetének egyik
legrégebbi miivészetébdl, a torténetmesélésbol ered. Alapja az elbeszélések 1étrehozasa és elmesélése
vagy megosztasa nemcsak szavak, hanem modern informatikai eszk6zok és multimedias anyagok,
példaul grafika, vide6, hang, animacio felhasznalasaval. A digitalis torténetmesélés két f6 szempont
szerint vizsgalhato:

e mint "termék" - a multimédias torténet, amelyet a tudas, az értékek, az érzelmek és az attitlidok
atadasara hasznalnak a befogadonak;
e mint olyan folyamat, amelyben a szerzd a reflexi6 vagy az onreflexio €s az alkotd munka utjan
épit és nyujt a befogaddknak egy konkrét térténetet.
A torténetmesélés oktatasi célu felhasznalasa évszazadok, ha nem évezredek ota jol ismert. Mar az
iras feltaldldsa eldtt is hasznaltdk az emberek a nemzedékeken at 6roklodo torténeteket a kdzosség
torténelmének és kulturajanak megérzésére. A kozosség altal felhalmozott tudés, a megbecsiilt
értékek és az elvart magatartdsformak ugyanilyen médon keriiltek atadasra. Ezen okok miatt a
mesemondas évszazadokon keresztiil az oktatés és a szocializacios folyamatok szerves részét képezte.

Még jobb eredményeket hoz a digitalis torténetmesélés mint tanulasi modszer alkalmazésa.
Ez abban all, hogy a tanuldkat a digitalis elbeszélés alkotdjanak, szerzdjének szerepébe helyezziik.
Az ilyen projektek elsdsorban az olyan készségek fejlesztésére iranyulnak, mint példaul:

e munkatervezés és -szervezés, idégazdalkodas,
megbizhato6 informacidforrasok és digitalis tartalmak keresése,
az informacidk feldolgozasa és kritikus elemzése,
kreativ problémamegoldas,
csapatmunka,
reflexid és onreflexio a sajat élet és a kornyezo vilag elemzése soran,

e adigitalis eszkdzok kezelése.
Erdemes megjegyezni, hogy a digitalis térténetmesélés mint tanitasi és tanulasi mddszer hasznalata a
tanul6 feldolgozorendszerének minden szférajat érinti: a kognitiv, az affektiv és a pszichomotoros
szférat. Ez azért lehetséges, mert a digitalis mese létrehozasa nemcsak informaciogytjtést és -
feldolgozast igényel, hanem empatiat valt ki, érzelmeket stimulal, értékekre utal, de gyakran fizikai,
manualis cselekvéseket is megkovetel a szerz6tdl (példaul: eldkészit bizonyos anyagokat, hasznal egy
adott eszkozt).

A multikulturalis, érzelmi és szocialis nevelés idealis teruletek a digitalis térténetmesélés
gyakorlati felhasznalasara. A digitéalis tortenetmesélés modszere, mint mar emlitettik, nemcsak
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bizonyos ismeretek bemutatasat teszi lehetové, hanem eldsegiti az attitidok képzését és a megfeleld
szocialis készségek fejlesztését is.

Ez azért torténik, mert egy jol felépitett tortenet érzelmeket, érzéseket mozgat meg, és egyetemes
értékekre utal. Masrészt a digitalis torténet megalkotasa kivalo lehetdség a szerzé szamara, hogy
elemezzen és reflektaljon néhany konkrét eseményre a sajat életébdl és a kornyez6 valosagbol. Arra
is, hogy kritikusan értékelje bizonyos véleményeket, itéleteket mas nyelvi, kulturalis, vallasi korokkel
kapcsolatban, akikkel nap mint nap talalkozik. Ez a munkaforma nagyban 6sztonzi a tanarokat és a
didkokat arra, hogy megvitassak a sokszintiséggel, az érzelmekkel, az elfogadassal, az identitassal, a
kulturalis relativizmussal, a sztereotipiakkal és az elditéletekkel kapcsolatos kérdéseket. A digitalis
torténetmesélés lehetévé teszi a kiilonb6z6 kulturakban vagy nyelvi korokben valo részvétel
¢lményének szuggesztiv mddon torténd bemutatasat. A didkok 4altal kapott vagy létrehozott
torténeteknek koszonhetéen konnyebben megérthetnek mas nézdpontokat és nézdpontokat.
Természetes modon (a munka sorén szerzett tapasztalataik eredményeként) gyakoroljék és fejlesztik
a kiilonb6z6 kulturdlis kornyezetekben vald egylittmikodés, a valtozd koriilményekhez vald
alkalmazkodas, a kiilonb6z6 kulturalis és tarsadalmi kontextusokra valé reagalas készségeit.

Nem szabad megfeledkezni a torténet digitalis jellegének elonyeirdl sem. Az informatikai eszk6zok
hasznalata lehetdvé teszi, hogy megfizethetd ¢és egyszerli mddon (az internet segitségével) korlatlan
kdzonséghez jussanak el a torténetek. De ami oktatasi szempontb6l még fontosabb, ez lehetévé teszi,
hogy kiilonb6zd orszagokbol szdrmazo, kiilonb6zé nyelveket beszEld, kiilonbozd kultarakban
nevelkedett diakok egytt dolgozzanak egy projekten. A kozvetlen kapcsolat kdvetkeztében nemcsak
a torténeteiket, hanem a tapasztalataikat, gondolataikat, otleteiket, érzelmeiket, érzelmeiket is
kicserélik.
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