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NATKOZMICIAAXANOKRNOL TTA MIKPOYE XQPOY2

Auto to BiBliapaki nepidapBavel texvikés ania eUkones cupBoudés yia To Nws
va apxigoupe va neipapati{6pacte HE TNV KNMOUPIKA OTO onitl.

Ta napakdtw gival xpnoiua

Eivar éva [1E [ PAMA, aAna pnopei va eivai
aidid 6x1 anapaitnta:

n apxn €vos peyanou ta&idiou.

Eival pia EYKAIPIA yia va €pBoupe og enagpn

HE Tn UOoN, aKOUA Kal 0€ PIKPOUS XWPOUS Kal va
KPATtNooupe ta napdBupa, tnhv Kapdid Kai to puano
Has avoixtd atov Koapo!

Eivar pia kadn TPAKTIKR AZKRZRE TH2
JAIOTHTAX MA2 TOY ENEPIOY MOAITH,

pia déopeuon pas yia nio NpAcives Kail Biwalpes
noneis, yia évav nio npdcivo Kai Biwaoipo Kéopo.

TI XPEIAZEZTE I'IA NA AOKIMAZETE;

* anopol,
* KNMOUPIKA epyadeia (gptudpl, notiothpl

Kal éva KOOKIVO Gupou),

« yaAotaoes, nodid Kail yavua epyacias

yia geyadutepn anoteAeopatikoTnta,

* (PWTOYPAPIKA UNXavn Kai/n KIvnto tnAé@wvo

yla va neite tnv iotopia oas,

* €va NPOYPaKa Knrou yia va oas Bupidel ndte

va NoTieTe N va PETAPUTEUETE Kal yia va
onpelwvete Note BAaataivouv ol onopol oas

(undpxouv €toiya Siaypdppata n pnopeite va

«'Eva pnadkadvi, Knno n nepBadl napaBupou, , .
pudtete 1o dIKO aas).

« Aiyo xwpa,

« (pavtacia, SnpIoUPYIKATNTA, Kal Th Xapd
va AEpWOETE Ta xépla aas,

« yAdotpes n Kagpdoia ané @pouta
N MIKpa doxeia yia avakukAwon.

| KAVIEMTELA 3F ACYNHRIDTEY TMITIEY T
2 WIDYONTAY TATATEY M OVTIE. T OTIAXNONTAY 2TOPIA TIA TA OVTA MAY B
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lMa ta gutd nou avantogovtal NAvw ano to €6aQos PNopPEITE va XPNOIUOMNOINTETE KOIVES
yAdotpes, aAAd Kal Kanola avakuKAWGIPa avtIKeipeva nou Prnopeite va ta avadiatagete
dnpioupyiKa, yia napdadelypa, EuAiva Kagdaia yia @pouta. Autd €ival Pia @aviaoTikn euKaipia
yla va alonoinoete us KanAitexvikés aas 6e€i0tntes Bapovtas TS CWTEPIKES ENIPAVEIES TWV
Kagaoiwv Ye Aapnepd Xpwpata Kal Petd enevbuovias pe puUAa NAQoTIKOU TO ECWTEPIKO TOUS.
lMa tnv ecwTePIKN oas enévéuaon, PNopeite va xpnaoigonolncete cakoues okounidiwy, addd Ba
npénel va us tpunnoete Aiyo oto BABos tous yia va pn padelouy to vepod. Tis yepiete pe Kano
XwHa Kal npooBétete Aiyes xouptes Konpids (N idnua Kagé) Kai giote €toipol va Kaddigpynoete.
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Matdtes o odKous and Aivatoa

H kaAAiépyeia natdtas o€ odkous Aivataas eivail pia
KaAn Kal noAU napaywyikn evaddaktikn. Badete xwpa
010 0dKo, o€ Uyos 30-40 cm Kal tudiyete ta xeidn tou
HEXpI va ptdoouv akpiBws ndvw and to xwpa. O ndtos
TOU OAKOU MoV €ival HOVOV PEPIKA YEUATOS, €XEl TNV
tdon va andwvetal oto £dagos Kal pnopeite va Badete
HEXpI 4 oAOKANPES N pIoés natdtes péoa. O adkos

eival nopwons Kal dpa 6ev undpxel Béua Aipvaopatos
Tou vepou o autov. KaBws peyadwvel to Tunpa tou
(UTOU NAvw ano To XwHd, To KaAUMTETe Pe Xwpa
Eetuniyovtas npoodeutikd ta xeidn Tou 0AKoU, £T01 WOTE
va digyeipetal n au§non tou @utoU Kai va Byddel véous
kovdUnous Kal véous BAaatous Kal Ba ouvexioel va to
KAVel autd €ws OToU va YePioel EVIEAWS 0 OAKOS.
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2. Mia Kﬁéétea i éva 6Aro Avdtéae

1. %tem{«ém fatATse

[ pra naktd t6dvta v

mov da usTaTpiests 65 6Are A
3. Xo':fm
k. Bshova kar khwéy

i 6uppanTIRG yra

va qcru’&%srs To 6Axo

Texvikn @Uteuons

O1 peydnes natdtes Pnopei va tepaxigtolyv npiv

TN QUTEUON, YIO Va anodwoouv NePICTOTEPO Kapno
Kal ival onPavTiKo va Komnouv Katd PAKOS woTte

Ta PnoupnouKia va gival 1I0apiBua ota 6Uo Koppdtia.
KdBe pion natdra xpeialetal va guteuBei oe BdBos
10 cm Kai o€ andatacn 25 cm and tnv annn.

Ma éva KiIAS dpa, xpeialovral peydies yAdotpes.



OYTEYONTAZ OYTROMENER. 2KENIAES 2KOPAOY 'H KPEMMYALA

Kdnoles @opés Eexvdape okopdo N Kpeppudia og Kanoio viouAdni

Kal YETd ta Bpiokoupe va éxouv BAaotnoel.

lMa va pn ndve xapéva av 6 BéAoupe va ta payeipéYoue,
HMopoUpe NAVTOTE va Ta QUTEWOURE o€ andotacn 12-15 cm petau tous.

Mnopeite va to Kdvete ws egns:

\ ¢/

KPEMMYAIA: @uteuete oAokAnpo to
KPEUHUGI We to BAaato navw and tny
ENIPAVEIN TOU XwHatos. Me 1o xpovo,

0 BoABads Ba 6woaoel tpogn og noddous
HIKpoUs BoABoUs nou Ba pnopécete va
XPNOILOMNOINOETE WS PPECKA KPEPHUBAKIQ,
Kal hn Eexvate ot ol pioxol Tous ival noAu
VOOTIUOI OTO Hayeipeya.
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LKOPAO: 6res ol okeibes npénel va
SlaxwploToUv Kal va (pUTEUTOUV OTIS
arnootAcels NouU avagEPApE Mo Navw.

To okdpdo putelstal Npos 1o téAos tou
xelgwva, adfd aképa Kai tnv Avoi§n pnopeite
va €XETE HIKPA OKOPOa Nou Tpwyovtal
(PPECKA, Kal UMOPEITE VA XpNOILUOMNOINCETE Kal
TOUS Jioxous Tous 600 €ival akopa npdaivol,
Kal dev Tous aPnvete va Eepabouv.




Ta pooxeUpata divouv tn duvatdtnta noAdanAaciacpol Twv UTWYV Xwpis ondpous, addd
HE TNV KAwvonoinon KUpIoAEKTIKA ToU QUTOU, NAipvoVvTas Kal QUTEUOVTAS £vd KOPUATI Tou.
LUYKEKPIMEVA, XpEIAZETal va KOWETe éva KAASAKI and to UNTPIKG QUTO Kal va TO QUTEYETE
wote va Byddel pides. Me autn th péBobdo, pnopeite eUKoAa Kal ypnyopa va Kaddiepynaoete
61600, £va apwpatiké Botavo Nou PNopeite va XpNoIPONOINCETE YId VA NAPACKEUATETE
dpoaoiotikd notd n KoktélA to kadoKaipl, aAdd Kal noAAd diakoopnTiKd €idn, dnws n noAu
Kolvih @opouBia, n BoukapBidia, n dagvn, n yAuaiva kal noAAd daAda navépopga @urtd.

Mws naipvoups ta yooxsupata

To kAadi npénel va €xel pnkos 10 cm Nepinou Kal Xpelddete va KOWete ta xapnAdotepa @uAda npiv
10 Bddete oto xwpa. MNopeite va to QUIEYETE O PIKPES YAAOTPES nou Ba €XETe YEUIOE! e TO XWa
Kal Npénel va To Kpatdte ouvéxeia uypo. Otav deite véous BAaatous, Ba xapeite yiati Ba €xel nidoel
T0 pOoXxeuda Kail Ba éxete éva véo @utdplo nou Ba eival YEVETIKA TAUTOONHO HE TO INTPIKOG TOU QUTO.
Av éxete nepiépyeia h oas evéiapépel n pwroypagia: yia va BAénete kadutepa us piles,
tonoBeteiote to KAadi og éva yudndivo Soxeio pe Aiyo vepd ae BeppoKpagoia dwpatiou

Kal JaKpud and to dueco @ws (auto anodidel yia to 6evdponiBavo).
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Av Bédete va a&lonoiNoete oto €NaKpo 0,11 €XETE OTO ONitl, UNnopeite va doKIpdoete
va NApete Tous andpous KateuBeiav and tov Kapnd. O VIopAtes €ival oTnv €NOXn TOUS
HOVOV YIa NEPIOPICHEVO XPOVIKO didatnua KABe xpdvo, addd av Bpeite noAU Kadés

Kal eiote BEBalol Gt 6T NPOKeItal yia Npayuatikés noikidies Kal ox1 yia uBpidia F1,

Hnopeite €UKoAd va anoKINoete putdpia nou Ba ano@épouv tous idlous Kadous
Kaprous P autous nou npoépxovtal and ondpous.
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H Misticanza, nou eivai piypa puadwdwyv cafatikwy ta onoia pnopouv va @aywBoulv
wpd ws oandtes Kal nepidapBdavouy to papoudi, noAdous tunous radicchio, pokas,
BaAepidvas Kai dAAa, kaddiepyeital noAU eUKoAa Kai gival £toipn yia padepa noAu
ypnyopa. Ta Kagdaoia ival nio Npaktika and us yAdotpes yiati éxouv Yeyanutepes
eni@aveies yia tnv KaAdiépyela Kal, eninAéov, 6e xpelddetal peyano BaBos. Autds eivai
o Adyos yia Tov onoio PNopeite va XpNoIPonoINGETE pnxd Kagdaaia nou dev Kavouv yia
anAa eidn.

.
ME@OAOE e

« [epiote T0 Kagdal péxpl ndvw
Me xwpa yAdotpas.

« Yypavete eAa@pd 1o Xwpa.

« Pi€te ToUs 0NOpOUS HE TNV «TEXVIKA
tns diacnopds», dnA. anAwvovtds tous
opolopop@a addd xwpis unepBonés.

» Kaduyrte tous pe Enpo xwpa yAdotpas
MouU €XETE NPONYOUUEVWS KOOKIVIOEI,
onws naonani¢ete €va KENK e Caxapn Axvn.
Kal éva Kolve goupwtnpl KAVEl
yia th doudeld autn.

» Metd ano 2 pe 3 eBdopddes, pnopeite va Koyete
TNV Npwtn oas oaddta rou Ba eival tpupepn
Kal yepdatn noAutipes Bitapives. MNa avavéwon
NS Napaywyns, XpeIAZetal va KOYeTe
1 pe 2 cm ano t Bdon wate va napapeivel
aBIKTn N Kapdid tou PuToU, Kal PETd notidete
yla va npowBnoete tnv avadnpioupyia.



OTIAXNONTA. 21TUREIA TTA OYTA

To pnadkdvi oas pnopei va gival o KatdAAnAos XwWPOos YIa va YKATAoTNOETE TO OMNwpEio
oas. Mnopeite va xpnalPonoInoete pia £€toiun, eUKoAn 0Ttn cuvapHoAGYNON KATAOKEUN,
KaAupévn pe diapavn @uAda nou e§acpaniouv tn cwoth BeppoKpagdia yia ta gutd péoa.
EvaAfaKtiKd, pnopeite va Kataokeudoete éva Pdvol oas, xpnaoipgonolwvtas andés §uAives
oavides, Kap@Ia Kal a@upi, N akdpa Kal pia nadid BiBAI0BNAKN, apKei va pnv €xel NnAdTN Kai
va agnvel va nepvael 1o Quws.

Q2 NA TO KANETE

Toriedstsiéts aha Ta Toxsta yra Ty 6noeé

6ta pagrar y vAdva BAla kat Tt6rove, s13trd D=

6xsradpuévane g guThpta, a4 rar nsprércse
avarvrAobpstove owe ks68dse and yraovpTt
fiov $xsTe TpuTGst and kAT f koMvlpove NN L
Anié XApT vystag Moy §X8Ts TGAKT6SE AT .
T pia pepr G6Ts va hpovv To oxfipa Toxston. | ST N
[ta v gbcsvey xpstalscar modd Asmco

katr anadg xévfm, addd qsv stvar

anaem'm(ro va To MrAvscs.

TI ®YTEYOYME
Tnv Avoi€n pnopeite va QUIEYETE 6,T1 Npo
Hapoudia, vtopdtes, pedit{aves, MiNepIEs, KOAOKUE
didgopa €ibn Adxavou, ayyoupia, KoAoKUBES, JoVoET
(uUTA 6nws to Bdpayo (Unoupdavtla), ol KATIPEDES Kal
noAdd aAda. Mn BdBete tous onodpous oas noAu Babig,
anAdws, KaAuyte tous eAagpa.
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‘OAa ta opyavika anoBinta ano to payeipepa Kai us Kaddiépyeles, diatiBevtal,

(UOIKA Kal dnws €ival cwaoto, oto uypo KAdopa twv Bioanodopnoipwy anoBAntwy oas.
Kdnola and autd 6pws Ba pnopoucav va xpnoipgonoinBoulv ws Ainaopa, éva eEaIpetiko,
opyaviké AiNaopa nou PNopeite va XpNoIHONOINGETE GTOV KAMO OTO ONitl 0ds, GTOV KAMo
0as Kal o€ 0Aa ta gutd os yAdotpes. Av €xete AaXavoKnMo N KMo, JNOpPEITE va HApKAPETE
TNV NEPIOXN TOU KOPNAOT xpnalponoiwvtas nadétes n dixtu, N va to apnoete edguBepo.
EvaAdaktikg, dev eival Kakn 16€a va XpnoIJonoINoETe €va PIKPO Kado Kopnoatonoinons
oto PnaAKkovi oas. Tuviotdtal va BAdete POvVov QUTIKA Kal pn Jayeipeupéva uaiKa

010 OWPO TNS KOKMOGTOMNOINGNS YIa Va ano@UYETE TS SUCAPEDTES 0OUES .
nou pnopei va evoxdoUv €0ds Kal Tous YEITOVES oas. i

MIKPA <KOAIA» ’
(14 KANO COMPOST
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DOMBE2. 2TTORON Y o4

O1 BopBes ondpwy eival pia diaoKedaotikn 6puotnp|étn£u NS AVTApTIKNS KNMOUPIKNS
(guerrilla gardening), evds pn-Biaiou Kivipatos nou npowBei tnv kaddiépyeia avBwy
Kal @UTWV o€ napagenpéves n eykatafeAeIdPEVES NEPIOXES TNS NOANS N OE NEPIOXES
onou enikpatei to tolpévto. 01 BopuBes ondpwyv Npénel KUPIOAEKTIKA va pigpBouv

otnv emiAgypPévn NEPIOXN WaTe va dnploupynaouv dpop@a aven Kail gutd

ta onoia w@eAouv to nepiBanov.

MEOOCAO2

L. Tia va ratasrsvdosts Ty 8opba endpev xpsralsers:

A f‘é(”( xéfmtog Xﬁééreng, 5 ‘As'(nr( next'%v 65 6|<éW(,

1q2 pépif vepov, Gnidpove Tye smﬁoxr'(g éac. -
Moia AoudoUdia va emiAé§oups
Metau twv Nio EVIUNWOIaKWYV

68 ¢va f«sz(ézd doxsto. Hovoetwy eival o Kdopos nou pnopei
va gival Agukds n pol Kai €xel ynAd

] : P ’ pioxo. O1 péfiooes Kai ol netafoudes
va tAA6TET kAt va stvat {,m;sm(o PYY PR vSaesg. €ival ouXvoi TOU EMIOKENTES Kal sival

: Amw’?ts To Xdpua KAy Tov é“(zﬁo
. n‘;069$'6'cs vs?é 6’mim|<ti (Aéx(n To {ASt'“m va fmoesf

WS €K ToUToU €EAIPETIKG UTO yia

, , , , oKonous @IAIKoUs npos to nepiBaifov.
N HAAé'CS fitK?iQ {Aﬂ'ﬂﬁﬂ.’ésg Stﬂ?d?bﬂ' flSXS&(nV‘. Mnopgf‘[g va I'IPOO'BéO'ET.E (')’ T dAAda
Aoudoudia Bénete, dnws n viyéAda
(MeAavBiov), nanapouves, pnoupdvtda,
- Pifcs Tre 6Tov wifma 6ae 65 uépy mov sivar Katipédes Kal noAAd dAAa.

. Bahcs cove 6ﬂéeovg éa¢ 6To fxst'xfm Kar amfw'ﬁ's.

. BAdcs Tre tmaﬂt'résc va 6Tsyva6ovy.

i , y
S{(?‘(’W‘&\C vaﬂf(’l Krat ﬂﬂi?lﬂdt?‘fﬂ.




2NBOVIES T1A EZDTEPKOFY AAXANORHTONS THN AN 2

H ‘Avoign eivarl 18avikn €noxn yia va avavewaoete Tov Knno oas. Edv dev to éxete ndn Kavel,
eival xpnaipo va opioete neploxés nou Ba notidovtal Kal va NEPRAtAte o€ SIAXWPIOTIKES
diadpopés, wate to xwpa va napapével padako. Ta enipépous naptépia Ba yepioouv pe
avoi§iduKa Aaxavikd Kal noddoi and eods yvwpidete ta nio Koivd €idn. Opws, av Bédgte va
Kavete éva nolotikd ddpa, Ba xpelaotei va ouvunofoyioete KANoIous NApAYoVTES:

ENAAAATEZ IAIAITEPA AAXANIKA
Ma Adyous nepiBandovtos Kal napaywyns, EKtds and ta KAaoolka Aaxavika,
gival 16aviKo va onUelwVoUlE ta Aaxavika 0001 éxete TN 81GBeon va NeIPAPATIOTEITE,

nou Bdadoupe ota SiagopeTiKA Naptépia KABe  pnopeite va KaAAIEPYNOETE NACTIVAKN,
XPOVO Kai va pn ta Badoupe ota idia yia tous  €va €idos Kapotou nou Kaddiepyouvtav

endpevous 2 n 3 KUKAous KadAiépyelas. oto napeBov, n pnoupdvtla tns onoias

N\ Eival enions xpnaoipo va yvwpidoupe tis ta euAna eivar edwdipa evw ta aven tns
BotaviKES OIKOYEVEIES OTIS OMOIES AVAKOUV npooedrkUouv s péliooes, N Kal aAda
ta S1agopa €idn, n.x. ol Viopdtes eival acuvnBiota €idn.

TNS OIKOYEVEIAS TWV OTPUXVOEISWY, Ta
Kapota eival okiadaven, ta aéokouna eival T T .
XnvornodIo€1dn Kal oUtw KaBegns. ( ‘ il

AIAAOXIKH ®YTEYZH S R e
KAl META®YTEYZH -_— : —
lMa va ano@uyete TaUTOXPOVES OUYKOUIOES S _

oandtikwy, Npdcivwy gacodiwyv T
n KofoKuBiwv nou &€ Ba pnopeite

va Katavadwaoete, opyavwote apKEToUs

KUKAoUs onopds n PETaQUTEUONS WOTE

va anéxouv petagu tous 2 pe 3 eBdopddes.




YYMBOYAED. TTA AARANOKAITOY2. ATO TO KAAOKART 270 EIMONA
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MOTIXMA: NMOZO0 KAI NAx;
Eivar yvwoté 6t ol AaxavoKknmol
xpelagovral nétiopa to KadoKaipi:
Kdvel ZEotn Kal o nAlos eival duvatos.
H Kupiws diapopd otn Siaxeipion tou
motiotiKoU vepoU eival Katd npwto Adyo
HeTagy twv @utwv nou Kaddiepyouvral
O€ KNMo Kal eKeivwv nou KaAdigpyouvtal
oe YAAoTpes, agou aTnv Npwtn nepintwan
o1 piCes eival noAU BaButepes Kal dpa
Ta (QUTA €ival nio autdvopa.

Qutd os yldotpes

Ta putd nou peyanwvouv oe ydotpes, oe
pnxavnyata guteuons n Soxeid, xpeiadovral
MePICaOTEPO NOTIoHA, E18IKA av ta Soxeia
Tous eival nnAiva, Kal dpd Mio nopwon.

ZupBoudés:

 Mn notiCete pe noAu KpUo vepod
YIO Va PN KATanovAGoETE TS pices,

« Motiote uypaivovtas th Bdon tou putoy
Kal oxi to eUAAwpa 816t N uypacia NAvw
oto pioxo Kal ta @uAda npooedKuyel
HUKNTES Mou npo&evouv aoBéveles,

« YuAAEETe To vepd tns Bpoxns n
€avaxpnaoiponoleiote To vepo ano to
nAUCIHO TwV ATXavIKwy Kal Twv @poUtwy
IO TO NGTIOKA YI VA PEILOETE T onatdin
TWV UBATIVWV MOPWV.

MPOAABETE TO HAIAKO ETKAYMA
01 BAaotoi ato putwplo Npénel va
npootatelovtal and to unepBoAiKd Qws
e éva NAéypa-okiaotpo nou tonoBeteital
and ndvw tous TouAdxiotov Katd s
Bepuotepes wpes s nuépas. Otav
Bpiokovtal o€ tapdroa/nedouna n PnaAkov
rnou BAénel oto vAto Kal eival Kovtd o€
QVOIXTOXPWHOUS TOIX0US, Eival CNHAVTIKO
Va XpNOILOMOINGOULE MPOCTATEUTIKO NAEYHa
yIO TN PEIWoN ToU EI0EPXOUEVOU QWTOS.

MOAAATMAAZIAIMOZ

KAI ®PONTIAA THZ ®PAOYAAL

O1 @paounli€s €XoUV TN PUOIKN IKAVOTNTA
va napdyouv KataBoAdbes, dnAadn
€POVTES HIOXOUS OTO GKPO TWV 0roiwy
Byaivouv véa qutdpia. To KafoKaipi, ta véa
(uUTApIa KrnopouV va diaxwpiotouv ano Ts
kataBoAddes tous Kal va guteutouv afdou
agoU BeBaiwBoUpE OTI £XOUV KAMOIES PiCES.
H yAdotpa otnv onoia Ba guteutolv npénel
va éxel Ainaopa, Katd npotiunon QUOIKG
Kal N andotacn PETagUTEUONS MPENEl

va eival touddxiotov 25 cm.

Ta UNTPIKA QUTA MoU €XOUV KAPMOYOPNaEl
1N OKOUN Kapro@opoUV anaitolv MePETaipw
PpoVTida. ZUYKEKPIUEVA, Eival ONUAVTIKO
va agaipeBouv ta §epd @uAda Kai ta euAda
Mou €X0UV OKTIVOHUKwON (aoBévela
o@eiAdPevVN og PUKNTA Mou NpoKadel tnv
gU@Avion KUKAIKwv KnAidwv ota euAda).
Mnv noticete unepBoAiKd Tis PpaouAiés,
d10u pnopei va epgavicouy Botputn, Hia
annin Koivn aoBévela tns @pdouas.
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TO MAOYZIO LYMMNAN

TOY ®OINOMOPINOY AAXANOY

0 dpos «Adxavox» kaduntel pia noAu eupeia
Kal evola@épouaa YKApa AaxaviKwy nou

ouvbéovtal Je To PBIVOMNwWPO Kal TO XEINWVA.

lMa va ta KoyWoupe TETola enoxn, ival
ONUAVUKO VA JETAPUTEUTOUV Td QUIGpId
10 KafoKaipl, yUpw ota péoa AuyoUotou
otnv Nota Eupwnn. Autd ogeiietal oto
YEYOVGS OT N MPWTN YAoN TOU KUKAoU
Tous npénel va enw@einBei and t {éatn
Kal TS Peyanes pPépes Tou KanoKaipiou.

Ti Adxava va Siafé§oupe

Av éxete €va HIKPO AaxavoKnmo n unaikovi,
Ba npénel va emiAEgete T ayoupn KpAuBn,

T yoyyunokpdauBn (Aaxavida) (kohlrabi,

kale and curly Kale), nou 6e B¢Aouv oAy
Xwpo Kai nou anodidouv Kadd. Ta gutdpia
HropoUV va QUTEUTOUV He anootaon podis 30
cm petau Tous, o€ Xwiad nou éxel AinavBei
Kanid pe Konpid. Otav ta QUTEVETE 0
yAdotpes, autés va éxouv BaBos Kal SIApETpo
touddaxiotov 30 cm yia KABe @utdpio. MoAdd
@UTA padi Jropouv va (UTEUTOUV o€ Peydia
doxeia, 6nws KIBwtia.

DOYTEYONTAZ ®POYTOAENTPA

Av Béfete va npoaBEaete éva (pPouTodevTpo
oto Aaxavornné oas n og neouna,

0 PBivonwpo eival KatdAAnAn enoxn

yia va to putéwete. ‘Onola Kai av eival

n npotipnon oas (unAid, axAadid,
dapaoknvig, Bepukokia n dAdo), SiaAégte
HEPOS MOU Va €ival ENApKWS QWTEIVO Kal
andvepo. Ta gutd og yAdotpa de prnopolv
va prdoouv og NAnpn avantugn oe éva
pnankaovi, eival dpa kaAutepo va emifégete
€ibn pe nepiopiopévo Suvapike avdntugns,
onws pupuiia, otagides, opéoupa

Kal aKOpN goji, Ta oroia av Kal e§wtiKd,
pnopouyv va avantuxBouv noAu Kadd

otn Notia Eupwnn.

«
«
<

DYTEYONTAZ APAKA KAI KOYKIA

0O apaKds Kal ta KoUKIA (utelovTal Kupiws
0TO TEAOS TOU XEIMWVA N GTNV apXn TNS
‘Avoigns, alid pnopeite va npoonaBnoete
Kal To @BIvonwpo. e nepintwon peyanou
KpUOoU TO XEINWVA, Td QUTd KaAuntovtal

HE N upacpévo yewupaopa.



YYMBOYAED. TTA AARANOKHITOY2. ATO TO KAAOKARL 270 XEIMO

H napaywyn Ba yivel thv Avoi€n, a@ou BeBaiwBeite ot ta avBn eival evieAws Eepd,
n avantuén otapatdel To xeljwva, addd netagte 6oa ival aKoUa PEPIKWS Npdaiva
tounaxiotov Ba eival evwpitepa ano ot N NePIPEVETE PEXPI va EepaBouv Kal autd.

Bo rtav av gutelovtav t€Aos Tou Xelpwva/ H kaAAiépyeia Twv povoetwy avBEwv

apxes ts Avoins. To @Bivonwpo Kal otous AaxavoKnmous Kal ta pnadkovia ods
To XeIPwVa, 0 OPaKAs Kal Ta KOUKIA 6 eival weéAipn yia to nepiBaniov Kai th
xpeladovtal MOTIopa: ol BPOXoNTwaElS BionoikiAdtNta Kai eninAgov NpooeAKUEl
ouvNBws eNApKoUV yid TIS AVAYKES TOUS. wW@EAIKa £VTOMQ: (PPOVTIOTE Va EXETE MAVIOTE

Mg ywvitoa yia autd.

KaAfiépyeia o pnafkévi

Mniopeite va KaAAIEPYNOETE OPaKA Kal KOUKIA
oto pnadkovi oas eneldn, av Kal 6e propeite
va nepIpévete Peydes oobels, Ba eival nnyn o
IKavorioinans va ta BAénete va peyadwvouv

Kal va 6ivouv Kapnd. Ze pia yAdatpa rou €xel
touddxiotov 30 cm Uyos Kai 30 cm nAdtos,

Kal Mou €xete yepioel Ye Kao xwpa yAdatpas

Kal Jia JiKpn xoU@ta Konpids, Yropeite va
(QUTEWETE 5 N 6 ONGPOUS o€ PIKPG KUKAD oTo
Kévipo tns yAdatpas. Evas Bucavos anod

(utdpia Ba dnpioupynBei Kal Ba apxioel va

napdyel AoBous (nepikdpnia) tnv Avoign.

8 AHMIOYPIQNTAZ ENA GEPMOKHMIO
Av Béfete va Napateivete TNy €Moxn Twv
KadAigpyeiwv 6go nio noAU yivetal, éva
Beppoknnio pnopei va eival noAu xpnaio,

av 6pws Bénete va to ekpetaneuteite To
@Bivonwpo, KaAUtepa va pn NEPILEVETE TNV
apxn tns ogC0V yid va TO OTNOETE. LTNV ayopd
undapxouv Sid@opa poviéda, av Kai Sev eival
duokofo va @udgete to 6IKG oas ano tnv
apxn xpnolponolwvtas uAivous nacadious Q
Kai Siagpavés uAiKo KaAuyns, 6nws NAAoTKA

@UuAa n Plexiglas. lNa ta pnaAxovia eival

KaAUtepes ol YNMES KATAOKEUES e pagIaq,

€101 WOte va eKpetanieuteite Ty KABetn

M[) NO[T H dldotaon Kal va eE0IKOVOPNOETE XWPO Kal
otnv nepintwaon auth Ba xpnaipornoinBoluv

EYAAEFONTAE ENOPOYE KATIOE Y18 TV npootaoia NOAUETOV pUTY

O Kaupés eival €va ano ta JovoeTn oe yidotpes, Hooxedpata nou exouv

avBopdpa €idn petagu twv mio KatdAAnAwv tol‘lOBE‘EI:]BEI’ el F"?‘b‘mu‘," B
Yi LNBUAE [Te Ak reylcilva ﬁuxgvmu Kal 6ICIK’00LIntIKCl oopHOpUIa. ,Ztnv
Loy Tl o o o eIy, apx tou EpBlvonwpo’u, Hriopeite va puTéyete
Eival enions eUkoflo va Ang@Bouv ol anopol o i HUKOmIBOH,O’ PG L HIXWPIO
Tou Kai va diatnpnBouv yia Tty endpevn esﬁ?‘e HEOGOTO Qsppounnlo yld vd eXete
L A R e vwnés ct?ﬁutss HEXpI TO XElcva. Na éxete ,
AN Bl oG U S D MGVTOTe €Va YEIATO MOTIOTNPI OTO EOWTEPIKG
toov popaySlsy alBRVyNertlHape TOU, WOTE TO VEPO TOU MOTIoUATos va eival

Kail Eepaivetal. To pévo rou xpeiddetal otnv idia Beppoxpaoia pe autd.
Va KAVETE €ival va T JETAKIVAGETE TNV

naddpn oas Kai Ba eite 6t Bpuppatietal

Kal 0TI KOPPATIA JE OXAPA KOUUaToS

anoxwpidovtal: autoi €ival ol ariépol Mou

propeite va @uAadEete oe éva yudAivo Goxeio

o€ 6p00EPO PEPOS HEXPI TNV EMOUEVN XPOVIG.



KALTIA NA EINAT O KRITOX 2A2 TATKOXMIOZ;

Avalntnote TV NpoEAsUch TWV PUTWYV, TWV PPOUTWY
Kal twv AouAoubiwv oas Kal tonoBetnote ta os Hia
ubpoyeio yia va avakadUyete Nws KAMOIES (POPES AUTO
nou gpeis Bewpolpe «ouvnBiopévo» pnopei va éxel pia
IoTopia nou épxetal ané noAu pakpud. Molpaoteite ts
TEXVIKES e TS onoies neipapatileote pe tous @ifous,
TOUS ouPHabntés Kal tous ouyyeveis oas, adld Kal péow
TWV KOIVWVIKWV HéowV SiIKtiwons, oudié€te oupBounés
yia to nws va BeAtiwBeite Kal iows, aképa, va apxioste
éva Si1aywviopd «Knnoupikns»! Pifte BopBes onépwv
Kal Badte aouvnBiotes yAdotpes o EEXAOPEVES YWVIES
tns néfns gas. Apxiote £€va Knno otnv Koivotnta
epniéKovtas o autn th Spactnpidtnta Tous yeitoves

A Tn yeITOVIa oas yia va oiKobopnoete Kolvétntes

pe apetnpia to é6apos. MpowBtiote tn Snpioupyia
KANwvV o oxofsia Kal Kévtpa vedtntas yia va
npoosAKUoste 60 Kal nEpIcodtepous Véous!
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