
Μαζί φέρνουμε την αλλαγή,

για έναν κόσμο πιο δίκαιο

Ελένη Αναστασίου,
Individual Fundraising Coordinator

Ένα πολύτιμο έργο ύδρευσης 
στην κοινότητα Γκιτέσι
στη Ρουάντα



Ξεκινώντας  από το ευρύ περιβάλλον της Ρουάντας, το 

κυριότερο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι 

είναι η έλλειψη πρόσβασης σε καθαρό πόσιμο νερό. 

Παρά την οικονομική ανάπτυξη των τελευταίων ετών, η 

Ρουάντα παραμένει μία από τις φτωχότερες χώρες του 

κόσμου και τα ζητήματα περιορισμένης πρόσβασης σε 

καθαρό νερό, από τις κοινότητες, εξακολουθούν να 

αποτελούν πρόκληση. 

Χαρακτηριστικά, τα τελευταία στατιστικά στοιχεία 

δείχνουν ότι μόλις το 57% του πληθυσμού της Ρουάντας 

έχουν πρόσβαση σε αυτό, σε απόσταση τουλάχιστον 30 

λεπτών από το σπίτι τους, κατά μέσο όρο. Αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα οι γυναίκες και τα κορίτσια να αφιερώνουν 

αρκετές ώρες της ημέρας για να μεταφέρουν νερό στο 

σπίτι.

Η έλλειψη παροχών στις βασικές αυτές ανάγκες 

βάζουν κάθε χρόνο χιλιάδες ανθρώπους σε κίνδυνο. Οι 

αρνητικές επιπτώσεις της έλλειψης νερού στους 

κατοίκους δεν περιορίζονται μόνο σε θέματα υγείας, 

αλλά έχουν σημαντικές επιπτώσεις σε κοινωνικό-

οικονομικό επίπεδο.

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα

Εισαγωγή
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Ποιες είναι οι προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι;
Η πλειονότητα του πληθυσμού στην κοινότητα Γκιτέσι απασχολείται στη 

γεωργία. 

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα

3.

1.

2.

Το ασταθές τροπικό κλίμα, σε συνδυασμό με την κλιματική κρίση 

έχουν επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό τις σοδειές, που είναι και η βασική 

πηγή εισοδήματος. 

Επειδή η περιοχή είναι λοφώδης, είναι συχνές οι κατολισθήσεις που 

καταστρέφουν τις υπάρχουσες υποδομές ύδρευσης. Εξαιτίας της 

έλλειψης νερού, οι γυναίκες αναγκάζονται να περνούν έως και 6 ώρες 

κάθε μέρα για τη συλλογή νερού, τόσο για οικιακούς όσο και για 

αρδευτικούς λόγους, με αποτέλεσμα να μην μπορούν να έχουν μια 

απασχόληση που να τους αποφέρει εισόδημα. 

Μία ακόμα συνέπεια της έλλειψης καθαρού πόσιμου νερού είναι οι 

μολυσματικές ασθένειες εξαιτίας της κατανάλωσης ακατάλληλου 

νερού, οι οποίες προσβάλλουν κυρίως τα παιδιά, παρεμποδίζοντας την 

εκπαίδευσή τους, αλλά και θέτοντας σε κίνδυνο τη ζωή τους.



Η εξασφάλιση βιώσιμων λύσεων για την πρόσβαση σε 

ασφαλείς πηγές ύδρευσης για όλους τους κατοίκους του 

Γκιτέσι ήταν προτεραιότητα. 

Έτσι, σε συνεργασία με το τοπικό γραφείο της ActionAid

στη Ρουάντα και σε συνεννόηση με τους κατοίκους, 

δρομολογήθηκε το project «Kαθαρό νερό για το Γκιτέσι», 

που αφορούσε:

1. την αποκατάσταση των υπαρχουσών εγκαταστάσεων 

ύδρευσης

2. τη δημιουργία 3 καινούργιων σταθμών νερού

3. την αγορά δεξαμενών συλλογής βρόχινου νερού

Τι κάναμε;
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Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα

Σταθμοί νερού



Τι είναι οι σταθμοί νερού;

▪ Οι σταθμοί νερού είναι μικρές κατασκευές εξοπλισμένες με βρύσες 

νερού, σχεδιασμένες κυρίως για να παρέχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό

▪ Το νερό που παρέχουν αυτοί οι σταθμοί νερού προέρχεται από ορεινές 

πηγές νερού, διασφαλίζοντας την καθαρότητα και την ποιότητά του.

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα
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Δεξαμενές συλλογής βρόχινου νερού

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Τι είναι οι δεξαμενές συλλογής βρόχινου νερού;

▪ Οι δεξαμενές συλλογής βρόχινου νερού είναι συνήθως 

κατασκευασμένες από ανθεκτικό πλαστικό και διατίθενται σε διάφορα 

μεγέθη για να καλύπτουν διαφορετικές οικιακές ανάγκες. 

▪ Μία από τις κύριες χρήσεις του βρόχινου νερού που συγκεντρώνεται 

είναι για σκοπούς καθαρισμού και πλυσίματος. Αυτό περιλαμβάνει 

πλύσιμο ρούχων, πιάτα και γενικό καθαρισμό γύρω από το σπίτι. 

▪ Εκτός από την οικιακή χρήση, οι δεξαμενές βρόχινου νερού. 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διατήρηση του περιβάλλοντος. 

Συλλέγοντας το νερό της βροχής που διαφορετικά θα έτρεχε σε 

αποχετεύσεις καταιγίδων, αυτές οι δεξαμενές συμβάλλουν στη μείωση 

της διάβρωσης του εδάφους.

▪ Η συλλογή όμβριων υδάτων προωθεί πρακτικές βιώσιμης διαχείρισης 

του νερού. Ενθαρρύνει τα άτομα και τις κοινότητες να έχουν 

μεγαλύτερη συνείδηση της χρήσης του νερού τους και να αναζητούν 

εναλλακτικές πηγές νερού πέρα από τα παραδοσιακά συστήματα 

παροχής

▪ Είναι μία πρακτική και φιλική προς το περιβάλλον λύση για τα 

νοικοκυριά να συλλέγουν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά το νερό 

της βροχής. 
Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Η δύναμη της κοινότητας

Η συμμετοχή της κοινότητας, τόσο στην υλοποίηση, όσο και στη διαχείριση 

του έργου, είναι πρωταρχικής σημασίας για τη χρήση και τη συντήρησή του. 

Έτσι, πραγματοποιήσαμε παράλληλα συναντήσεις με τους κατοίκους ώστε 

να ενημερωθούν για τη σημασία της τήρησης της σωστής υγιεινής, αλλά και 

για την κατάλληλη συντήρηση του έργου, ώστε να έχει διάρκεια.

Σε κάθε σταθμό νερού επιλέχθηκαν τρεις γυναίκες και δύο άνδρες για να 

σχηματίσουν Επιτροπές Νερού, εκλεγμένες από τις ίδιες τις κοινότητες. 

Αυτές οι επιτροπές εκπαιδεύτηκαν ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες 

δεξιότητες για την αποτελεσματική διαχείριση, συντήρηση και διατήρηση 

των έργων.

Εν όψει των αναγκών συντήρησης που προβλέπεται ότι θα προκύπτουν, οι 

επιτροπές νερού θα εισπράττουν τέλη, ιδίως από τους χρήστες, για τη 

δημιουργία ταμείου για μελλοντικές αγορές ανταλλακτικών και 

δραστηριότητες συντήρησης στα σημεία ύδρευσης.

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα
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Συναντήσεις με την κοινότητα

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Οφέλη Έργου

Κάθε σταθμός νερού σχεδιάστηκε για να εξυπηρετεί κατά μέσο όρο 

200-300 νοικοκυριά, επιτρέποντας σε συνολικά περισσότερα από 1.000 

νοικοκυριά, με μέσο όρο 5.000 μέλη της κοινότητας να επωφεληθούν 

άμεσα.

1.

2.

Οι απουσίες των παιδιών από το Σχολείο, εξαιτίας ασθενειών που 

συνδέονται με την κατανάλωση ακατάλληλου νερού, 

περιορίστηκαν.

3.

O χρόνος που δαπανούν οι γυναίκες και τα παιδιά για την αναζήτηση 

και μεταφορά νερού έχει μειωθεί αισθητά.

Ο χρόνος που δαπανούσαν οι γυναίκες σε μη αμειβόμενη εργασία 

φροντίδας περιορίζεται πολύ, με αποτέλεσμα να έχουν ευκαιρίες 

για δραστηριότητες που τους αποφέρουν εισόδημα.

4.

100 μέλη της κοινότητας ενδυναμώθηκαν με γνώσεις και 

δεξιότητες σχετικά με κανόνες υγιεινής, τις οποίες θα 

μεταδώσουν και στα υπόλοιπα μέλη της κοινότητας.

5.
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Πώς τα 

καταφέραμε;

Η ολοκλήρωση αυτού του έργου δεν θα ήταν 

εφικτή εάν δεν είχαμε δίπλα μας όλα εκείνα 

τα σχολεία που στήριξαν έμπρακτα την δράση 

μας, καθώς και την οικογένεια Π. Κρυστάλλη 

που στάθηκε πολύτιμος αρωγός της 

προσπάθειάς μας. 

Σας ευχαριστούμε θερμά για την πολύτιμη 

συμβολή σας, ώστε μαζί να κάνουμε τον 

κόσμο πιο βιώσιμο και δίκαιο!

©
 A

ct
io

nA
id

 

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Η υλοποίηση του project ξεκίνησε τον Αύγουστο του 2023 και 
ολοκληρώθηκε τον Μάρτιο του 2024. 

Το συνολικό κόστος για το project «Καθαρό έργο για το Γκιτέσι» 
ανήλθε στα 12.343,22€.

Χρονοδιάγραμμα & 
κόστος έργου

*Μέρος από τις συνολικές δωρεές για την υλοποίηση έργου σε 
κοινότητα της ActionAid καλύπτει λειτουργικά έξοδα. 
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Περιγραφή €

1 Κατασκευή για σταθμούς νερού 9.236,46 

2 Ολοήμερη εκπαίδευση σχετικά με τη διαχείριση νερού στην κοινότητα από τις 
Επιτροπές Νερού 85,73 

3
Συντονισμός για συζητήσεις σχετικά με την ευαισθητοποίηση της κοινότητας 
σχετικά με τη σημασία του καθαρού νερού και τη διαχείριση της αποκατάστασης 
της γραμμής νερού για τη βιωσιμότητα της κοινότητας

428,67 

4 Αγορά για δεξαμενές συλλογής βρόχινου νερού 1.434,95                    

5 Παρακολούθηση του έργου 857,34

6 Κόστος διαχείρισης 300,07 
ΣΥΝΟΛΟ 12.343,22

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Είμαι εδώ και μαζεύω νερό με το μωρό μου στην πλάτη μου επειδή είναι ακόμα μικρό και δεν μπορώ να 

το αφήσω μόνο του στο σπίτι. Χάρη στους σταθμούς νερού, η απόσταση για τη συλλογή νερού 

σημαντικά, επιτρέποντάς μου να συγκεντρώνω περίπου 5 μπιτόνια νερό καθημερινά.

Gaudence Ukwitegetse, 20 χρονών

Το έργο μέσα από την ιστορία της Gaudence

Η Gaudence, μητέρα 2 παιδιών, εκφράζει τη βαθιά της επίδραση της πρόσβασης 

σε καθαρό νερό σε ολόκληρη την κοινότητα του χωριού Gatare στη Munanira, η 

οποία είναι μέρος της κοινότητας Γκιτέσι. Για τη Gaudence, το ταξίδι για τη 

συλλογή νερού περιλάμβανε κάλυψη πολύ μεγάλων αποστάσεων, συχνά 

κουβαλώντας ένα μπιτόνι νερού 20 λίτρων, μαζί με το μωρό στην πλάτη της. Η 

Gaudence μας ανέφερε ότι αρκετές φορές συγκέντρωνε το νερό από ρυάκια, από 

το οποίο επίσης έπιναν τα ζώα. 

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Τώρα, δεν απολαμβάνουμε απλά καθαρό νερό. Διαφυλάσσουμε και την υγεία μας! Είμαι πλέον σε θέση 

να αφιερώσω τον χρόνο μου σε παραγωγική εργασία, γνωρίζοντας ότι το χρονοβόρο έργο της συλλογής 

νερού έχει μειωθεί 

Sophie Mukasibomana, 36 χρονών

Το έργο μέσα από την ιστορία της Sophie

Πέρα από τη μείωση υδατογενών ασθενειών στο χωριό, αυτή η θετική αλλαγή στην καθημερινή 

ρουτίνα της Sophie αντικατοπτρίζει μια ευρύτερη τάση μέσα στην κοινότητας, όπου το βάρος 

της συλλογής νερού έχει μειωθεί, παρέχοντας στα άτομα, ειδικά στις γυναίκες, την ελευθερία 

να ασκούν άλλες δραστηριότητες που συμβάλλουν στην προσωπική και συλλογική ευημερία.

Καθώς η Sophie αναλογίζεται τη μετάβαση από τη λειψυδρία στην πρόσβαση σε άφθονο 

καθαρό νερό, αναγνωρίζει τη συλλογική προσπάθεια που έκανε αυτό το όνειρο 

πραγματικότητα. Το project «Καθαρό νερό για το Γκιτέσι» όχι μόνο αντιμετώπισε μια βασική 

ανάγκη, αλλά έγινε επίσης καταλύτης για θετική αλλαγή, ενισχύοντας την ανθεκτικότητα και 

την ενότητα μεταξύ των κατοίκων.

Έργο ύδρευσης στην κοινότητα Γκιτέσι της Ρουάντα



Σας ευχαριστούμε!

www.actionaid.gr
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