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«Το Κόκκινο Νήμα: Χτίζοντας μια Γέφυρα Γνώσης»

Εισαγωγή: Η Ιστορία (5')
• Συζήτηση: «Γιατί φοράμε το μαρτάκι;» (Παράδοση, προστασία από 

τον ήλιο).
• Η Μετάβαση: «Φέτος, το μαρτάκι μας έχει μια «υπερδύναμη»: Γίνεται 

ένα κόκκινο νήμα που ξεκινάει από τον καρπό μας και φτάνει μέχρι 
το Κέντρο της ActionAid στην Αθήνα, για να στηρίξει παιδιά που 
αγαπούν τη γνώση».

Βιωματικό Παιχνίδι: «Το Παζλ της Τάξης» (15')
• Η Ιδέα: «Πώς η υποστήριξη συμπληρώνει τα κενά;»
• Η Δράση: Σχεδιάστε στον πίνακα ένα μεγάλο σπίτι ή ένα σχολείο, 

στο οποίο όμως λείπουν βασικά κομμάτια (π.χ. η στέγη, τα 
παράθυρα, η πόρτα).

• Το Πείραμα: «Φανταστείτε ότι θέλουμε να διαβάσουμε, αλλά δεν 
έχουμε φως, ή θέλουμε να γράψουμε, αλλά δεν έχουμε μολύβι. Πώς 
νιώθουμε;».

• Η Λύση: Μοιράστε χάρτινα «δομικά υλικά» (τούβλα, κεραμίδια) που 
γράφουν πάνω: Βοήθεια στο διάβασμα, Υπολογιστές, Ξένες 
Γλώσσες, Ζωγραφική. Τα παιδιά κολλάνε τα κομμάτια στον πίνακα 
για να «χτίσουν» το Κέντρο της ActionAid στον Κολωνό.

• Το Μάθημα: «Κάποια παιδιά έχουν αυτά τα υλικά στο σπίτι τους. 
Κάποια άλλα όμως, τα βρίσκουν μόνο χάρη στη δική μας βοήθεια. 
Σήμερα, εμείς γινόμαστε οι «χτίστες» που προσφέρουν αυτά τα 
εφόδια στους συμμαθητές και στις συμμαθήτριές μας στον 
Κολωνό».



ActionAid  | 212 000 6423 | Eleni.Anastasiou@actionaid.org | www.actionaid.gr

«Το Κόκκινο Νήμα: Χτίζοντας μια Γέφυρα Γνώσης»

Η Σύνδεση: Το Κόκκινο Νήμα (10')
• Δράση: Δίνετε την άκρη ενός κόκκινου νήματος σε έναν μαθητή/μία 

μαθήτρια και εκείνος/εκείνη το περνάει στον διπλανό/στη διπλανή 
του/της, μέχρι να ενωθεί όλη η τάξη.

• Μήνυμα: «Αυτό το νήμα είναι η αλληλεγγύη. Όσο είμαστε ενωμένοι, 
η γέφυρα προς τη γνώση παραμένει ανοιχτή για όλους. Δεν 
αφήνουμε κανέναν άνθρωπο μόνο του απέναντι στις δυσκολίες».

Ολοκλήρωση & Παραλαβή (5')
• Κάθε παιδί παραλαμβάνει το μαρτάκι του.
• Δέσμευση: Ζητάμε από τα παιδιά να πουν στους γονείς τους: «Αυτό 

το μαρτάκι είναι το νήμα που με ενώνει με έναν φίλο/μία φίλη μου 
από το Κέντρο της ActionAid στην Αθήνα. Μαζί του/της, στηρίζω 
το δικαίωμα κάθε παιδιού να μαθαίνει».

Γνωριμία με το Κέντρο της ActionAid (10')
• Αφήγηση: «Στον Κολωνό, η ActionAid έχει ανοίξει μια μεγάλη 

αγκαλιά. Εκεί παιδιά που δυσκολεύονται οι γονείς τους οικονομικά, 
πηγαίνουν για να πάρουν βοήθεια στα μαθήματά τους και να 
μάθουν ξένες γλώσσες, ενήλικες για να μάθουν υπολογιστές και να 
βρουν εργασία. Τα μαρτάκια σας, τα ετοίμασαν παιδιά και ενήλικες 
αυτού του Κέντρου. Με τα 3€ της δωρεάς σας, βοηθάτε να 
συνεχιστούν τα μαθήματα των παιδιών, αλλά και να βρίσκουν 
δουλειά και βοήθεια όσοι ενήλικες το χρειάζονται».


