
Ένας πρακτικός οδηγός για εκπαιδευτικούς τυπικής και μη τυπικής 
εκπαίδευσης για την υποστήριξη του σχολείου στην πρόληψη και τη 

διαχείριση της σχολικής βίας με βάση το φύλο

͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ



͎ϰ ͱͦͩͥ΂ʹϰ ͣͷͶ΂ʹϰ ͵ͷͥ͹ͳͩͮͣͶͱͦͱͶΆͪͩͬͧϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆϰ ͙ͯͻ͵ͩϰ ͮͧϰ Ͳ΂ͳͱͷʹϰ Ͷͱͷϰ ͏ͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰϰ

Ϡ̓ͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣμϰ͈͵΂ͶͩͶͣϰͬͣͫϰ͈ͪͣͥ΅ͯͧͫͣϡϰόΌΊ΋ΎϒΌΊΌΊύλ

͆ϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͩʹϰ̈́ ͷͳͻͲͣͽͬΆʹϰ̈́ ͲͫͶͳͱͲΆʹϰ͵ ͶͩͯϰͲͣͳͣͥͻͥΆϰͶͩʹϰͲͣͳͱͿ͵ͣʹϰ̈́ ͬͦͱ͵ͩʹϰͦ ͧͯϰ͵ ͷͯͫ͵Ͷ΄ϰͣ Ͳͱͦͱ͹ΆϰͶͱͷ

Ͳͧͳͫͧ͹ͱͮ΅ͯͱͷμϰ ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͣͯͶͫͬͣͶͱͲͶͳͼͨͧͫϰͣͲͱͬͭͧͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͶͫʹϰͣͲ΂ͺͧͫʹϰͶͻͯϰ͵ͷͯͶͣͬͶ΃ μͯϰͬͣͫϰͩϰ̈́ͲͫͶͳͱͲΆϰͦͧͯϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͯͣͭ΄ͤͧͫϰͶͩͯϰͧͷͪͿͯͩϰͥͫͣϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ͹ͳΆ͵ͩϰͶͻͯϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͫ΃ͯϰͲͱͷϰͲͧͳͫ΅͹ͱͯͶͣͫϰ͵ͧϰͣͷͶΆ λͯ

Επιστημονική Επίβλεψη: 

RÿŢÿ¾ϰ�ěÿěĢŏł¾ŏϰϒϰ�y&μϰAł¾Øãēē¾ϰ`ľö¾ěĢϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰAŊ¾ēũ

Κείμενα και Μεθοδολογίες: 

RÿŢÿ¾ϰ�ěÿěĢŏł¾ŏϰϒϰ�y&ξϰ�Ģľÿěěãϰ|ãÿãľϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰAŊ¾ēũ

Συνεισφορές: 

͂ͫ ͱͿͭͩϰ͋ͧͥͣͥͫ΄ͯͯͩϰ ϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ̓΅͵Ͳͱͫͯͣϰ͉ͣͳͦͱͥ΅ͳͱͷϰ ϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ̓ΆͮͩͶͳͣϰ͌Ͷͫͳͱͥͫ΄ͯͯͩϰ
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Επίβλεψη: 

X¾ľÿ¾ϰ�ĢēãϰyÿÙÙÿĢēÿϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰAŊ¾ēũϰ

Προσαρμογή στα Ελληνικά: 

̓΅͵Ͳͱͫͯͣϰ͉ͣͳͦͱͥ΅ͳͱͷϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ͂ͫ ͱͿͭͩϰ͋ͧͥͣͥͫ΄ͯͯͩϰϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹμϰ͕ͳͷ͵ͱͿͭͣϰ͑ͶͣͮͣͶͱͿͬͱͷϰ

ϒϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹ

͔ͧͤͳͱͷ΄ͳͫͱʹϰΌΊΌ΋

Στοιχεία Επικοινωνίας

͈͵Ͷͱ͵ͧͭͼͦͣϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰϰţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏϰ

&ę¾ÿēϰ͒ͮΆͮͣͶͱʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ͏ͳͱͥͳͣͮͮ΄ͶͻͯϰͶͩʹϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ̈́ͭͭ΄ʹνϰãßŏÙ¾ŊÿĢěλüãēē¾łМ¾ÙŊÿĢě¾ÿßλĢľ÷ϰ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ



͒ͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰͲͱͷϰͷͭͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰ͵ͧϰͶ΅͵͵ͧͳͫʹϰͧͷͳͻͲͣͽͬ΅ʹϰ͹΃ͳͧʹνϰͶͩͯϰ̈́ͭͭ΄ͦͣμϰͶͩͯϰ

͈ͶͣͭͼͣμϰͶͱϰ́ ΅ͭͥͫͱϰͬ ͣͫϰͶͩϰ͐ ͱͷͮͣͯͼͣλϰ͑ Ͷͱ͹ͧͿͧͫϰ͵ Ͷͩͯϰͣ ͯ΄ͲͶͷͰͩμϰͧ ͸ͣͳͮͱͥΆϰͬ ͣͫϰͣ Ͱͫͱͭ΂ͥͩ͵ͩϰͧ ͯ΂ʹϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͱͷϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͲͱͷϰͣͲͧͷͪͿͯͧͶͣͫϰ͵ͧϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰό΋Ύϒ΋ΒϰͧͶ΃ͯύϰͬͣͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰ

ͦͧͷͶͧͳͱͤ΄ͪͮͫͣʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹμϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͱͷʹϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰ

Ͷͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸Ϳͭͱλϰ͒ͱϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ϰ͵Ϳ͵ͶͩͮͣϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫμϰͣ͸ͧͯ΂ʹμϰͯͣϰͧ͸ͱͦͫ΄ͨͧͫϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͮͧϰ

ͥͯ΃͵ͧͫʹμϰͦ ͧͰͫ΂ͶͩͶͧʹϰͬ ͣͫϰͲ΂ͳͱͷʹϰͥ ͫͣϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬ ͣͫϰͶͩϰͦ ͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰͤ ͼͣʹϰͮ ͧϰͤ ΄͵ͩϰͶͱϰ͸Ϳͭͱϰͬ ͣͫμϰͣ ͸ͧͶ΅ͳͱͷμϰ

ͯͣϰͦͫͣ͵͸ͣͭͼͨͧͫϰ΂ͶͫϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͧͼͯͣͫϰ͵ͧϰͪ΅͵ͩϰͯͣϰͲͳͱͭͣͮͤ΄ͯͱͷ μͯϰͯͣϰͦͫͣ͹ͧͫͳͼͨͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰͯͣϰͲͣͳͣͲ΅ͮͲͱͷͯϰ

Ͳͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ ͤͼͣʹϰ ͮͧϰ ͤ΄͵ͩϰ Ͷͱϰ ͸Ϳͭͱϰ ͵ͧϰ ͣͳͮ΂ͦͫͱͷʹϰ ͸ͱͳͧͼʹλϰ ͙Ͷ͵ͫμϰ Ͷͣϰ ͵͹ͱͭͧͼͣϰ ΅͹ͱͷͯϰ ͬͧͯͶͳͫͬ΂ϰ ͳ΂ͭͱϰ ͵Ͷͩͯϰ

Ͳͳͱ͵Ͳ΄ͪͧͫͣϰͯ ͣϰͬ ͣͶͣ͵Ͷͧͼϰͩ ϰͣ ͯͫ͵΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻͯϰͬ ͣͫϰͩ ϰ̈́ ͮ͸ͷͭͩϰͤ ͼͣϰͮ ͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧ ͸Άͤͻͯϰͮ ͩϰͣ ͲͱͦͧͬͶΆλϰ̀ ͷͶ΂ʹϰ

ͱϰͱͦͩͥ΂ʹϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͣͲ΂ϰͶͣϰͬͿͳͫͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿ͹ͪͩͬͣͯϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰͮͧϰ͵Ͷ΂͹ͱϰͶͩϰͤ΅ Ͷͭͫ͵Ͷͩϰ

ͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͶͻͯϰͣ ͲͱͶͧͭͧ͵ͮ΄Ͷͻͯϰͬ ͣͫϰͶͩϰͤ ͫͻ͵ͫͮ΂ͶͩͶ΄ϰͶͱͷλϰ͏ ͣͳ΅͹ͧͫϰͪ ͧͻͳͩͶͫͬ΅ʹϰͬ ͣͫϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͬ ͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰͥ ͫͣϰ

ͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩμϰͶͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰ

Ͷͱϰ͸ͿͭͱϰͲͱͷϰ͵͹ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͮͧͶͣͰͿϰͧ͸Άͤͻ μͯϰ΅ͯͣϰ͵ͿͯͪͧͶͱϰͬͣͫϰͦͱͮͫͬ΂ϰ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͱϰͮͧϰͲͱͭͭͣͲͭ΅ʹϰ

ͮͱͳ͸΅ʹϰͬͣͫϰ͵ͱͤͣͳ΅ʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹλϰ͒ͱϰͷͭͫͬ΂ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫͩͪͧͼϰͧͲͼ͵ͩʹϰͣͲ΂ϰͱͳͥͣͯ΃͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ͸ͱͳͧͼʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

ͧ͸ͣͳͮͱͥΆϰͶͱͷϰ͵ͧϰͲͭͣͼ͵ͫͣϰͮͩϰͶͷͲͫͬΆʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹλϰ

ΣΥΝΟΨΗ

͑Ϳͯͱͺͩ



ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

Εισαγωγή ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ

͑ͿͯͶͱͮͩϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΐ

͑Ͷ΂͹ͱʹϰͬͣͫϰ͹ͳΆ͵ͩϰͱͦͩͥͱͿϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΒ

͑ͧϰͲͱͫͱͷʹϰͣͲͧͷͪͿͯͧͶͣͫϰͱϰͱͦͩͥ΂ʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΓ

ͫ͒ϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͱϰͱͦͩͥ΂ʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ΋Ί

̈́ͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΅ʹϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͼͧʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ΋Ό

͏ͳͫͯϰͰͧͬͫͯΆ͵ͧͶͧϰͶͱϰͶͣͰͼͦͫϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ΋Ό

͎ϰͱͦͩͥ΂ʹϰͻʹϰͮ΅ͳͱʹϰͧͯ΂ʹϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͱͷϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰ

͵͹ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰ ΋Ύ

ΕΝΟΤΗΤΑ 1:

̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͲͱͷϰͣ͸ͱͳͱͿͯϰͶͣϰ͸Ϳͭͣϰ

ͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧ͸Άͤͻͯϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ΋ΐ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋ϰϰϒϰ̀ͯͶͫ͵Ͷͱͼ͹ͫ͵ͩϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΌΐ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰϰϒϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰϒϰ͎ͳͫ͵ͮͱͼϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΌΒ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΍ϰϰϒϰ͉ͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆξϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ΍Ό

ϰϰϰϰϰϰ͊Ϳ͵ͧͫʹϰ͏ͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰ΋ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ΍ΐ

ΕΝΟΤΗΤΑ  2:

̀Ͳͱͦͱͮ΃ͯͶͣʹϰͶͫʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰ͵ͧϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ΍Β

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋ϰϒϰ̀ͯͪͳ΃ͲͫͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰΎΒ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰϒϰ͔Ϳͭͭͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͮͧͭ΅ͶͩʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ ϰϰ ϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰ ϰ ΏΊϰ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΍ϰϒϰ͋ͧͭ΅ͶͧʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΏΌ

ΕΝΟΤΗΤΑ  3:

̀ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͫ΃ͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧĢͶͿͲͻͯϰ͸Ϳͭͱͷϰϰ

ͬͣͫϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΏΐ

ϰϰϰϰϰϰ͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰϰ΋ϰϒϰ͉΄ͯͱͯͶͣʹϰͶͱͷʹϰ͹΃ͳͱͷʹϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ ϰϰϰ ϰ ϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰΐΐϰϰϰϰϰϰ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰϒϰ͋ͧͭ΅ͶͩϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬΆʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΐΒ

ΕΝΟΤΗΤΑ  4:

͏ͳͱ΃ͪͩ͵ͩϰͧͯ΂ʹϰͲͫͱϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬͱͿϰͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹμϰϰ

΂Ͳͻʹϰͩϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ͆ͥͧ͵ͼͣϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΑΊ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋ϰϰϒϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͬͣͫϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΒΊ

͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰϒϰ͎ͫϰ΋Ίϰͤͣ͵ͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰͩͥͧ͵ͼͣʹϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΒΐ

Πρόσθετο υλικό         ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰ ϰΓΊ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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͏ͼͯͣͬͣʹϰ͏ͧͳͫͧ͹ͱͮ΅ͯͻͯ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

͒ͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͷͭͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰͧͯͶ΂ʹϰͶͱͷϰͯͱͮͫͬͱͿϰͬͣͫϰͧͯͯͱͫϒ

ͱͭͱͥͫͬͱͿϰͲͭͣͫ͵ͼͱͷϰͲͱͷϰͲͣͳ΅͹ͧͫϰͩϰΣύμβαση του Συμβουλίου 

της Ευρώπης για την πρόληψη και την καταπολέμηση της 

βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίαςϰ

όΌΊ΋΋ύμϰͥͯͻ͵ͶΆϰͻʹϰΣύμβαση της Κωνσταντινούποληςλϰ͉ͫϰͣͷͶ΂ϰ

ͧͲͧͫͦΆϰͩϰ͵Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰͧͼͯͣͫϰͶͱϰͲͫͱϰͧͷͳ΅ϒ

ͻʹϰͦͫͣͦͧͦͱͮ΅ͯͱμϰͯͱͮͫͬ΄ϰͦͧ͵ͮͧͷͶͫͬ΂ϰͮ΅͵ͱϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͮͧϰ͵Ͷͩͯϰ

̈́ͷͳ΃ͲͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͲͱͭͭͣͲͭ΃ͯϰ

ͮͱͳ͸΃ͯϰͤͼͣʹϰͧͯͣͯͶͼͱͯϰͬͱͳͫͶ͵ͫ΃ͯϰͬͣͫϰͥͷͯͣͫͬ΃ μͯϰͧͲͫͬͷͳͻͮ΅ϒ

ͯͱϰͣͲ΂ϰ΂ͭͧʹϰͶͫʹϰ͹΃ͳͧʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλϰ̈́ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰͬͣͪ΃ʹϰ

ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰ΂ͭͧʹϰͣͷͶ΅ʹϰͶͫʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͤͼͣʹϰͻʹϰͲͣͳͣͤͫ΄͵ͧͫʹϰͶͻͯϰ

ͣͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰͦ ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻ μͯϰͻʹϰͦ ͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹϰͧ ͫʹϰͤ ΄ͳͱʹϰͶͻͯϰͬ ͱͳͫϒ

Ͷ͵ͫ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͻʹϰͣͫͶͼͧʹϰͬͣͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰͣͯͫϒ

͵΂ͶͩͶͣʹϰͮ ͧͶͣͰͿϰͥ ͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬ ͣͫϰͣ ͯͦͳ΃ λͯϰ̈́ Ͳͼ͵ͩʹμϰͧ ͲͧͫͦΆϰͣ ͲͣͫͶͧͼϰ

ͣͲ΂ϰͶͣϰͬͳ΄Ͷͩϰͮ΅ͳͩϰͶͩʹϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͲͳͱͭͩͲͶͫͬ΄ϰͶͩͯϰͣͯͣϒ

ͥͬͣͼͣϰͯͱͮͱͪͧ͵ͼͣϰͬͣͫϰ ΅ͯͣϰ͵ͿͯͱͭͱϰͣͲ΂ϰͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͣϰͮ΅Ͷͳͣϰ

͵ͧϰͦͫ΄͸ͱͳͱͷʹϰͶͱͮͧͼʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹμϰͶͩͯϰͲͳͱ͵Ͷͣϒ

͵ͼͣϰͶͻͯϰͣͶ΂ͮͻͯϰͲͱͷϰͶͩϰͤͼͻ͵ͣͯϰͬͣͫϰͶͩϰͦͼͻͰͩϰͶͻͯϰͦͳͣ͵Ͷ΃ μͯϰ

ͮͧϰ͵Ͷ΂͹ͱϰͬͣͫϰͶͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣλϰ͆ϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰ

ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰͶͱͯϰͬͳͼ͵ͫͮͱϰͳ΂ͭͱϰͶͻͯϰ͵͹ͱͭͧͼͻͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳͱͣͥͻͥΆϰ

ͶͻͯϰͣͰͫ΃ͯϰͶͩʹϰͫ͵΂ͶͩͶͣʹϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻ μͯϰͶͱͷϰͣͮͱͫͤͣͼͱͷϰ͵ͧͤͣ͵ͮͱͿϰ

ͬͣͫϰͶͩʹϰͣͲͱͷ͵ͼͣʹϰͤͼͣʹϰ͵ͶͫʹϰͦͫͣͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰ͵͹΅͵ͧͫʹμϰͶͻͯϰͮͩϰ

͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͻͯϰͳ΂ͭͻͯϰͶͻͯϰͦͿͱϰ͸Ϳͭͻ μͯϰͶͱͷϰͦͫͬͣͫ΃ͮͣͶͱʹϰ͵Ͷͩͯϰ

Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰ ͣͬͧͳͣͫ΂ͶͩͶͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͩʹϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ ΂͵ͱͯϰ

ͣ͸ͱͳ΄ϰͶͩϰͤͼͣϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸ͿͭͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͯ΄ͥͬͩϰͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫϒ

͵ΆʹϰͶͩʹμϰͮ΅͵ͻϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿϰͷͭͫͬͱͿϰͲͳͱ͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ͯͱͷϰ͵Ͷͩͯϰ

ͧͰͧͭͫ͵͵΂ͮͧͯͩϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͱͮ΅ͯͻ μͯϰ͵ͶͣϰͧͲͼ͵ͩͮͣϰ

Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰ͵Ͳͱͷͦ΃ͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰ΂ͭͣϰͶͣϰͧͲͼͲͧͦͣϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰ

ό΄ͳͪͳͱϰ΋Ύύλϰϰ ϰ

͏ͳ΄ͥͮͣͶͫμϰ ͩϰ ͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰͲͣͼͨͧͫϰ ͤͣ͵ͫͬ΂ϰ ͳ΂ͭͱϰ͵Ͷͩͯϰͣͮ͸ͫ͵ͤΆϒ

Ͷͩ͵ͩϰͶͻͯϰͣͳͯͩͶͫͬ΃ͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΃ͯϰͯͱͳͮ΃ͯϰͲͱͷϰͱͦͩͥͱͿͯϰ͵Ͷͩͯϰ

΅ͮ͸ͷͭͩϰ ͤͼͣλϰ ͎ͫϰ ΅͸ͩͤͱͫϰ ΅͹ͱͷͯϰ Ͳͫͱϰ ͣͦͿͯͣͮͱͷʹϰ ͮͩ͹ͣͯͫ͵ͮͱͿʹϰ

ͣͷͶͱͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͧͼͯͣͫϰͫͦͫͣͼͶͧͳͣϰͧͷ΄ͭͻͶͱͫϰ͵ͶͱϰͯͣϰͦͫͣͲͳ΄ϒ

ͰͱͷͯϰΆωͬͣͫϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͱͿͯϰͤͼͣͫͧʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹλϰ͏ͣͳ΄ϰͶͱϰͥͧͥͱϒ

ͯ΂ʹϰ΂Ͷͫϰ΅͹ͱͷͯϰͭͩ͸ͪͧͼϰͯͱͮͱͪͧͶͫͬ΅ʹϰͲͳͻͶͱͤͱͷͭͼͧʹϰ͵ͧϰ΂ͭͣϰͶͣϰ

ͬͳ΄Ͷͩϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰ̈́̈́ϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰ Ͷͩʹϰ

ͬͣͬͱͲͱͼͩ͵ͩʹμϰͣ ͷͶ΅ʹϰͦ ͧͯϰͬ ͣͭͿͲͶͱͷ μͯϰ͵ ͧϰͮ ͧͥ΄ͭͱϰͤ ͣͪͮ΂μϰͶͣϰͧ ͸ͩϒ

ͤͫͬ΄ϰ͹ͳ΂ͯͫͣμϰͭ΂ͥͻϰͶͩʹϰ΅ͭͭͧͫͺͩʹϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰͲͱͷϰ͵Ͷͱ͹ͧͿͱͷͯϰ͵ͧϰ

ͣͷͶΆͯϰͶͩͯϰͩͭͫͬͫͣͬΆϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͶͱͷϰͥͧͥͱͯ΂Ͷͱʹϰ΂ͶͫϰͲͱͭͭ΅ʹϰͣͲ΂ϰ

Ͷͫʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͷͭͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰͦͧͯϰͧͯ͵ͻͮͣͶ΃ͯͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳͱϒ

ͱͲͶͫͬΆϰͶͱͷϰ͸Ϳͭͱͷϰͬͣͫϰͦͧͯϰͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰͷͲ΂ͺͩϰͶͣϰͲͱͭͫͶͫ͵Ͷͫͬ΄ϰ

Ͳͭͣͼ͵ͫͣϰͣͯͣ͸ͱͳ΄ʹλ

͑ͧϰͣͷͶ΂ϰͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱμϰͶͱϰYouth for Love έχει ως στόχοϰͯͣϰͣͯͣϒ

ͲͶͿͰͧͫμϰͯͣϰͧ͸ͣͳͮ΂͵ͧͫϰͬͣͫϰͯͣϰͣͰͫͱͭͱͥΆ͵ͧͫϰ΅ͯͣϰολοκληρωμένο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμαϰ͵ ͧϰΎϰͧ ͷͳͻͲͣͽͬ΅ʹϰ͹΃ͳͧʹϰό͐ͱͷͮͣͯͼͣμϰ

͈Ͷͣͭͼͣμϰ́΅ͭͥͫͱϰͬͣͫϰ̈́ͭͭ΄ͦͣύϰͥͫͣϰͯͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͧͫϰ͵Ͷͩͯϰπρόληψη και 

την καταπολέμηση της βίας με βάση το φύλο μεταξύ των 

εφήβωνμϰπαρέχοντας υποστήριξη και ευαισθητοποίηση τόσο 

στους μαθητές και τις μαθήτριες όσο και στους/στις εκπαι-

δευτικούςϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰͿͲͣͳͰͩμϰͶͩͯϰͮͩϰͣͲͱͦͱ͹ΆμϰͶͫʹϰ͵ͷͯ΅ϒ

ͲͧͫͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩʹϰͲͱͷϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͧ͸ͣͳͮ΂ϒ

ͨͱͯͶͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸Ϳͭͱλ

Η κοινοπραξία του έργου αποτελείται από τους ακόλου-

θους Ευρωπαϊκούς οργανισμούς: �ÙŊÿĢě�ÿßϰ AŊ¾ēÿ¾ϰ ό͈Ͷͣͭͼͣύμϰ

�ÙŊÿĢě�ÿßϰ ̈́ͭͭ΄ʹϰ ό̈́ͭͭ΄ͦͣύμϰ ��ϰ RÿęØŏľ÷ϰ ό́΅ͭͥͫͱύμϰ �8`Rϒ

�÷ãěűÿ¾ϰXãŊľĢĻĢēÿŊ¾ě¾ϰĻãľϰē¾ϰ8Ģľę¾űÿĢěãμϰēϞ`ľÿãěŊ¾ęãěŊĢϰãϰÿēϰ

R¾ŢĢľĢϰό͈Ͷͣͭͼͣύϰͬ ͣͫϰ�y&ϰϔϰ8ŏěß¾Ŋÿ¾ϰ�ãěŊľŏēϰy¾ľŊãě¾ľÿ¾ŊϰyãěŊľŏϰ

&÷¾ēÿŊ¾Ŋãϰό͐ͱͷͮͣͯͼͣύλ

Σε Ευρωπαϊκό επίπεδο στο έργο:

12 σχολεία ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷͯϰ͵Ͷͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͧͳϒ

ͥͣͭͧͼͻͯϰͬͣͫϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͫ΃ͯϰͥͫͣϰ ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰ

ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸Ϳͭͱϰ

• 1.200 μαθητές και μαθήτριεςϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷͯϰ ͵ͧϰ ΅ͯͣϰ ͧͬϒ

ͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ϰ Ͳͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵Άϰ Ͷͱͷʹϰ

͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͣϰ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰͶͻͯϰ͸ͿͭͻͯϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫ΄͸ͱͳͧʹϰ

ͮͱͳ͸΅ʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸Ϳͭͱ

• 180 εκπαιδευτικοί ͧͬͲͣͫͦͧͿͱͯͶͣͫϰ ͬͣͫϰ ͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰ ͷͲͱϒ

͵ͶΆͳͫͰͩϰͥͫͣϰͪ΅ͮͣͶͣϰͲͱͷϰ͵͹ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩϰͤͼͣϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ

Σύντομη παρουσίαση του έργου Youth for Love

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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͸ͿͭͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺΆϰͶͩʹ

• 2 εκατομμύρια νέοι Ευρωπαίοι και νέες Ευρωπαίες, ͥͼϒ

ͯͱͯͶͣͫϰͣͲͱͦ΅ͬͶͧʹϰͮͫͣʹϰͮͣͨͫͬΆʹϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͫͣͬΆʹϰͧͬ͵Ͷͳͣϒ

ͶͧͼͣʹϰͥͫͣϰͶͣϰ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰ͸ͿͭͱͷϰͬͣͫϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣμϰͮ΅͵ͻϰ

Ͷͱͷϰ ͫ͵Ͷ΂ͶͱͲͱͷϰţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏϰͬͣͫϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣϒ

ͬͱͿϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿϰϛ§ĢŏŊüϰ8ĢľϰRĢŢãϰϒϰŊüãϰ9¾ęãϜλ

͎ͫϰͬͿͳͫͧʹϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰͧͼͯͣͫν

• ͆ϰ ͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰ ͮͫͣʹϰ ισχυρής στρατηγικής δικτύωσης σε 

τοπικό, εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδομϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰ

ͧͮͲͭͣͬͱͿͯϰͶͣϰͧͯͦͫͣ͸ͧͳ΂ͮͧͯͣϰͮ΅ͳͩϰ ό͵͹ͱͭͧͼͣμϰ ͫͦͳͿͮͣͶͣμϰ

΄ͭͭͱͫϰ ͱͳͥͣͯͫ͵ͮͱͼύϰ Ͳͱͷϰ ͮͱͫͳ΄ͨͱͯͶͣͫϰ Ͳͣͳ΂ͮͱͫͧʹϰ Ͳͳͱ͵ͧͥϒ

ͥͼ͵ͧͫʹμϰͮͧϰ͵Ͷ΂͹ͱϰͶͩͯϰͧͯͼ͵͹ͷ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͫͬͶͿͲͱͷϰͶͻͯϰͦͳ΄ϒ

͵ͧͻͯϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳͥͱͷμϰ Ͷͩϰ ͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͬͣͭ΃ͯϰͲͳͣͬͶͫͬ΃ͯϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳϒ

ͥͱͷϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͲ΂ϰͬͱͫͯͱͿϰͦͫͣͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩϰͲͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

Ͳͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰ ͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͣϰ

͵͹ͱͭͧͼͣλ

• ͆ϰͬ ͣͶͣ͵ͬͧͷΆϰͬ ͣͫϰͧ ͸ͣͳͮͱͥΆϰερευνητικών εργαλείων επι-

κυρωμένων από πανεπιστημιακούς ερευνητέςμϰͮͧϰͱͦͩϒ

ͥͼͧʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͦͫͧͰͣͥͻͥΆϰ ͱͮ΄ͦͻͯϰ ͧ͵Ͷͼͣ͵ͩʹϰ όöĢÙŏłϰ ÷ľĢŏĻłύϰ

ͮͧϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹμϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͬͣͫϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰ ͬͣͪ΃ʹϰ ͬͣͫϰ

ͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭͱͥͼͻ λͯϰ͒ͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͣͷͶ΄ϰϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆͪͩͬͣͯϰ

ͥͫͣϰͶͩͯϰͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͶͩʹϰͷ͸ͫ͵Ͷ΄ͮͧͯͩʹϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͩϰ

ͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͣͥͬ΃ͯϰͶͻͯϰ͵͹ͱͭͫͬ΃ͯϰͮͱͯ΄ͦͻ μͯϰͲͳͱͬͧͫϒ

ͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͣͯͣͲͶͷ͹ͪͧͼϰ΅ͯͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰͲͳͱϒ

͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ͯͱϰ͵Ͷͱϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͬͣͫϰϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰ

ͬ΄ͪͧϰ͹΃ͳͣʹμϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩϰͮ΅Ͷͳͩ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱͷϰ

Ͷͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰ͵ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹλ

• ͆ϰͣ ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͬ ͣͫϰͧ ͸ͣͳͮͱͥΆϰͧ ͯ΂ʹϰͧ κπαιδευτικού προγράμ-

ματος για εφήβουςϰκαι ενός οδηγού για την υλοποίησή 

του που μπορεί να αξιοποιηθεί σε πλαίσια τυπικής ή μη 

τυπικής εκπαίδευσηςλϰ͒ͱϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͦͳ΄ϒ

͵ͧͫʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͲͱͦ΂ͮͩ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ Ͷͻͯϰ͸Ϳͭͻͯϰ

ͬͣͫϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸Ϳͭͱλϰ͏ͧͳͫͭͣͮͤ΄ϒ

ͯͧͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͦͳ΄͵ͧͫʹϰ ͱͮͱͶͼͮͻͯϰ όĻããľϰ ¾ÙŊÿŢÿŊÿãłύμϰ Ͳͳͱͬͧͫϒ

ͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͧͫϰ΅ͯͣͯϰͧͯͧͳͥ΂ϰͬͿͬͭͱϰͥͿͳͻϰͣͲ΂ϰͶͣϰ

ͪ΅ͮͣͶͣϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλ

• ͆ϰ ͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰ ͬͣͫϰ ͧ͸ͣͳͮͱͥΆϰ ͧͯ΂ʹϰπρογράμματος κατάρ-

τισης για εκπαιδευτικούς και ενός οδηγού για την υλο-

ποίησή τουλϰ͒ͱϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰ͵Ͷͱ͹ͧͿͧͫϰ͵ͶͩͯϰͣͿͰͩ͵ͩϰͶͩʹϰͧͷϒ

ͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ΆʹϰͶͱͷʹϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͣϰ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰ͸Ϳͭͱͷϰ

ͬͣͫϰͶͩϰͤͼͣϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰϰ͸Ϳͭͱμϰ͵ͶͩͯϰͲͣͳͱ͹Άϰͧͳͥͣͭͧͼͻͯϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͶͩͯϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰͶͩͯϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰͬͣͫϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͬͣͶͣ͵ͶΆ͵ͱͷͯϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ

Ͷͱͷʹϰ Ͳͫͱϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬ΂ϰ ͬͣͫϰ ͣ͵͸ͣͭ΅ʹμϰ ͣͯͣͲͶͿ͵͵ͱͯͶͣʹϰ

͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͤͼͣμϰ

ͮͧϰͶͩϰ͵ͷͮͮͧͶͱ͹Άϰͱͭ΂ͬͭͩͳͩʹϰͶͩʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆʹϰͬͱͫͯ΂Ͷͩϒ

Ͷͣʹλλ

• ͆ϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͧͯ΂ʹϰδιαδικτυακού παιχνιδιούμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͧͼϒ

ͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱϰͦͻͳͧ΄ͯϰ͵Ͷͱͯϰͫ͵Ͷ΂ͶͱͲͱϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷλϰ

ͭͣ͜ϰͶͣϰͷͭͫͬ΄ϰͲͱͷϰͲͣͳ΄ͥͱͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ

ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰ ͵Ͷͩͯϰ ͧͯ΂ͶͩͶͣϰ ϛ͋΄ͪͧͶͧϰ Ͳͧͳͫ͵͵΂ͶͧͳͣϜϰ Ͷͱͷϰ

ͫ͵Ͷ΂ͶͱͲͱͷϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷνϰţţţλũĢŏŊüöĢľēĢŢãλãŏ

͒ͱϰ ΅ͳͥͱϰ ͵ͷͥ͹ͳͩͮͣͶͱͦͱͶΆͪͩͬͧϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆϰ ͙ͯͻ͵ͩϰ

ͮͧϰ Ͳ΂ͳͱͷʹϰ Ͷͱͷϰ ͏ͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ ϰ Ϡ̓ͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣμϰ ͈͵΂ͶͩͶͣϰ ͬͣͫϰ

͈ͪͣͥ΅ͯͧͫͣϡϰόΌΊ΋ΎϒΌΊΌΊύλ

̓ͫ΄ͳͬͧͫͣνϰ͈ͣͯͱͷ΄ͳͫͱʹϰΌΊ΋Γϰϒϰ͋΄ͳͶͫͱʹϰΌΊΌ΋
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͎ϰ ͱͦͩͥ΂ʹϰ Ͳͣͳ΅͹ͧͫϰ ͪͧͻͳͩͶͫͬ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰ ͬͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰ

ͥͫͣϰͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩμϰͶͩϰͦͫϒ

ͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰ

όłÙüĢĢēϒľãē¾Ŋãßϰ÷ãěßãľϒØ¾łãßϰŢÿĢēãěÙãϰϒϰ�|9� ύϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ

ͧ͸Άͤͻ μͯϰ ΅ͯͣϰ ͵ͿͯͪͧͶͱϰ ͬͣͫϰ ͦͱͮͫͬ΂ϰ ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͱϰ ͮͧϰ ͲͱͭͭͣͲͭ΅ʹϰ

ͮͱͳ͸΅ʹϰͬͣͫϰ͵ͱͤͣͳ΅ʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹλϰ

͎ͫϰ΅͸ͩͤͱͫϰͬͣͫϰͱͫϰ΅͸ͩͤͧʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͤͫ΃͵ͱͷ μͯϰͯͣϰͦͫͣͲͳ΄Ͱͱͷ μͯϰΆϰ

ͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͮ΄ͳͶͷͳͧʹϰ͵ͧϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͆ϰͱͮͣͭΆϰ

͵ͷͯ΅͹ͫ͵ͩϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͨͻΆʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͦͿ͵ͬͱͭͩϰͥͫͣϰͮͣϒ

ͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͱͫϰͱͲͱͼͱͫωͱͲͱͼͧʹϰ΅͹ͱͷͯϰͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬ΄μϰ͵ͻϒ

ͮͣͶͫͬ΄μϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΄ϰͯͶͳͱͲͫͣ͵ͶͧͼμϰͲͣͳͧͯͱ͹ͭͩͪͧͼμϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͶͧͼϰΆϰ

ͬͣͬͱͲͱͫͩͪͧͼλϰ ϰ͑Ϳͮ͸ͻͯͣϰͮͧϰͶͩͯϰ�ěãłÙĢϰͬͣͫϰͶͱϰ�Zϰ¡ĢęãěμϰΆϰ

΅ͮ͸ͷͭͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰ ͧͲͩͳͧ΄ͨͧͫϰ ͧͬͣͶͱͮͮͿͳͫͣϰͲͣͫͦͫ΄μϰ ͱͫͬͱͥ΅ϒ

ͯͧͫͧʹϰͬͣͫϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͧʹλϰ̀ͷͶΆϰͩϰͤͼͣϰͮͲͱͳͧͼμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͯͣϰ΅͹ͧͫϰ͵ͱͤͣϒ

ͳ΅ʹϰͧͲͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ͵ͶͣϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣμϰͮͧϰͲͱͭͭͱͿʹϰ

΋ϰϰ͉ͱͥͬͼͦͱͷμϰ̓λόΌΊ΋Όύλϰ͒ͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͻʹϰͲͱͭͫͶͫ͵ͮͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͬͣͶͣ͵ͬͧͷΆʹϰ΅ͮ͸ͷͭͻͯϰͶͣͷͶͱͶΆͶͻͯϰͬͣͫϰͻʹϰ΅ͯͣϰͲͳͱͯͱͮͫͣͬ΂ϰͲͧͦͼͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΄ͳ͵ͩϰͶͱͷϰ
͵ͧͰͫ͵ͮͱͿμϰ͏ͳͱ͸ͱͳͫͬΆϰͧͫ͵Άͥͩ͵ͩϰ͵Ͷͱϰ͑ͷͯ΅ͦͳͫͱϰϠ̈́ͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͫ͵΂ͶͩͶͣϰ͵Ͷͣϰ͸Ϳͭͣϡμϰ͉ͿͲͳͱʹμϰΌΎϰϒϰΌΏϰ͋ͣ;ͱͷϰΌΊ΋Ό

ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͯ ͣϰͣ Ͳͱ͸ͧͿͥͱͷͯϰͶͱϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱμϰͯ ͣϰ̈́ ͹ͱͷͯϰ͵ ͹ͱͭͫͬ΅ʹϰͧ Ͳͫͦ΂ϒ

͵ͧͫʹϰ͹ͣͮͩͭ΂ͶͧͳͧʹϰͶͻͯϰͦ ͷͯͣͶͱͶΆͶͻͯϰͶͱͷʹϰΆϰͯ ͣϰͧ ͥͬͣͶͣͭͧͼͲͱͷͯϰ

ͧͯͶͧͭ΃ʹϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλ

͒ͱϰ͵͹ͱͭͧͼĢϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͳͱͯͱͮͫͣͬ΂ϰͲͧͦͼͱϰͥͫͣϰ

Ͷͩͯϰ́ ͳ͵ͩϰͶͻͯϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΃ͯϰ̈́ ͮ͸ͷͭͩʹϰͤ ͼͣʹ΋λϰ͇ ͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰ̈́ ͯͣʹϰ

͹΃ͳͱʹϰ΂Ͳͱͷϰͱͫϰ΅͸ͩͤͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ΅͸ͩͤͱͫϰͣͫ͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹμϰ

ͧͲͧͫͦΆϰͩϰͫ͵΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰ͸ͿͭͻͯϰͲͳͱͻͪͧͼͶͣͫϰͲͭΆͳͻʹμϰͮ΅͵ͻϰͲͳͱϒ

ͥͳͣͮͮ΄ͶͻͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͫ΃ͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͣͯͣ͸ͱͳ΄μϰͶͩͯϰ

ͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͲͣͳͣͲͱͮͲΆϰ ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͧͿͬͱͭͣϰͲͳͱ͵ͤ΄͵ͫͮͧʹμϰͲͳͱ͵ͣͳͮͱ͵ͮ΅ϒ

ͯͧʹϰ͵Ͷͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͻͯϰͧ͸ΆͤͻͯϰͬͣͫϰͧͮͲͫ͵ͶͧͷͶͫͬ΅ʹλϰ͒ͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣϰ

ͦͫͣͦͳͣͮͣͶͼͨͱͷ μͯϰ ͭͱͫͲ΂ μͯϰ ͬͧͯͶͳͫͬ΂ϰ ͳ΂ͭͱϰ ͵ͶͩͯϰͲͳͱ͵Ͳ΄ͪͧͫͣϰ ͯͣϰ

ͬͣͶͣ͵Ͷͧͼϰͩϰͣͯͫ͵΂ͶͩͶͣϰ Ͷͻͯϰ͸Ϳͭͻͯϰͬͣͫϰͩϰ ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰ

Ͷͻͯϰͧ͸ΆͤͻͯϰͮͩϰͣͲͱͦͧͬͶΆμϰ͵ͧϰ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬΆϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧϰ΄ͭϒ

ͭͱͷʹϰ͸ͱͳͧͼʹλ

Στόχος και χρήση του οδηγού 

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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͎ϰͱͦͩͥ΂ʹϰͣͷͶ΂ʹϰͣͲͧͷͪͿͯͧͶͣͫϰ͵ͧϰκαθηγητές και καθηγήτριες 

ͬͣͫϰ͵ͶͱϰͭͱͫͲ΂ϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΂μϰ͵ͧϰδιευθυντές και διευθύ-

ντριεςμϰσυμβούλους και άλλα στελέχη της εκπαίδευσηςμϰͲͱͷϰ

ͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͲͣͼͰͱͷͯϰͬͣͪͱͳͫ͵Ͷͫͬ΂ϰͳ΂ͭͱϰ͵ͶͩͯϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͱͷϰ

ͱͳ΄ͮͣͶͱʹϰͥͫͣϰ΅ͯͣϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬ΂ϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͲͱͷϰͲͳͱͻͪͧͼϰͪͧϒ

Ͷͫͬ΄ϰͬͣͫϰͷͥͫΆϰͮͱͯͶ΅ͭͣϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΃ͯϰͬͣͫϰ͵͹΅͵ͧͻ λͯϰ͋Ͳͱͳͧͼμϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰ ͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫͩͪͧͼϰ ͣͲ΂ϰοργανώσεις και φορείςϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

ͧ͸ͣͳͮͱͥΆϰͶͱͷϰ͵ͧϰͲͭͣͼ͵ͫͣϰͮͩϰͶͷͲͫͬΆʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹλϰ

͏ͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ Ͳͳͱͭͩ͸ͪͧͼϰ ͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬ΄ϰ Ͷͱϰ ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͱϰ

Ͷͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧ͸Άͤͻͯϰͬͣͫϰͯͣϰͦͫͣ͵͸ͣͭͫ͵Ͷͧͼϰͩϰ

Ͳͳ΂͵ͤͣ͵ΆϰͶͱͷʹϰ͵ͧϰͮ΅ͶͳͣϰͲͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣʹμϰ͵Ͷͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰ

ͲͭͩͳͱͿͯͶͣͫϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͶͣϰͣͬ΂ͭͱͷͪͣϰͤͣ͵ͫͬ΄ϰͬͳͫͶΆͳͫͣν

• ͌ͣϰ ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰ ͩϰ ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͩϰ ευαισθητοποίησημϰ γνώση ͬͣͫϰ

εξειδικευμένη τεχνογνωσίαϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͣͥͯ΃ͳͫ͵ͩϰ ͬͣͶͣϒ

͵Ͷ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλ

• ͌ͣϰ΅͹ͱͷͯϰͶͩϰδύναμη να ενεργούνϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷϒ

ͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͲͳͱʹϰͶͱϰ͵ͷͮ͸΅ͳͱͯϰ΂ͭͻͯϰͶͻͯϰͧͮͲͭͧͬ΂ϒ

ͮͧͯͻͯϰͮͧͳ΃ λͯ

• ͌ͣϰ ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰ ͵ͣ͸ͧͼʹϰ διαδικασίεςϰ ͬͣͫϰ εργαλείαϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

Ͳͳ΂ͭͩͺͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰ

ͤͼͣʹλ

͂ͫ ͣϰ ͯͣϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰ ͩϰ Ͳͳ΂ͭͩͺͩϰ ͬͣͫϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͧͼͯͣͫϰ

΅ͥͬͣͫͳͩϰͩϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩμϰ ͱͫϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼμϰ ͩϰͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩϰͬͣͫϰ Ͷͱϰ

ͭͱͫͲ΂ϰͶͱϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΂ϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͣϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͮ΅ͯͱͫλϰ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͷͲ΄ͳͰͧͫϰͬͣͫϰͩϰͷͲͱ͵ͶΆϒ

ͳͫͰͩϰͬͣͫϰͩϰͧͯͧͳͥ΂ʹϰͧͮͲͭͱͬΆϰͶͩʹϰͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩʹϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͧͫϒ

ͦ΄ͭͭͻʹϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͣμϰͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰ

ͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͦͫͣͶͳ΅͹ͱͷͯϰͶͱͯϰͬͼͯͦͷͯͱϰͯͣϰͮͩͯϰͣͲͱͦͧͫ͹ͪͱͿͯϰ

ͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬ΄λϰϰϰ

͒ͣϰ ͵͹ͱͭͧͼͣϰ ͬͣͪ΃ʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͸ͱͳͧͼʹϰ Ͳͱͷϰ ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ

͵ͶͱͯϰͶͱͮ΅ͣϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰͣͰͫͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰͶͱͯϰ

Ͳͣͳ΂ͯͶͣϰͱͦͩͥ΂ϰͧͼͶͧϰͱͭ΂ͬͭͩͳͱμϰͧ ͼͶͧϰͮͧͳͫͬ΃ʹμϰͧͲͫͭ΅ͥͱͯͶͣʹϰͣͲ΂ϰ

ͣͷͶ΂ͯϰͶͫʹϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰͲͫͱϰ͹ͳΆϒ

͵ͫͮͣϰ͵ Ͷͱϰͦ ͫͬ΂ϰͶͱͷʹϰͲͭͣͼ͵ͫͱλϰ͆ ϰͧ Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͧͫϰ͵ͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͲͫͱϰͷͥͫ΃ͯϰͬͣͫϰͣ͵͸ͣͭ΃ͯϰ

͹΃ͳͻͯϰͥͫͣϰ΂ͭͱͷʹϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͱͫω

ͱͲͱͼͧʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧͲͻ͸ͧͭͩͪͱͿͯϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΂ϰͮͣͬͳͱͲͳ΂ͪͧ͵ͮͣμϰ

Ͷ΂͵ͱϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱμϰ΂͵ͱϰͬͣͫϰ͵ͶͩϰͨͻΆϰͶͱͷʹλϰ͋΅͵ͻϰͶͩʹϰͧͲͫͮ΂ͳϒ

͸ͻ͵ͩʹϰͣͷͶΆʹμϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰ Ͷͱϰ͵͹ͱϒ

ͭͫͬ΂ϰ Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬ΂ϰ ͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ ͣͷͰΆ͵ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ͣͷͶͱͲͧͲͱͼͪͩ͵Άϰ

ͶͱͷʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶ΄ϰͶͱͷʹϰͯͣϰͧͯͧͳͥͱͿͯϰ΂ͶͣͯϰͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰ

ͦͫͣ͹ͧͫͳͫ͵ͶͱͿͯϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

ͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͱͲͱͼͻͯϰ ͣͲͣͫͶͧͼͶͣͫϰ ΅ͯͣϰ ͷͺͩͭ΂ϰ ͧͲͼͲͧͦͱϰ

ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩʹϰͬͣͫϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳͥͣ͵ͼͣλ

͎ϰͱͦͩͥ΂ʹϰͣͷͶ΂ʹϰͧͯͪͣͳͳͿͯͧͫϰ ͶͱͷʹωͶͫʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰͯͣϰͦͫϒ

ͧͳͧͷͯΆ͵ͱͷͯϰ ͲͧͳͣͫͶ΅ͳͻϰ Ͷͣϰ ͪ΅ͮͣͶͣϰ Ͳͱͷϰ ͦͫͣͲͳͣͥͮͣͶͧͿͧͶͣͫμϰ

ͣͰͫͱͲͱͫ΃ͯͶͣʹϰͶͫʹϰͲͩͥ΅ʹϰͬͣͫϰͶͱϰͲͳ΂͵ͪͧͶͱϰͷͭͫͬ΂ϰͲͱͷϰͲͳͱͶͧͼͯͧϒ

Ͷͣͫϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͧͯ΂ͶͩͶͣλϰ͏ͳͱͶͧͼͯͧͫμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͶͩͯϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͶͱͷϰ

͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͻʹϰ͵ͷͯ΂ͭͱͷϰόţüĢēãϒłÙüĢĢēϰ¾ĻĻľĢ¾ÙüύμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͧͯͫϒ

͵͹ͿͧͫϰͶͱͯϰͳ΂ͭͱϰͶͩʹϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣʹϰ͵ͶͩͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͧͯ΂ʹϰͬͱͫͯͱͿμϰ

ͱͭͱͬͭͩͳͻͮ΅ͯͱͷϰͬͣͫϰ͵ͷͯͧͲͱͿʹϰͮͩͯͿͮͣͶͱʹϰͥͫͣϰ ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰ

Ͷͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͙Ͷ͵ͫμϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͣͯͣͲͶͷ͹ͪͱͿͯϰ͵ͷͯͧͳͥͣϒ

͵ͼͧʹϰ ͮͧϰ ͦͩͮ΂͵ͫͱͷʹϰ ͸ͱͳͧͼʹϰ ͬͣͫϰ ͮͩϰ ͬͧͳͦͱ͵ͬͱͲͫͬͱͿʹϰ ͸ͱͳͧͼʹμϰ

Ͳͱͷϰͣ͵͹ͱͭͱͿͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰ

ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰ ͬͣͫϰ Ͳͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰ ΂͵ͻͯϰ ΅͹ͱͷͯϰ ͤͫ΃͵ͧͫϰ ΅ͮ͸ͷͭͩϰ ͤͼͣλϰ

̀ͷͶͱͿϰͶͱͷϰͧͼͦͱͷʹϰͱͫϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͧʹμϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͻʹϰͤ΄͵ͩϰͶͱͷʹϰ

Ͷͩͯϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣμϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͻ͸ͧͭΆ͵ͱͷͯϰ΂ͭͣϰͶͣϰͮ΅ͳͩϰόͶͣϰ͵͹ͱϒ

ͭͧͼͣμϰͶͱͷʹϰͮ ͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮ ͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͶͫʹϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͧʹμϰͶͱͷʹϰͮ ͩϰ

ͬͧͳͦͱ͵ͬͱͲͫͬͱͿʹϰ͸ͱͳͧͼʹμϰͶͱͷʹϰͦͩͮ΂͵ͫͱͷʹϰ͸ͱͳͧͼʹϰͬͭͲύμϰͬͣͫϰͯͣϰ

͵ͷͮͤ΄ͭͭͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͣͭͭͣͥΆϰͬͣͫϰͶͩͯϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͯ΅ͻͯϰͥͯ΃͵ͧϒ

ͻͯϰͬͣͫϰ Ͷͧ͹ͯͱͥͯͻ͵ͼͣʹμϰ ΅͹ͱͯͶͣʹϰ΅Ͷ͵ͫϰͮͣͬͳͱͲͳ΂ͪͧ͵ͮͣϰͪͧͶͫͬ΄ϰ

ͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰ͵ͶͩϰͨͻΆϰͶͻͯϰͧ͸Άͤͻ μͯϰͲͱͷϰ͵ͿͯͶͱͮͣϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰ

ͧͯΆͭͫͬͧʹλ

Σε ποιους απευθύνεται ο οδηγός 
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Η επιμόρφωση φιλοδοξεί να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες 
και τις συμμετέχουσες με: 

• Κατανόηση των βασικών εννοιώνϰͲͱͷϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯͶͣͫϰ
͵Ͷͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰ͵͹ͧͶͫͨ΂ͮͧͯͣϰͮͧϰ
ͣͷͶΆϰ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͣϰͧͯͶ΂ʹϰͬͣͫϰͧͬͶ΂ʹϰ͵͹ͱͭͧͼͻ λͯ

• Κατανόηση των βαθύτερων αιτιώνϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹμϰ ͱͫϰ
ͱͲͱͼͧʹϰ ͪͣϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ ͣͯͣͨͩͶͩͪͱͿͯϰ ͵ͧϰ ͦͫͣͳͪͳͻͶͫͬ΄ϰ ͨͩͶΆϒ
ͮͣͶͣμϰͬͱͫͯͻͯͫͬͱͿʹϰͬͣͯ΂ͯͧʹμϰͤͣͪͫ΄ϰͳͫͨͻͮ΅ͯͧʹϰͲͧͲͱͫͪΆ͵ͧͫʹμϰ
͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰͬͣͫϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΅ʹϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹμϰͲͱͷϰͦͫͣͮͱͳ͸΃ϒ
ͯͱͷͯϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹϰ͸ͿͭͱͷμϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͬͣͫϰͣͯͫ͵΂ϒ
ͶͩͶͧʹλ

• Δεξιότητεςϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰαξιολόγησηϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰκατάλληλη αντι-
μετώπιση περιπτώσεων έμφυλης βίας Ͳͱͷϰͣ͸ͱͳͱͿͯϰͶͱͷʹϰ
ͧ͸Άͤͱͷʹλ

• Τεχνογνωσίαϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰ ͬͣͫϰ ͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰ αποτελε-
σματικών συστημάτων πρόληψης και παρέμβασης ͵Ͷͣϰ
͵͹ͱͭͧͼͣλ

͎ϰͱͦͩͥ΂ʹϰͣͲͱͶͧͭͧͼͶͣͫϰͣͲ΂ϰτέσσερις ενότητεςμϰ ͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͲͧͳͫϒ
ͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯνϰ

υϰ ͋ͣͪͩ͵ͫͣͬͱͿʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹ
υϰ ͋ͣͭͣͬ΅ʹω͎ͳͫͨ΂ͯͶͫͧʹϰͦͧͰͫ΂ͶͩͶͧʹϰͲͱͷϰͬͣͭͭͫͧͳͥͱͿͯͶͣͫ
υϰ ̀ͲͣͫͶͱͿͮͧͯͣϰͷͭͫͬ΄
υϰ ͏ͳͱͶͧͫͯ΂ͮͧͯͩϰͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͼͣ
υϰ ͏ͧͳͫͥͳͣ͸ΆϰͶͻͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻͯϰ
υϰ ͏ͩͥ΅ʹϰͬͣͫϰͲͳ΂͵ͪͧͶͱϰͷͭͫͬ΂
υϰ ͋ͧͪͱͦͱͭͱͥͫͬΆϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰ
υϰ ͏ͣͳͣͳͶΆͮͣͶͣϰ

͑Ͷ΂͹ͱʹϰͶͩʹϰͧͯ΂ͶͩͶͣʹϰͧͼͯͣͫϰͩϰͧͰͱͫͬͧͼͻ͵ͩϰͮͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫϒ
ͦͧͷͱͮ΅ͯͻͯϰͬͣͫϰͲͫͱϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰͮͧϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹμϰͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹμϰ
Ͷͫʹϰͣͯͩ͵ͷ͹ͼͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͧͰͫ΂ͶͩͶ΅ʹϰͶͱͷʹϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷ μͯϰͯͣϰͲͳͱϒ
ͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰ ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͵͹ͱͭͫϒ
ͬΆʹϰͤͼͣʹλϰ͆ϰͧͯ΂ͶͩͶͣϰͣͷͶΆϰͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬΆμϰ ϰͬͣͪ΃ʹϰ͵ͧϰͣͷͶΆϰ
ͱͳͼͨͱͯͶͣͫϰͱͫϰͣͳ͹΅ʹωͬͣͯ΂ͯͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰ΂ͳͫͣϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͦͩͮͫͱͷͳϒ
ͥͧͼͶͣͫϰ ͮͫͣϰ ͣͶͮ΂͵͸ͣͫͳͣϰ ͧͮͲͫ͵Ͷͱ͵Ϳͯͩʹμϰ ͩϰ ͱͲͱͼͣϰ ͵ͷͮͤ΄ͭͭͧͫϰ ͵Ͷͩͯϰ
ͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͶͩʹϰͱͮͣͦͫͬ΂ͶͩͶͣʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣʹλϰ͑Ͷͩͯϰͧͯ΂ϒ
ͶͩͶͣϰͱͳͼͨͧͶͣͫμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰ΅ͯͣϰͬͱͫͯ΂ϰͪͧͻͳͩͶͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͣͯͣ͸ͱͳ΄ʹϰͬͣͫϰ
͵͹ͧͶͫͨ΂ͮͧͯͩϰͮͧϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͱͳͱͭͱͥͼͣλϰ͑Ͷͱ͹ͧͿͧͫϰ͵ͶͩͯϰͣͿͰͩ͵ͩϰ
Ͷͩʹϰͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͬͣͫϰ
Ͷͣϰ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰ͸ͿͭͱͷμϰͶͫʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͲͱͷϰͣͷͶ΄ϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͲ΄ͳͱͷ μͯϰ
ͶͱϰͲͻʹϰͣͷͶ΄ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͦͫͣͫͻͯͼͨͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͨͻΆϰͬͣͫϰͶͱϰͲ΃ʹϰ
ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹλϰ͋΅͵ͻϰͦͫϒ
ͣͦͳͣ͵Ͷͫͬ΃ͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻ μͯϰ ͱͫϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ ͱͫϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅ϒ
͹ͱͷ͵ͧʹϰͪͣϰͦͫͧͳͧͷͯΆ͵ͱͷ μͯϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͲ΃ʹϰͩϰͲͳ΂͵ͤͣ͵ͩϰ͵Ͷͣϰͤͣ͵ͫͬ΄ϰͣͯϒ
ͪͳ΃Ͳͫͯͣϰͦͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͧͶͣͫϰͣͲ΂ϰͶͩϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰ
ͬͣͫϰͶͻͯϰͲͳͱͯͱͮͼͻͯϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰͬ ͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰͬ ͣͶͣ͵ͬͧͷͣ͵ͮ΅ͯͧʹϰͫ ͧͳͣͳ͹ͼͧʹλϰ
̀ͷͶ΂ϰͪͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͧͫϰ͵ͶͱͯϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮ΂ϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰ΅ͯͣϰͧͷͳͿϰ͸΄ϒ
͵ͮͣϰ͵ͷ͹ͯ΄ϰͣ΂ͳͣͶͻͯϰͧͮͲͱͦͼͻͯϰͲͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼ͵ͱͷͯϰͱͫϰ
ͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰͶͻͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΃ͯϰͶͱͷʹϰ
ͶͣͷͶͱͶΆͶͻͯϰͬ ͣͫϰͫ ͵Ͷͱͳͫ΃ͯϰͨ ͻΆʹμϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͪ ͣϰͮ ͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯ ͣϰͧ Ͳͩͳͧ΄ϒ
͵ͱͷͯϰͫͦͫͣͼͶͧͳͣμϰͮͧͶͣͰͿϰ΄ͭͭͻ μͯϰͶͩͯϰͲͳ΂͵ͤͣ͵ͩϰͶͱͷʹϰ͵ͶͩͯϰͧͬͲͣͼͦͧͷϒ
͵ͩμϰͶͱϰͧͲͼͲͧͦͱϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͶͱͷʹϰϰͣͲ΂ͦͱ͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͷͣͭͻͶ΂ͶͩͶ΄ϰ
Ͷͱͷʹϰ͵Ͷͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰλ 

͑Ͷ΂͹ͱʹϰ Ͷͩʹϰ ͧͯ΂ͶͩͶͣʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͯͣϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͫΆ͵ͧͫϰ ͥͫͣϰ Ͷͫʹϰ ͬͿͳͫͧʹϰ
ͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͩͯϰͲͭΆͳͩϰͬͣͫϰͱͳͪΆϰͬͣͶͣͯ΂ͩ͵ͩϰͶͱͷϰ
͸ͣͫͯͱͮ΅ͯͱͷϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͱϰͲ΃ʹϰͣͷͶ΅ʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ
ͧͲͩͳͧ΄͵ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͣ͸ͱͳ΄μϰ Ͷͩͯϰ ͣͰͫͱͲͫ͵Ͷͼͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ Ͳͱͫ΂ͶͩͶͣϰ Ͷͻͯϰ
Ͳͣͳͧͮͤ΄͵ͧͻͯϰ ͵Ͷͣϰ ͵͹ͱͭͧͼͣλϰ ͑Ͷͱϰ Ͳͳ΃Ͷͱϰ ͮ΅ͳͱʹϰ Ͷͩʹϰ ͧͯ΂ͶͩͶͣʹϰ ͦͫͧϒ
ͳͧͷͯ΃ͯͶͣͫϰͱͫϰͲͫͱϰ͵ͷ͹ͯ΅ʹϰͣͶͱͮͫͬ΅ʹϰͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹμϰͧͯ΃ϰͶͱϰͦͧͿͶͧͳͱϰ
ͮ΅ͳͱʹϰͧͲͫͬͧͯͶͳ΃ͯͧͶͣͫϰ͵ͶͱͯϰͶͳ΂ͲͱϰͮͧϰͶͱͯϰͱͲͱͼͱϰͣͷͶ΅ʹϰͧͯͦ΅͹ͧͶͣͫϰ
ͯͣϰͲͧͳͫͱͳͼ͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͦͷͯͣͶ΂ͶͩͶͧʹϰͲͳ΂ͭͩͺͩʹϰͬͣͫϰͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩʹϰͲͧϒ
ͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͆ϰͧͯ΂ͶͩͶͣϰ͵Ͷͱ͹ͧͿͧͫμϰͧͲͼ͵ͩʹμϰ͵Ͷͩͯϰͣͯ΄ϒ
ͲͶͷͰͩϰ Ͷͩʹϰ ͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣʹϰ Ͷͻͯϰ ͵ͷͮͮͧͶͧ͹΂ͯͶͻͯω͵ͷͮͮͧͶͧ͹ͱͷ͵΃ͯϰ ͯͣϰ
ͣͯͣͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͩϰͦͳ΄͵ͩϰͥͫͣϰͶͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ
΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλϰ͎ͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰ
ͪͣϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͶͱͿͯϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͻʹϰ΅ͯͣϰͲͣͥͬͱ͵ͮͼϒ
ͻʹϰͦͫͣͦͧͦͱͮ΅ͯͱϰ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͱμϰͲͱͷϰ͹ͣͳͣͬͶͩͳͼͨͧͶͣͫϰͣͲ΂ϰͫ͵͹ͷͳ΅ʹϰͲͣϒ
ͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹμϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰͬͣͪͫ͵ͶͱͿͯϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͶͱͷϰͬͣͫϰϰͶͩͯϰͧͲͫͶͷ͹Άϰ
Ͳͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ͵ͧϰͣͷͶ΂μϰͲͱͭͿͲͭͱͬͧʹϰͥͫͣϰͯͣϰͧͲͫͶͧͷ͹ͪͱͿ λͯϰ͎ͫϰͲͣͳͣͯͱΆϒ
͵ͧͫʹϰ ΅͹ͱͷͯϰͦͳͣͮͣͶͫͬ΅ʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹλϰ͉ͣͪͫ͵ͶͱͿͯϰͦͿ͵ͬͱͭͱϰ͵ͧϰ΂͵ͱͷʹϰ
ͬͣͫϰ ΂͵ͧʹϰ ΅͹ͱͷͯϰ ͤͫ΃͵ͧͫϰ ΅ͮ͸ͷͭͩϰ ͤͼͣϰ ͯͣϰ ͣͯͣͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰ ͦͫͬͣͫͱ͵Ϳͯͩϰ
ͬͣͫϰͯͣϰͭ΄ͤͱͷͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͥͫͣϰͯͣϰͶͧͳͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͬͣͶͣ͹ͳͩ͵ͶͫͬΆϰ
ͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩλϰ ̀Ͳͱͦͷͯͣͮ΃ͯͱͷ μͯϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ Ͷͩͯϰ ͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰ ͧͷͪͿͯͩʹϰ Ͷͻͯϰ
͵͹ͧͶͫͬ΃ͯϰ͸ͱͳ΅ͻͯϰͲͱͷϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͯͧͳͥͱͿͯϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮϒ
͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰͣͭͭ΄μϰͣͯͶͼͪͧͶͣμϰ͵ͷ͹ͯ΄ϰͣͲͱͶͷͥ͹΄ͯͱͷͯϰΆϰͦͧͯϰͣͯͶͣͲͱͬͳͼϒ
ͯͱͯͶͣͫϰͬͣͶ΄ͭͭͩͭͣλϰ̀Ͳͱͦͷͯͣͮ΃ͯͱͷ μͯϰͧͲͼ͵ͩʹμϰͶͱϰͣͼ͵ͪͩͮͣϰͧͷͪͿͯͩʹϰ
ͧͬͧͼͯͻͯϰͲͱͷϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͯͧͳͥͱͿͯϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹμϰ
ͣͭͭ΄μϰ͵ͷ͹ͯ΄ϰͣͲͱͶͷͥ͹΄ͯͱͷͯϰΆϰͦͧͯϰͣͯͶͣͲͱͬͳͼͯͱͯͶͣͫϰͧͲͣͳͬ΃ʹλ

Τι περιλαμβάνει ο οδηγός

Δομή ενοτήτων 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1 ΕΝΟΤΗΤΑ 2

̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ
ͬͣͫϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͲͱͷϰͣ͸ͱͳͱͿͯϰͶͣϰ͸Ϳͭͣϰ
ͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧ͸Άͤͻͯ

̀Ͳͱͦͱͮ΃ͯͶͣʹϰͶͫʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰ͵ͧϰ
ͨͩͶΆͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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͎ͫϰͶͳͧͫʹϰͲͳ΃Ͷͧʹϰͧͯ΂ͶͩͶͧʹϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͪͧͻͳͩͪͱͿͯϰͻʹϰͣͯͣͲ΂͵Ͳͣϒ
͵Ͷͱϰͮ΅ͳͱʹϰͮͫͣʹϰͤͣ͵ͫͬΆʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹϰϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰ
ͤͼͣλϰ̈́ͲͫͲͳ΂͵ͪͧͶͣμϰͱͫϰͧͶͣͼͳͱͫϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͲͳͱͶͧͼͯͱͷͯϰͬͣͫϰͮͫͣϰ
Ͷ΅ͶͣͳͶͩϰͧͯ΂ͶͩͶͣμϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰ Ͷͩϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰͩͥͧ͵ͼͣϰͲͱͷϰͲͳͱϒ
ͻͪͧͼϰͩϰ�ÙŊÿĢě�ÿßλϰ͆ϰͧͯ΂ͶͩͶͣϰͣͷͶΆϰͣͲͱͶͧͭͧͼϰͮͫͣϰͧͫ͵ͣͥͻͥΆϰ͵Ͷͱϰ
ͪ΅ͮͣϰ Ͷͩϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ ͩͥͧ͵ͼͣʹϰ ͮͧϰ ͵Ͷ΂͹ͱϰ ͯͣϰ ͧͯͪͣͳͳͿͯͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ
ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰ ͯͣϰ ͮͱͫͳ΄ͨͱͯͶͣͫϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͹ͻͳͼʹϰ ͣͲͱϒ
ͬͭͧͫ͵ͮͱͿʹϰͣͰͼͧʹϰ͵ͶͩͯϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯΆϰͶͱͷʹϰͨͻΆϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱμϰͧͫͦͫͬ΄ϰ
ͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦ ͫ΄ͳͬͧͫͣϰͮ ͣͪͩͮ΄ͶͻͯϰΆϰͶͻͯϰ͵ ͷͯͣͯͶΆ͵ͧͻͯϰͶͱͷϰ͵ ͷͭͭ΂ͥͱͷϰ
ͦͫͦͣ͵ͬ΂ͯͶͻͯϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷλ

Οι ενότητες μπορούν να προσαρμοστούν σε διαφορετικά πλαί-
σια τυπικής ή μη τυπικής εκπαίδευσης. ͎ͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͮͲͱϒ
ͳͱͿͯϰͧ Ϳͬͱͭͣϰͯ ͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮ΂͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͦ ͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͧʹϰͬ ͣͫϰͶͣϰͧ ͳͥͣϒ
ͭͧͼͣϰͲͱͷϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͱϰͱͦͩͥ΂ʹϰͥͫͣϰͯͣϰͬͣͭͿͺͱͷͯϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰ
ͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫ΃ͯϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͯͣϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼ͵ͱͷͯϰ
Ͷͫʹϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͲͳͱͬͭΆ͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰͶͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣϰ
ͶͱͷʹϰͥͫͣϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͱͷͯϰ΅ͯͣϰͬͭͼͮͣϰͣ͵͸΄ͭͧͫͣʹμϰ͹ͻͳͼʹϰͣͲͱϒ
ͬͭͧͫ͵ͮͱͿʹλϰϰ

͗͵Ͷ΂͵ͱμϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͣͳ͹΅ʹϰͲͳ΅ͲͧͫϰͲ΄ͯͶͣϰͯͣϰͧͯ͵ͻͮͣͶ΃ͯͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͱϰ
ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣν

• Η ισότητα των φύλων πρέπει να είναι μια οριζόντια αρχή 
ͲͱͷϰͯͣϰͦͫͣͶͳ΅͹ͧͫϰ΂ͭͱϰͶͱϰͲͧͳͫͧ͹΂ͮͧͯ΂ϰͶͱͷʹλϰ

• Τα στερεότυπα φύλου πρέπει να αποφεύγονται ͵ͧϰ΂ͭͣϰͶͣϰ
ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͷͭͫͬ΄λ

• Οι πολιτικές και οι διαδικασίες ͦͧͯϰͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ ͪͧͻͳͩϒ
ͪͱͿͯϰͱͿͶͧϰͻʹϰͶͷͲͫͬ΂ͶͩͶͧʹϰͱͿͶͧϰͻʹϰ΅ͥͥͳͣ͸ͣϰͣͯͣ͸ͱͳ΄ʹϰͲͱͷϰ
ͣͬͱͭͱͷͪͱͿͯͶͣͫϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰͦͱͬͱͿ λͯ

υϰ ͒ͱϰͲͧͳͫͧ͹΂ͮͧͯͱϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰεπικοινωνείται με τον κατάλλη-
λο τρόπο. 

υϰ ͏ͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰσυγκροτηθούν ομάδες εκπαιδευτικών ͬͣͫϰͭͱͫϒ
ͲͱͿϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬͱͿϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͬͣͫϰͯͣϰͧͳͥͣ͵ͶͱͿͯϰͲͳͱʹϰτο 
συμφέρον όλων των μαθητών και των μαθητριών.

͆ϰͧͯ΂ͶͩͶͣϰͲͣͳ΅͹ͧͫϰ͵Ͷͱͷʹω͵ͶͫʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰͭͱͫͲ΂ϰͲͳͱϒ
͵ͻͲͫͬ΂ϰͶͱͷϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱͷϰͶͫʹϰͦ ͧͰͫ΂ͶͩͶͧʹϰͥ ͫͣϰͶͱϰ͵ ͹ͧͦͫͣ͵ͮ΂ϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰͧ ͸ͣͳϒ
ͮͱͥΆϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͫ΃ μͯϰ͵ͧϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͮͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰ
ͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰ΃͵Ͷͧϰͯͣϰͦͫͣ͵͸ͣͭͫ͵ͶͧͼϰͩϰͿͲͣͳͰͩϰͧͯ΂ʹϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰ
Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹϰ͹ͻͳͼʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣλϰ͂ͫ ͣϰͯͣϰͥͼͯͧͫϰͣͷͶ΂μϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱϒ
ͯͶͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰͪͣϰͣͰͫͱͭͱͥΆ͵ͱͷͯϰͬͣͫμϰͧ΄ͯϰͧͼͯͣͫϰͣͲͣͳͣͼϒ
ͶͩͶͱμϰͪͣϰͤͧ Ͷͭͫ΃͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷ͵ͧʹϰͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͥͫͣϰ
ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰͣ ͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰ̈́ ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵ ͹ͱͭͫͬΆʹϰͤ ͼͣʹϰͬ ͣͫϰ
Ͷͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ͸Ϳͭͱͷϰ͵Ͷͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣϰͶͱͷʹλϰ͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͦͧͯϰ
ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͬͣͶ΄ϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͪͣϰͣͯͣͲͶͿͰͱͷͯϰ
ͮͫͣϰͲͳ΂Ͷͣ͵ͩϰͲͱͷϰͪ ͣϰ͵ ͷͨͩͶͩͪͧͼϰͶͧͭͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩϰͶͱͷϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱͷλϰ
͎ͫϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͧʹϰͶͩʹϰͧͯ΂ͶͩͶͣʹϰͪͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͱͷͯϰ͵Ͷͩͯϰͧͯͼ͵͹ͷ͵ͩϰͶͩʹϰ
͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͶͱͷϰͭͱͫͲͱͿϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰ
Ͳͳͱ͵ͻͲͫͬͱͿμϰͱͦͩͥ΃ͯͶͣʹϰ͵Ͷͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͧͯ΂ʹϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹϰ͹ͻϒ
ͳͼʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰͬͣͫϰ͵ͧϰ΅ͥͬͣͫͳͧʹϰͬͣͫϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬ΅ʹϰͲͣϒ
ͳͧͮͤ΄͵ͧͫʹϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλ

͎ϰ ͵Ͷ΂͹ͱʹϰ Ͷͩʹϰ ͧͯ΂ͶͩͶͣʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͯͣϰ ͥͯͻͳͼ͵ͱͷͯϰ ͱͫϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰ Ͷͫʹϰ
͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͻʹϰͪͧͶͫͬΆϰͬͣͫϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬΆϰ͹ͳΆ͵ͩϰͶͩʹϰͣͶͱϒ
ͮͫͬΆʹϰΆϰͱͮͣͦͫͬΆʹϰͫ͵͹ͿͱʹϰͥͫͣϰͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͧͯ΂ʹϰͲͭͣͫ͵ͼͱͷϰͮͧϰ͵ͧͤͣϒ
͵ͮ΂ϰͬ ͣͫϰ͹ͻͳͼʹϰͣ Ͳͱͬͭͧͫ͵ͮͱͿʹϰͥ ͫͣϰ΂ͭͱͷʹϰͬ ͣͫϰ΂ͭͧʹμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͯ ͣϰͰͧͬͫͯ΄ϰ
ͣͲ΂ϰͶͩͯϰͶ΄ͰͩϰͥͫͣϰͯͣϰͧͲͧͬͶͣͪͧͼϰͮͧͶ΄ϰ͵ͧϰͱͭ΂ͬͭͩͳͱϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ͑Ͷ΂ϒ
͹ͱʹϰͶͩʹϰͧͯ΂ͶͩͶͣʹϰͧͼͯͣͫϰͩϰͧͮͤ΄ͪͷͯ͵ͩϰ͵ͶͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͬͣͫϰͶͫʹϰ΅ͯͯͱͫͧʹϰ
Ͷͻͯϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΃ͯϰͣͰͫ΃ͯϰͬͣͫϰͶͩʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰͩͥͧ͵ͼͣʹμϰͰͧͲͧͳͯ΃ϒ
ͯͶͣʹϰͶͩͯϰͫͦ΅ͣϰ΂Ͷͫϰͱϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͧͼͯͣͫϰͮ΂ͯͱϰͮͫͣϰͫͦͧͱͭͱͥͼͣϰͬͣͫϰ͵ͬͧϒ
ͲͶ΂ͮͧͯͱͫϰ ͶͱϰͲ΃ʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧ͸ͣͳͮͱ͵ͶͱͿͯϰͣͷͶ΅ʹϰ Ͷͫʹϰͣͳ͹΅ʹϰ͵Ͷͱϰ
͵͹ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͩͯϰͶ΄ͰͩμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͧͯͪͣͳͳͷͯͪͱͿͯϰͲͳ΃Ͷͣϰ
ͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͬͣͫϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͯ΅͹ͧͫͣϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹωͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͯͣϰͥͼϒ
ͯͱͷͯϰͮͧͶͣ͵͹ͩͮͣͶͫ͵Ͷͫͬͱͼϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷ΅ʹϰͩͥ΅Ͷͧʹμϰ ͩͥ΅Ͷͧʹμϰ ͦͩͭͣͦΆμϰ Ͳͱͷϰ
ͧͲͫͶͳ΅Ͳͱͷͯϰ ͵ͧϰ ΄ͭͭͱͷʹϰ ͯͣϰ ͩͥͩͪͱͿ μͯϰ ͹ͶͼͨͱͯͶͣʹϰ ͫ͵͹Ϳϰ ͮͣͨͼϰ ͮͧϰ Ͷͱͷʹϰ
΄ͭͭͱͷʹϰͬͣͫϰ΂͹ͫϰͲ΄ͯͻϰͶͱͷʹλϰ͎ͫϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͧʹϰ͵Ͷͩͯϰ̈́ͯ΂ͶͩͶͣϰΎϰ͵ͷͮϒ
ͤ΄ͭͭͱͷͯϰ͵ͶͱͯϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮ΂ϰͶ΂͵ͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰϰͣͶͱͮͫͬΆϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰ
΂͵ͱϰͬͣͫϰϰͥͫͣϰͶͩϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ
Άϰ ͮͧͶͣͰͿϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶ΃ͯωͮͣͪͩͶͳͫ΃ μͯϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ ͧͯͫ͵͹ͷͪͧͼϰ ͩϰ
͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱͬͿͺͱͷͯϰͯ΅ͱͫϰͶͳ΂ͲͱͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͱ΃ͪͩ͵ͩϰͶͻͯϰ
΋Ίϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΃ͯϰͣͳ͹΃ͯνϰͶͩʹϰͣͷͶͱͥͯͻ͵ͼͣʹμϰͶͩʹϰͣͷͶ΂ϒͮ΅ͳͫͮͯͣʹμϰͶͩʹϰ
ͣͲͱͦ΂ͮͩ͵ͩʹϰͶͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻ μͯϰͶͩʹϰ͵ͷͮͲͧͳͼͭͩͺͩʹμϰͶͱͷϰͯͣϰͮͱͫͳͣϒ
ͨ΂ͮͣ͵ͶͧϰͶͩͯϰͫ͵͹ͿμϰͶͩʹϰͷͲͧͿͪͷͯͩʹϰ͹ͳΆ͵ͩʹϰͫ͵͹ͿͱʹμϰͶͩʹϰͭͱͥͱͦͱ͵ͼͣʹωϰ
Ͷͩʹϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣʹμϰͶͩʹϰͣͯͣͶͳͱ͸ͱͦ΂Ͷͩ͵ͩʹϰͮͧϰ͵ͧͤͣ͵ͮ΂μϰͶͱͷϰͪ΄ͳͳͱͷʹμϰ
ͶͩʹϰͮͩͦͧͯͫͬΆʹϰͣͯͱ͹Άʹλ

ΕΝΟΤΗΤΑ 3 ΕΝΟΤΗΤΑ  4

̀ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͫ΃ͯϰͥͫͣϰ
ͶͩͯϰͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰ͵ͶͧͳͧĢͶͿͲͻͯϰ͸Ϳͭͱͷϰͬͣͫϰ
΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣ

͏ͳͱ΃ͪͩ͵ͩϰͧͯ΂ʹϰͲͫͱϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬͱͿϰ
ͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰ
Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹμϰ΂Ͳͻʹϰͩϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ͆ͥͧ͵ͼͣ
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͎ϰͱͦͩͥ΂ʹϰ΅͹ͧͫϰͣͯͣͲͶͷ͹ͪͧͼϰ͵Ͷͩϰͤ΄͵ͩϰͮͫͣʹϰͱͭͫ͵ͶͫͬΆʹϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫϒ

͵ͩʹμϰͩ ϰͱͲͱͼͣϰͣ ͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͧͫϰͶͱϰσχολείο ως σύνολο (whole school 

approach)μϰͬͣͫϰͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͷͲ΂ͺͩϰϰͶͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯϰͬͣͫϰ

ͮͣͪͩͶͳͫ΃ μͯϰ Ͷͻͯϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͩʹϰ ͧͷͳͿͶͧͳͩʹϰ ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰ

ͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣʹμϰ΂͹ͫϰͮ΂ͯͱϰͧͯͶ΂ʹϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ͵Ͳͱͷͦ΃ μͯϰͣͭͭ΄ϰ

ͬͣͫϰ͵ͧϰͱͭ΂ͬͭͩͳͱϰͶͱϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ϰͬͣͫϰͶͱϰͮͣͪͩ͵ͫͣͬ΂ϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱ λͯϰ̀ͷͶ΂ϰ

͵ͷͯͧͲ΄ͥͧͶͣͫϰ͵ͷͭͭͱͥͫͬΆϰͬͣͫϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆϰͦͳ΄͵ͩμϰϠͮ΅͵ͣϰ͵ͧϡϰͬͣͫϰ

ϠͣͲ΂ϰͮͫͣϡϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣϰͥͫͣϰͶͩϰͤͧ Ͷͭͼͻ͵ͩϰͶͩʹϰͮ΄ͪͩ͵ͩʹμϰͶͩʹϰ

͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͧͷͩͮͧͳͼͣʹϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩϒ

Ͷͳͫ΃ͯϰͬ ͣͫϰͶͻͯϰ͵ ͷͯͪͩͬ΃ͯϰͲͱͷϰͶͫʹϰͷͲͱ͵Ͷͩͳͼͨͱͷ λͯϰ͋ ͫͣϰͶ΅ͶͱͫͣϰͲͳͱϒ

͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰ΂Ͷͫϰ΂ͭͧʹϰͱͫϰͲͶͷ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͬͱͫͯ΂Ͷͩϒ

Ͷͣʹϰͮ ͲͱͳͱͿͯϰͯ ͣϰͧ Ͳͩͳͧ΄͵ͱͷͯϰͪ ͧͶͫͬ΄ϰͶͩͯϰͷͥͧͼͣμϰͶͩͯϰͣ ͵͸΄ͭͧͫͣϰͬ ͣͫϰ

ͶͩͯϰͧͷͩͮͧͳͼͣϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫ΃ μͯϰͬͣͫϰͧͲͱͮ΅ͯͻʹϰ

ͬͣͫϰͶͩͯϰͱͭͫ͵ͶͫͬΆϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͶͱͷʹϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩλ

Ο οδηγός συνδυάζει ένα ευρύ φάσμα διαδραστικών και συνερ-

Ηθικά ζητήματα 

͆ϰͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ΂ͶͫϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰͲͻʹϰͱͫϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰͶͣͷͶ΂Ͷͩϒ

ͶͧʹϰͶͻͯϰͮͧͭ΃ͯϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͬͱͫͯ ΂ͶͩͶͣʹϰόͮͣͪͩͶ΃ μͯϰͮͣͪͩͶͳͫ΃ μͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ μͯϰͦͫͧͿͪͷͯ͵ͩ μʹϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΂ϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷμϰ͵ͷͭͭ΂ͥͱͷϰ ͱ͂ͯͧ΃ͯϰ

ͬͣͫϰ͉ͩͦͧͮ΂ͯͻͯύϰͧͼͯͣͫϰͲͧͳͼͲͭͱͬͧʹϰͬͣͫϰͣͭͭͩͭͧͲͫͦͳͱͿͯϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹλϰͭͧ͜ʹϰͭͱͫͲ΂ͯϰͱͫϰͫͦͫͣͫͶͧͳ΂ͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͻͯϰͧͮͲͭͧͬ΂ͮͧͯͻͯϰ

ͮͧͳ΃ͯϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͭͣͮͤ΄ͯͱͯͶͣͫϰͷͲ΂ͺͩϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰ͵͹ͧͦͫͣ͵ͮ΂ϰͬͣͫϰͶͩͯϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰͮͫͣϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰͧͯͶ΂ʹϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷλ

͜Ͷͣͯϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼͶͧϰͶͱͯϰͱͦͩͥ΂ϰͣͷͶ΂ϰͪͷͮͩͪͧͼͶͧϰͶͣϰͣͬ΂ͭͱͷͪ νͣ

• Στερεότυπα. ͂ͫ ͣϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰͩϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͱͫϰͧͬͲͣͫϒ

ͦͧͷͶͫͬͱͼϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͶͱϰ͸Ϳͭͱϰͻʹϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬ΂ϰͲͣͳ΄ͥͱͯͶͣϰͲͱͷϰͧͲͩͳͧ΄ͨͧͫϰͶͩͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͬͣͫϰͯͣϰ

ͶͱϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰͣͯ΄ͭͱͥͣλϰ̓ͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͲͫͶͧͷ͹ͪͧͼϰͣͲͱͶͧͭͧ͵ͮͣͶͫͬΆϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͧͲͫͶͷ͹Άʹϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ

΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰ ͧ΄ͯϰͩϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͲͣͳͣͮ΅ͯͧͫϰ ͧͲͩͳͧͣ͵ͮ΅ͯͩϰͣͲ΂ϰ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰͬͣͫϰͲͳͱͬͣͶͣͭΆͺͧͫʹϰ

͸Ϳͭͱͷλ

• Εμπιστευτικότητα.ϰϰ͌ͣϰͪͷͮ΄͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͣ͵͹ͱͭͱͿͮͣ͵ͶͧϰͮͧϰͲͳͱ͵ͻϒ

Ͳͫͬ΄ϰͬͣͫϰͲͱͭͿϰͧͷͣͼ͵ͪͩͶͣϰͪ΅ͮͣͶͣμϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͤͣͪͫ΄ϰͶͩϰͨͻΆϰͶͻͯϰͧ͸Άͤͻ μͯϰͮͧϰͶͳ΂ͲͱͷʹϰͲͱͷϰͼ͵ͻʹϰͯͣϰͮͩͯϰͮͲͱͳͱͿͮͧϰ

ͱͿͶͧϰ ͯͣϰ Ͷͱͷʹϰ͸ͣͯͶͣ͵ͶͱͿͮͧλϰ͜Ͷͣͯϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼͶͧϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͣϰͬͣͶ΄ϰ Ͷͩϰ ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ Ͷͩʹϰ ͧͲͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹμϰ ͮͩͯϰ

ͦͼͯͧͶͧϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹϰͲͱͷϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯͣϰͣͲͱͬͣͭͿͺͱͷͯϰͶͩͯϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͧͮͲͭͧͬͱͮ΅ͯͻͯϰͬͣͫϰͯͣϰͮͩͯϰͮͱͫͳ΄ͨͧ͵Ͷͧϰͧͷͣͼϒ

͵ͪͩͶͧʹϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹϰͲͱͷϰͮͣͪͣͼͯͧͶͧϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͩʹϰϰ΅ͰͻϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹλϰ͎ͫϰͼͦͫͧʹϰͣͳ͹΅ʹϰͫ͵͹ͿͱͷͯϰͬͣͶ΄ϰ

ͶͩϰͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩϰ͵ͷͭͭͱͥΆϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͫ΃ͯϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͷͲͱͪ΅͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ͵ͣʹλ

• Αλληλοσεβασμός.ϰ͆ϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰͦͩͮ΂͵ͫͱϰͬͣͫϰͫͦͫͻͶͫͬ΂ϰͪ΅ͮͣλϰ͉΄ͪͧϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ʹϰ΅͹ͧͫϰͶͫʹϰͦͫͬ΅ʹϰͶͱͷωͶͩʹϰͣͯͶͫͭΆϒ

ͺͧͫʹϰͬͣͫϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͲͱͷϰ͵͹ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͩϰͤͼͣλϰ͇ͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͬͣͶ΄ϰͶͩϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͩʹϰͧͲͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͩͪͧͼϰ΅ͯͣʹϰͣ͵͸ͣϒ

ͭΆʹϰ͹΃ͳͱʹμϰ΃͵ͶͧϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͯͣϰϰͬ΄ͯͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹμϰͯͣϰͦͫͱͳͪ΃͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͭͣͯͪͣ͵ͮ΅ͯͧʹϰͣͯͶͫͭΆͺͧͫʹϰͶͱͷʹϰ

ͬͣͫϰͯͣϰͬͣͶͣͯͱΆ͵ͱͷͯϰͲͭΆͳͻʹϰͶͱϰͲͧͳͼͲͭͱͬͱϰͬͣͫϰͲͱͭͿͲͭͧͷͳͱϰ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͱϰͶͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλϰ͙Ͷ͵ͫϰͪͣϰͷͲͱ͵Ͷͩͳͫ͹ͪͧͼϰ

ͬͣͫϰͩϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶ΄ϰͶͱͷʹϰͯͣϰͧͯͧͳͥͱͿͯϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͮ΅͵ͣϰͬͣͫϰͥͿͳͻϰͣͲ΂ϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͲͳͱʹϰ΂͸ͧͭͱʹϰ΂ͭͻͯϰͶͻͯϰ

ͮͣͪͩͶ΃ͯϰͬͣͫϰͮͣͪͩͶͳͫ΃ λͯϰ̀ͯͶͼͪͧͶͣμϰͧ΄ͯϰͩϰͧͲͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩϰͧͬͭͩ͸ͪͧͼϰͻʹϰͶͫͮͻͳͩͶͫͬΆϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ ϰͶͱϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰͣͷͶ΂ϰͦͧͯϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͲͫͶͧͷ͹ͪͧͼλϰ

• Προώθηση τη συνεργασίας.ϰϰ͑ͷ͹ͯ΄ϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͣͫ͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰͮ΂ͯͱͫϰͬͣͫϰͮ΂ͯͧʹϰ΂ͶͣͯϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͯϰͮͫͣϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ

΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤ ͼͣʹλϰ́ ͧͤͣͫͻͪͧͼͶͧϰ΂Ͷͫϰͩ ϰͧ Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩϰͷͲͱ͵Ͷͩͳͼͨͧͫμϰͧ Ͳͼ͵ͩʹμϰͶͩϰͦ ͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͧ ͯ΂ʹϰ͵ ͷ͵ͶΆͮͣͶͱʹϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩʹμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰ

ͯͣϰͧͼͯͣͫϰͭͧͫͶͱͷͳͥͫͬ΂ϰͬͣͫϰͧͲͻ͸ͧͭ΅ʹϰͥͫͣϰ΂ͭͣϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰͷͲͧͿͪͷͯͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͣͳͱ͹ΆϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩʹϰ͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰ

ͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹλϰ

Εκπαιδευτικές μεθοδολογίες

Πριν ξεκινήσετε το ταξίδι...

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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γατικών μεθοδολογιών και εργαλείων, που περιλαμβάνουν: 

συζήτηση στην ολομέλεια ή σε μικρότερες ομάδες, ιδεοκαται-

γισμό, μελέτες περίπτωσης, αναστοχασμό και ανασκόπηση, 

παιχνίδια ενεργοποίησης (icebreakers), ενεργητικό διάλογο, 

παρουσιάσεις, παιχνίδια ρόλων και βιωματικές ασκήσεις. 

̀ͷͶ΄ϰ ͦͧͯϰ ͣͲͱ͵ͬͱͲͱͿͯϰ ͮ΂ͯͱϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣͿͰͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼϒ

ͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͥͯ΃͵ͩʹϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ μͯϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͣͯ΄ϒ

ͲͶͷͰͩϰͮ ͣͭͣͬ΃ͯϰͦ ͧͰͫͱͶΆͶͻͯϰͲͱͷϰͧ ͼͯͣͫϰͨ ͻͶͫͬΆʹϰ͵ ͩͮͣ͵ͼͣʹϰͥ ͫͣϰͶͩͯϰ

ͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰͲͫͪͣͯ΃ͯϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰ

΂ͲͻʹϰͦͫͣͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͫͣͬ΅ʹϰͦͧͰͫ΂ͶͩͶͧʹμϰͧͲͼͭͷ͵ͩϰ

͵ͷͥͬͳͱͿ͵ͧͻ μͯϰͭΆͺͩϰͱͮͣͦͫͬ΃ͯϰͣͲͱ͸΄͵ͧͻ μͯϰͩͥͧ͵ͼͣμϰͱͮͣͦͫͬΆϰͧͳϒ

ͥͣ͵ͼͣμϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͲͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͻ μͯϰͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩλ

̀ͯͣ͸ͱͳ΅ʹϰ͵ ͧϰ͵ ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͮ ͧͪͱͦͱͭͱͥͼͣϰͲͣͳ΅͹ͱͯͶͣͫϰ͵ ͶͩͯϰϠ͋ͧϒ

ͪͱͦͱͭͱͥͫͬΆϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϡϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͧͯ΂ͶͩͶͣλϰ

13

̈́ͫ͵ͣͥͻͥΆ



͎ͫϰͧͶͣͼͳͱͫϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãϰͦͩͮͫͱͿͳͥͩ͵ͣͯϰͣͷͶ΂ͯϰͶͱͯϰͱͦͩͥ΂ϰ

ͻʹϰ ͮ΅ͳͱʹϰ ͧͯ΂ʹϰ ͧͷͳͿͶͧͳͱͷϰ Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩϒ

ͶͱͲͱͼͩ͵ͩμϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰ

Ͳͱͷϰ͵͹ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ͸Ϳͭͱλϰ͎ϰͱͦͩͥ΂ʹϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͧͼϰͬͣͫϰͮͧϰ΄ͭͭͣϰ

ͧͳͥͣͭͧͼͣϰͬͣͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΄ϰͷͭͫͬ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͣͯͣͲͶͷ͹ͪͧͼϰ͵Ͷͱϰ

Ͳͭͣͼ͵ͫͱϰ Ͷͱͷϰ Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ Ͷͩϰ ͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͣͯͣͥͬ΃ͯϰ Ͷͩʹϰ

͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹμϰͶͩͯϰͲͣͳͣͬͱͭͱͿͪͩ͵ͩϰͶͱͷϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱͷϰͬͣͫϰ

ͣͰͫͱͭ΂ͥͩ͵ͩϰ Ͷͱͷϰ Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͎ͦͩͥ΂ϰ ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫϒ

ͬ΃ͯϰ̈́ͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰͮͧϰ̈́͸Άͤͱͷʹμϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͲ΂ϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͣͰͫͱͲͱͫϒ

ͱͿͯͶͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͻͯϰͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻ λͯ

̈́Ͳͱͮ΅ͯͻʹμϰ ͬͣͭͱͿͮͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹμϰ Ͷͱͷʹϰ ͸ͱͳͧͼʹϰ ͬͣͫϰ

΂ͭͱͷʹϰͶͱͷʹϰͧͯͦͫͣ͸ͧͳ΂ͮͧͯͱͷʹϰͯͣϰ͵ͷͮͤͱͷͭͧͷͶͱͿͯϰͬͣͫϰͯͣϰ͹ͳͩϒ

͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰͶͣϰͣͬ΂ͭͱͷͪͣϰͷͭͫͬ΄ϰͬͣͫϰͧͳͥͣͭͧͼͣϰͲͳͫͯϰͰͧͬͫͯΆϒ

͵ͱͷͯϰͮͫͣϰͱͭͫ͵ͶͫͬΆϰͲͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰΆϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱϰͧͬϒ

ͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱλϰ

Τα υλικά αυτά είναι διαθέσιμα στον ιστότοπο του έργου 

www.youthforlove.euϰστα ελληνικά, αγγλικά, φλαμανδικά, 

ιταλικά και ρουμανικά ή κατόπιν αιτήματος στους εταίρους 

του έργου.

Διάγνωση Αναγκών Σχολικής Μονάδας 
͎ͫϰͬ ͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰͥ ͫͣϰͶͩϰͦ ͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͣ ͯͣͥͬ΃ͯϰ͵ ͹ͱͭͫͬΆʹϰͮ ͱͯ΄ͦͣʹϰ

Ͳͧͳͫ΅͹ͱͷͯϰ΂ͭͣϰͶͣϰ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰͥͫͣϰͯͣϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͱͷͯϰͶͱͷʹϰͧͬͲͣͫϒ

ͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰͥͫͣϰͯͣϰσυλλέξουν, να οργανώσουν και να αναλύ-

σουν σημαντικά δεδομένα και πληροφορίες πριν ξεκινή-

σουν ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την έμφυλη σχολική 

βία και για να προσαρμόσουν την παρέμβαση στις ανάγκες 

του συγκεκριμένου σχολικού πλαισίουλϰ ͋ͧϰ Ͷͩϰ ͦͫͧͰͣͥͻͥΆϰ

ͱͮ΄ͦͻͯϰ ͧ͵Ͷͼͣ͵ͩʹϰ όöĢÙŏłϰ ÷ľĢŏĻłύϰ ͪͣϰ ͮͲͱͳ΅͵ͱͷͯϰ ͯͣϰ ͵ͷͭͭ΅ϒ

ͰͱͷͯϰͲͧͳͫ͵͵΂ͶͧͳͧʹϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰͣͯͶͫͭΆͺͧͫʹϰ

ͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯωϰͮͣͪͩͶͳͫ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰ

Ͷͩϰͪͩͭͷͬ΂ͶͩͶͣϰωϰͣͳͳͧͯͻͲ΂ͶͩͶͣμϰͶͱͷʹϰͳ΂ͭͱͷʹϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻ μͯϰͶͩϰ

͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ͶͩͶͣμϰͶͩϰͤͼͣϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻ μͯϰͶͱͯϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ϰ͵Ͷͱϰͦͫͣͦͼϒ

ͬͶͷͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩμϰͧͲͼ͵ͩͮͧʹϰͬͣͫϰ΄ͶͷͲͧʹϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰ

Ͳͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰΆͦͩϰͧ͸ͣͳͮͱ͵Ͷͧͼϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰͤͼͣʹϰ

ͭ΂ͥͻϰ ͸Ϳͭͱͷμϰ Ͷͱϰ ͧͲͼͲͧͦͱϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ

ͪ΅ͮͣμϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰ Ͷͩʹϰ ͹ͣͳͶͱͥͳ΄͸ͩ͵ͩʹϰ ͲͳͱͩͥͱͿϒ

ͮͧͯͻͯϰ ͲͳͻͶͱͤͱͷͭͫ΃ͯϰ Ͳͱͷϰ ͧ͸ͣͳͮ΂͵Ͷͩͬͣͯϰ ͵Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͫͬ΂ϰ Ͳͧϒ

ͳͫͤ΄ͭͭͱ λͯϰ͑Ͷͩͯϰ̈́ͯ΂ͶͩͶͣϰ΋ϰͶͱͷϰͲͣͳ΂ͯͶͱʹϰͱͦͩͥͱͿμϰͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰͮͫͣϰ

ͣͯͣ͸ͱͳ΄ϰ͵ͧϰͦͧͦͱͮ΅ͯͣϰͬͣͫϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹλϰ̀ͯͣ͸ͧͳ΂ͮͣ͵Ͷͧϰͧͦ΃ϰ

͵ͧϰͣͷͶ΄ϰͣͬͳͫͤ΃ʹϰ Ͷͣϰ ͦͧͦͱͮ΅ͯͣϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͲͳͱͬͿͺͱͷͯϰ

ͣͲ΂ϰͶͩϰͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩϰͣͯͣͥͬ΃ͯϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹλϰ

͎ͫϰ ͬͣͶͧͷͪͿͯ͵ͧͫʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͦͫ΄ͥͯͻ͵ͩʹϰ

ͣͯͣͥͬ΃ͯϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰͮͱͯ΄ͦͣʹϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣͪ΅͵ͫͮͧʹϰ͵Ͷͱͯϰͫ͵Ͷ΂ϒ

ͶͱͲͱϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰͣͥͥͭͫͬ΄μϰ͸ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰ

ͬͣͫϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λ

Παρακολούθηση και Αξιολόγηση
͏ͳͱͶͧͼͯͧͶͣͫϰ Ͳ΄ͯͶͣϰ ͯͣϰ Ͳͳͱͤͭ΅ͲͧͶͣͫϰ ͮͫͣϰ διαδικασία 

αξιολόγησης για τις εκπαιδεύσεις και τις δράσεις, ώστε να 

μπορεί κανείς να αναλύσει σε ποια σημεία επιτεύχθηκαν 

οι στόχοι και σε ποια όχι, προκειμένου να βελτιώνεται η 

αποτελεσματικότητα και η αποδοτικότητα της παρέμβασηςλϰ

͑Ͷͩͯϰͧͯ΂ͶͩͶͣϰ΍ϰͣͷͶͱͿϰͶͱͷϰͱͦͩͥͱͿμϰͱͫϰ͵ͷͯͧͳͥ΄ͶͧʹϰͲͣͳ΅͹ͱͷͯϰ

ͮͫͣϰ Ͳͳ΂Ͷͣ͵ͩϰ ͥͫͣϰ ͮͫͣϰ ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰ ͵ͷͮͮͧͶͱ͹ͫͬΆϰ ͵ͷͯͧͦͳͼͣϰ

ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͵ͷͨͩͶͩͪͱͿͯϰ ͣͲͧͷͪͧͼͣʹϰ ͮͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ

Ͷͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹνϰ ͩϰ ͧͲͼͶͧͷͰͩϰ Ͷͻͯϰͮͣͪͩ͵ͫͣͬ΃ͯϰ͵Ͷ΂͹ͻ μͯϰ ͩϰ

Ͳͱͫ΂ͶͩͶͣϰͶͩʹϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩʹμϰͩϰͲͱͫ΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͮͧͪͱͦͱͭͱͥͫ΃ μͯϰͩϰ

ͣͯ΄ͥͬͩϰͥͫͣϰͲͧͳͣͫͶ΅ͳͻϰ΅ͳͧͷͯͣϰΆϰͤͧ Ͷͭͼͻ͵ͩλ

̈́ͬͶ΂ʹϰͣͲ΂ϰͣͷͶΆͯϰͶͩϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͱͫϰͧͶͣͼͳͱͫϰͣͯ΅ͲͶͷͰͣͯϰͦͿͱϰ

ͣͬ΂ͮͩϰ ͧͳͥͣͭͧͼͣϰ ϰ ͻʹϰ ͮ΅ͳͱʹϰ Ͷͻͯϰ ͬͣͶͧͷͪͷͯͶΆͳͫͻͯϰ ͥͳͣͮͮ΃ͯϰ

ͲͣͳͣͬͱͭͱͿͪͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͣͰͫͱͭ΂ͥͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰ΅ͳͥͱͷν

1. ͙ͯͣϰ αρχικόϰ ͬͣͫϰ ΅ͯͣϰ τελικό ερωτηματολόγιοϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͷʹω

Ͷͫʹϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹμϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͮ΅Ͷͳͩ͵ͩϰ Ͷͱͷϰ ͣͯͶͼͬͶͷͲͱͷϰ

͵Ͷͫʹϰ ͥͯ΃͵ͧͫʹμϰ ͵Ͷ΄͵ͧͫʹμϰ ͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰ

Ͳͱͷϰ ͵͹ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰ ͮͧϰ Ͷͩϰ ΅ͮ͸ͷͭͩϰ ͤͼͣϰ ͬͣͫϰ ͮͧϰ ΄ͭͭͧʹϰ

ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͤͼͣʹλϰ ͒ͱϰ ͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭ΂ͥͫͱϰ ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͧͼϰ ͬͷͳͼͻʹϰ

ͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͭͧͫ͵ͶͱͿϰͶͿͲͱͷμϰ΂ͲͻʹϰͬͭͼͮͣͬͧʹϰͶͿͲͱͷϰēÿĐãľŊϰ

ͬͣͫϰ ͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰ ͲͱͭͭͣͲͭΆʹϰ ͧͲͫͭͱͥΆʹλϰ ͙ͯͣϰ ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͱϰ

ͧͳͻͶͩͮͣͶͱͭ΂ͥͫͱϰ΅͹ͧͫϰͣͯͣͲͶͷ͹ͪͧͼϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹωϰ

ͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹλ

2. ͋ͼͣϰ έκθεση δραστηριοτήτων για τον εμψυχωτή/ την 

εμψυχώτρια,ϰ ΃͵Ͷͧϰ ͯͣϰ Ͳͣͳͣͬͱͭͱͷͪͧͼϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͣͰͫͱͭͱͥͧͼϰ

Ͷͩͯϰ Ͳͳ΂ͱͦͱϰ Ͳͱͷϰ ΅͹ͧͫϰ ͧͲͫͶͿ͹ͧͫϰ ͩϰ ͱͮ΄ͦͣμϰ ͻʹϰ Ͳͳͱʹϰ Ͷͩϰ

ͥͯ΃͵ͩϰͶͱͷϰͪ΅ͮͣͶͱʹμϰͶͩϰͦͷͯͣͮͫͬΆϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͶͩϰ͵Ͷ΄͵ͩϰ

Ͷͻͯϰ ͵ͷͮͮͧͶͧ͹΂ͯͶͻͯω͵ͷͮͮͧͶͧ͹ͱͷ͵΃ͯϰ ͣͲ΅ͯͣͯͶͫϰ

͵Ͷͩͯϰ ͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩϰ ͤͧ Ͷͭͼͻ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͭͣͬ΃ͯϰ Ͷͱͷʹϰ

ͦͧͰͫͱͶΆͶͻ λͯ

3. ͙ͯͣϰ αρχικόϰ ͬͣͫϰ ΅ͯͣϰ τελικό ερωτηματολόγιο ͥͫͣϰ Ͷͱͷʹϰ

ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͣͰͫͱͭͱͥΆ͵ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ

Ο οδηγός ως μέρος ενός ολοκληρωμένου εκπαιδευτικού προγράμματος  
για την έμφυλη σχολική βία

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ

14

http://www.youthforlove.eu


ͣͲ΂ͬͶͩ͵ͩϰͮͣͭͣͬ΃ͯϰͦͧͰͫͱͶΆͶͻ λͯ

͉ͣͫϰ Ͷͣϰ Ͷͳͼͣϰ ͧͳͥͣͭͧͼͣϰ ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰ ͵Ͷͣϰ ͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ ͵Ͷͣϰ

ͣͥͥͭͫͬ΄μϰͶͣϰ͸ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͶͣϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰͬͣͫϰͶͣϰͳͱͷͮͣͯͫͬ΄ϰͬͣͶ΂Ͳͫͯϰ

ͣͫͶΆͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹϰͶͱͷϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãλ

Οδηγός Εκπαιδευτικών Εργαστηρίων Με Εφήβους 
`ϰͱͦͩͥ΂ʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰͮͧϰͧ͸Άͤͱͷʹϰͧͼͯͣͫϰ Ͷͱϰ

ͧͳͥͣͭͧͼͱϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿ͹ͪͩͬͧϰ͵Ͷͱϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ

ͯͣϰ παρέχει υποστήριξη στους μαθητές και τις μαθήτριες 

για την πρόληψη και την καταπολέμηση της έμφυλης 

βίαςϰ ͮͧͶͣͰͿϰ Ͷͻͯϰ ͧ͸Άͤͻ λͯϰ ͏ͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰ ΋Ίϰ ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣμϰ

Ͷͱϰ ͬͣͪ΅ͯͣϰ ͮͧϰ ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰ Ͳͧͳͫͧ͹΂ͮͧͯͱμϰ ͮͧͪͱͦͱͭͱͥͼͧʹϰ

ͬͣͫϰ ͮͣͪͩ͵ͫͣͬͱͿʹϰ ͵Ͷ΂͹ͱͷʹμϰ Ͷͱϰ ͱͲͱͼͣϰ ΅͹ͱͷͯϰ ͱͳͥͣͯͻͪͧͼϰ ͵ͧϰ ΍ϰ

ͧͯ΂ͶͩͶͧʹλϰ ͆ϰ Ͳͳ΃Ͷͩϰ ͧͯ΂ͶͩͶͣϰ ͧͲͫͬͧͯͶͳ΃ͯͧͶͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣͿͰͩ͵ͩϰ

Ͷͩʹϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩʹϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶ΃ͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶͳͫ΃ͯϰ

͵͹ͧͶͫͬ΄ϰ ͮͧϰ Ͷͣϰ ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰ Ͷͱͷϰ ͸Ϳͭͱͷϰ ͬͣͫϰ Ͷͱͯϰ Ͷͳ΂Ͳͱϰ ͮͧϰ

Ͷͱͯϰ ͱͲͱͼͱϰ ͣͷͶ΄ϰ ͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ ͶͱͷʹωͶͫʹϰ ͧͲͩͳͧ΄͵ͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ

ͣͲͱͦ΂ͮͩ͵ͩϰ ͣͷͶ΃ λͯϰ ͆ϰ ͦͧͿͶͧͳͩϰ ͧͯ΂ͶͩͶͣϰ Ͳͣͳ΅͹ͧͫϰ ͧ͸΂ͦͫͣϰ

ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͬͣͶͣͯ΂ͩ͵ͩμϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͣͥͯ΃ͳͫ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩϰ ͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰ

ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΃ͯϰ ͮͱͳ͸΃ͯϰ ͤͼͣʹμϰ ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰ Ͷͩʹϰ

΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͱͷϰ ͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬͱͿϰ ͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿλϰ ͆ϰ ͶͳͼͶͩϰ

ͧͯ΂ͶͩͶͣϰ ͧͲͫͬͧͯͶͳ΃ͯͧͶͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͪͩͶ΃ͯω

ͮͣͪͩͶͳͫ΃ͯϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͯϰ ͧͯͶͱͲͫ͵ͮ΂ϰ ͣ͵͸ͣͭ΃ͯϰ ͬͣͫϰ ͮͩϰ ͣ͵͸ͣͭ΃ͯϰ

͹΃ͳͻͯϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱϰͬ ͣͫϰͶͱϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͶͱͷʹϰͬ ͣͫϰ͵ Ͷͱϰͯ ͣϰͮ ΄ͪͱͷͯϰ

ͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͣͯͣͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͧͯͶ΂ʹϰΆϰͧͬͶ΂ʹϰͶͱͷϰ

͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͶͱͷʹλϰ͒΅ͭͱʹμϰͱϰͱͦͩͥ΂ʹϰͲͣͳ΅͹ͧͫϰͧͲͫͲͭ΅ͱͯϰͷͭͫͬ΂ϰͬͣͫϰ

ͥͫͣϰͣͰͫͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͵ͶͩͯϰͶ΄ͰͩϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩϰͶͱͷω

ͶͩʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿλ

͎ϰ ͱͦͩͥ΂ʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱʹϰ ͵Ͷͱͯϰ ͫ͵Ͷ΂ͶͱͲͱϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳͥͱͷϰ ͵Ͷͣϰ

ͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ ͵Ͷͣϰ ͣͥͥͭͫͬ΄μϰ Ͷͣϰ ͸ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰ Ͷͣϰ ͫͶͣͭͫͬ΄μϰ ͬͣͫϰ Ͷͣϰ

ͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λϰ ̈́ͬͶͷͲͻͮ΅ͯͣϰ ͣͯͶͼͶͷͲͣϰ Ͷͱͷϰ ͱͦͩͥͱͿϰ ͧͼͯͣͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ

ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰͦͻͳͧ΄ͯϰͬͣͶ΂ͲͫͯϰͣͫͶΆͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹλ

Οδηγός Μαθητικών Δράσεων
͎ϰ ͎ͦͩͥ΂ʹϰ ͋ͣͪͩͶͫͬ΃ͯϰ ̓ͳ΄͵ͧͻͯϰ ͧͼͯͣͫϰ Ͷͱϰ ͧͳͥͣͭͧͼͱϰ Ͳͱͷϰ

ͣͯͣͲͶͿ͹ͪͩͬͧϰ ͵Ͷͱϰ §ĢŏŊüϰ öĢľϰ RĢŢãμϰ Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ

υποστηρίξει τους μαθητές και τις μαθήτριες να διεξάγουν 

δράσεις ευαισθητοποίησης, εκστρατείας ή συνηγορίας 

με τους συνομηλίκους τους στο σχολείο, για τη διάδοση 

μηνυμάτων και περιεχομένων που σχετίζονται με την 

πρόληψη και τη διαχείριση της έμφυλης σχολικής βίαςλϰ ͎ϰ

ͱͦͩͥ΂ʹϰ ΅͹ͧͫϰ ͵͹ͧͦͫͣ͵Ͷͧͼϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ Ͳͣͳ΅͹ͧͫϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ

Ͷͫʹϰ ͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ ͲͳͣͬͶͫͬ΄ϰ ͧͳͥͣͭͧͼͣϰ ͬͣͫϰ ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬ΅ʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

ͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩϰ ͮͫͣʹϰ ͦͳ΄͵ͩʹϰ Ͷͱͷʹμϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͱͮ΄ͦͣʹϰ

͵ͷͯͱͮͩͭͼͬͻ μͯϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͷͶͱͣͰͫͱͭ΂ͥͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣʹϰ

ͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͮͣͭͣͬ΃ͯϰ ͦͧͰͫͱͶΆͶͻͯϰ Ͳͱͷϰ ͣͯͣͲͶͿ͹ͪͩͬͣͯϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͩϰ

ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͲͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹλ

͎ϰ ͱͦͩͥ΂ʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱʹϰ ͵Ͷͱͯϰ ͫ͵Ͷ΂ͶͱͲͱϰ Ͷͱͷϰ ΅ͳͥͱͷμϰ ͵Ͷͣϰ

ͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ ͵Ͷͣϰ ͣͥͥͭͫͬ΄μϰ Ͷͣϰ ͸ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰ Ͷͣϰ ͫͶͣͭͫͬ΄μϰ ͬͣͫϰ Ͷͣϰ

ͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λϰ ̈́ͬͶͷͲͻͮ΅ͯͣϰ ͣͯͶͼͶͷͲͣϰ Ͷͱͷϰ ͱͦͩͥͱͿϰ ͧͼͯͣͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ

ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͣϰͦͻͳͧ΄ͯϰͬͣͶ΂ͲͫͯϰͣͫͶΆͮͣͶͱʹϰ͵ͶͱͷʹϰͧͶͣͼͳͱͷʹλ

Επικοινωνία
͙ͯͣϰ ͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΂ϰ Ͳͣͫ͹ͯͼͦͫϰ ͵ͱͤͣͳͱͿϰ ͵ͬͱͲͱͿϰ όłãľÿĢŏłϰ ÷¾ęãύϰ

ͧͼͯͣͫϰͶͱϰͬͿͳͫͱϰͧͳͥͣͭͧͼͱϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰͲͱͷϰͣͯͣͲͶͿ͹ͪͩͬͧϰ͵Ͷͱϰ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͲͳͱ͵ͧͥͥͼ͵ͧͫϰͶͱͷʹϰͯ΅ͱͷʹϰͬͣͫϰ

Ͷͫʹϰͯ ΅ͧʹϰ͵ Ͷͩͯϰ̈́ ͷͳ΃Ͳͩμϰͮ ΅͵ͻϰͮ ͫͣʹϰͧ ͯͩͮͧͳͻͶͫͬΆʹϰͧ ͬ͵ͶͳͣͶͧͼͣʹλϰ

͑Ͷͱϰϛ§ĢŏŊüϰ8ĢľϰRĢŢãϰϒϰŊüãϰ9¾ęãϜμϰͱͫϰͯ΅ͱͫϰͬͣͫϰͱͫϰͯ΅ͧʹϰ΅͹ͱͷͯϰͶͩͯϰ

ͧͷͬͣͫͳͼͣϰͯͣϰͮͲͱͷͯϰ͵ͶͣϰϠͲͣͲͱͿͶ͵ͫͣϡϰͶͻͯϰ͵ͷͯͱͮͩͭͼͬͻͯϰͶͱͷʹϰ

ͬͣͫϰͯͣϰͬͣͪͱͳͼ͵ͱͷͯϰͮ΅͵ͣϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰͧͲͫͭͱͥ΅ʹϰͶͱͷʹϰͶͫʹϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͧʹϰ

Βϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΃ͯϰ ͹ͣͳͣͬͶΆͳͻ μͯϰ ͱͫϰ ͱͲͱͼͧʹϰ ͵͹ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰ ͮͧϰ Ͷͩͯϰ

΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣμϰͶͱͯϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ϰόØŏēēũÿě÷ύϰͬͣͫϰͶͩϰͤͼͣϰͥͧͯͫͬ΂Ͷͧͳͣλϰ

͎ͫϰͲͣͼͬͶͧʹωϰͲͣͼͬͶͳͫͧʹϰ͵ ͷͯͧͫͦͩͶͱͲͱͫͱͿͯϰͶͩϰ͵ ͩͮͣ͵ͼͣϰͶͩʹϰͭ Άͺͩʹϰ

Ͷͩʹϰ͵ ͻ͵ͶΆʹϰͣ Ͳ΂͸ͣ͵ͩʹϰͶͩϰ͵ ͻ͵ͶΆϰ͵ ͶͫͥͮΆϰͬ ͣͫϰͣ ͲͱͬͶͱͿ μͯϰͧ Ͳͼ͵ͩʹμϰ

ͬͣͭͿͶͧͳͩϰ ͧͫͬ΂ͯͣϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ ͵Ͷ΄͵ͩϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰͬͳͣͶΆ͵ͱͷ μͯϰ

΃͵Ͷͧϰͯͣϰ͵ͷͮͤ΄ͭͭͱͷͯϰͧͯͧͳͥ΄ϰ͵ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͶͱͷϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿϰ

ͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱͻͪΆ͵ͱͷͯϰͶͱͯϰ͵ͧͤͣ͵ͮ΂ϰͲͳͱʹϰͶͣϰͦͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣϰ΂ͭͻͯϰ

Ͷͻͯϰͣͯͪͳ΃Ͳͻ λͯϰ

͒ͱϰ ͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΂ϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ͦͫͣͪ΅͵ͫͮͱϰ͵Ͷͱͯϰ ͫ͵Ͷ΂ͶͱͲͱϰ Ͷͱͷϰ

΅ͳͥͱͷμϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄μϰ͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄μϰͶͣϰ͸ͭͣͮͣͯͦͫͬ΄μϰͶͣϰͫͶͣͭͫͬ΄μϰ

ͬͣͫϰ Ͷͣϰ ͳͱͷͮͣͯͫͬ΄λϰ ͏ͳͱͶͧͼͯͱͷͮͧϰ Ͷͩϰ ͹ͳΆ͵ͩϰ Ͷͱͷϰ ͣͲ΂ϰ ͬͫͯͩͶΆϰ

͵ͷ͵ͬͧͷΆλϰ

ϰ
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1

̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ
͵ͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ
΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ
ͬͣͫϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ
Ͳͱͷϰͣ͸ͱͳͱͿͯϰͶͣϰ
͸ͿͭͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ
ͧ͸Άͤͻͯϰ

Μαθησιακοί Στόχοι

• ͌ͣϰ ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰ ͥͿͳͻϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͣϰ

͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰ Ͳͱͷϰ ͣ͸ͱͳͱͿͯϰ Ͷͣϰ ͸Ϳͭͣϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ

ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹμϰ Ͳͱͷϰ

ͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͭ΄ͤͱͷͯϰ͹΃ͳͣϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ

• ͌ͣϰͧͯͫ͵͹ͷͪͧͼϰͩϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ

ͯͣϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰ ͨͩͶΆͮͣͶͣϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ

ͣͯͣ͸ͱͳͫͬ΄ϰ ͮͧϰ Ͷͣϰ ͸Ϳͭͣϰ ͬͣͪ΃ʹϰ ͬͣͫϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ

͵͹ͱͭͫͬΆʹϰ ͤͼͣʹϰ ͬͣͫϰ Ͳ΃ʹϰ ͣͷͶ΄ϰ Ͷͣϰ ͨͩͶΆͮͣͶͣϰ

ͲͳͱͻͪͱͿͯϰͶͩͯϰͣͯͫ͵΂ͶͩͶͣϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱ

• ͌ͣϰ ͵ͷͥͬͧͯͶͳͻͪͱͿͯϰ ͱͫϰ ͣͯ΄ͥͬͧʹϰ Ͷͻͯϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͣϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰͣͷͶ΄ϰ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

̈́ͳͥͣ͵ͼͣϰ͵ͧϰͱͮ΄ͦͧʹμϰ
ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ
ͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩμϰ
ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣϰ

̀ͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͧͫ
΃͵

ͧͻ
ͯ

͕ͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ
΅Ͷͳͱͷ

͆͹
ͧͼͣ

Παράρτημα 1: 

̀ͯͶͫ͵Ͷͱͼ͹ͫ͵ͩ

Παράρτημα 2: 

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿϒ

Ͳͱͭͩʹϰϒϰ͎ͳͫ͵ͮͱͼ

Παράρτημα 3: 

͉ͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆξ

Παρουσίαση PowerPointϰͶͱͷϰ

Ͳͳͱͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͵Ͷ΂ϒ

͹ͻͯϰͶͱͷϰόͲͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ύ

Παρουσίαση PowerPoint ͮͧϰϰ

͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰ

όͲͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ύ

͆ω͓

͏ͳ
ͱͤͱͭ

ͫͬ΂

͉ͱͭͭͩͶͫͬΆϰͶͣͫͯͼͣ

͉ͱͷͶͼϰ̈́ͳͻ
ͶΆ͵ͧͻ

ͯωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻ
ͯ

Υλικά 
εργαστηρίου

͋ͣͳͬͣͦ΂ͳͱͫμϰ͵Ͷͷͭ΂μϰͮͱͭͿͤͫͣ
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̈́ͬͶͷͲ΃͵Ͷͧϰ ͶͣϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣͶͣϰ ΋ϰͬͣͫϰ Όϰ Ͷ΂͵ͧʹϰ͸ͱͳ΅ʹϰ΂͵ͧʹϰͬͣͫϰ ͱϰͣͳͫͪͮ΂ʹϰ Ͷͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧ͹΂ͯͶͻͯϰͬͣͫϰ͵ͷͮͮͧͶͧ͹ͱͷ͵΃ͯϰͬͣͫϰ Ͷͱϰ
Ͳͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΍ϰͮ ͼͣϰ͸ͱͳ΄λϰ̓ ͫͣͮͱͳ͸΃͵ͶͧϰͶͩͯϰͣ ͼͪͱͷ͵ͣνϰͪ ͳͣͯͼͣωͶͳͣͲ΅ͨͫͣϰ͵ Ͷͩͯϰ́ ͬͳͩμϰͬ ͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ ͧϰͬ Ϳͬͭͱλϰϰϰ͂ ͳ΄ͺͶͧϰ͵ ͧϰΐϰͦ ͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΄ϰ
͹ͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ ΅ͶͳͱͷϰͶͱͷʹϰ΂ͳͱͷʹνϰͤ ͫͱͭͱͥͫͬ΂ϰ͸Ϳͭͱμϰͬ ͱͫͯͻͯͫͬ΂ϰ͸Ϳͭͱμϰ̈́ ͮ͸ͷͭͣϰ͵ Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣμϰ͵ ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩμϰϰ̈́ ͮ͸ͷͭͩϰͤ ͼͣμϰ
ͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬΆϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩλϰ̓ͫͣͤ΄͵ͶͧμϰͶ΅ͭͱʹμϰͲ΄ͳͣϰͲͱͭͿϰͬͣͭ΄ϰͶͱͷʹϰͬͣͯ΂ͯͧʹϰͲͱͷϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͦͫ΅ͲͱͷͯϰͬͣͫϰͶͣϰ΍ϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰ
ό͵ͧͭλϰ΋ΌϰͶͱͷϰͷͭͫͬͱͿύμϰ΃͵Ͷͧμϰͣͯϰ͹ͳͧͫͣ͵ͶͧͼμϰͯͣϰͶͱͷʹϰͣͯͣ͸΅ͳͧͶͧϰ΂Ͷͣͯϰͩϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰ͵ͷͮ͸ͻͯͧͼϰͶͱͷʹϰͬͣͯ΂ͯͧʹϰͶͩʹλϰ

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰ͵ͷ͵ͶͩͪͧͼͶͧμϰͭ΅ͥͱͯͶͣʹϰͶͱϰ΂ͯͱͮ΄ϰ͵ͣʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰͫͦͫ΂ͶͩͶ΄ϰ͵ͣʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͶͱϰͧ ͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͣ ͸ͱͳ΄ϰͶͱϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãλϰͅ ͩͶΆ͵Ͷͧϰͣ Ͳ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬ ͣͫϰͶͫʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰ

ͯͣϰͲͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳ΃Ͷͩϰͭ΅ͰͩμϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ΅ͳ͹ͧͶͣͫϰ͵Ͷͱϰͮͷͣͭ΂ϰ͵ͧϰ͵͹΅͵ͩϰͮͧϰͶͱϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰό§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãύϰͬͣͫϰͬͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͫʹϰ

ͫͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹϰͮͧϰͶͩͯϰͮͱͳ͸ΆϰͶͱͷϰͬͣͶͣͫͥͫ͵ͮͱͿϰͫͦͧ΃ͯϰ͵ͶͱϰͲͼͯͣͬͣϰΆϰ͵ͧϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷλ

͏ͣͳͱͷ͵ͫ΄͵Ͷͧϰ͵ͷͯͱͲͶͫͬ΄ϰͶͱϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹϰͶͱͷϰͮͧϰͶͩͯϰ͹ͳΆ͵ͩϰyĢţãľyĢÿěŊϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹϰͶͩʹϰ

͵ͩͮͧͳͫͯΆʹϰ͵ͷͯ΄ͯͶͩ͵ͩʹλ

̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰͥͫͣϰͶͷ͹΂ͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹλ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͯͣϰͲͱͷͯϰͬͣͫϰͧͬͧͼͯͱͫϰͶͣϰͱͯ΂ͮͣͶ΄ϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰͮͧϰͶͩͯϰͷͲ΂ͭͱͫͲͩϰͱͮ΄ͦͣϰͶͩͯϰ

ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆϰͶͱͷʹϰͫͦͫ΂ͶͩͶͣϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͶͣϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰͲͳͱ΀Ͳͩͳͧ͵ͼͣʹϰͶͱͷʹλ

Προετοιμασία από τον 
εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

1. Γνωριμία 
20 ͭͧͲͶ΄

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ΅ͯͣϰͣͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͱϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫϰ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͻͯϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ΄ͶͱͮͱϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵Ͷͧϰͯͣϰͥͳ΄ͺͧͫϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͮͼͣϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͣϰͶͱͷϰ

ͣͲ΂ϰͣͷͶΆϰͶͩϰ͵ͧͫͳ΄ϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ λͯϰ

͏ͣͳ΄ͭͭͩͭͣμϰͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ΂ͶͫϰͱͫϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͪͣϰͤͱͩͪΆ͵ͱͷͯϰͯͣϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳͻͪͱͿͯϰͲͫͪͣͯ΄ϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰͬͱͫͯ΅ʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΅ʹϰ

ͣͯ΄ͥͬͧʹϰͬͣͫϰͪͣϰͤͱͩͪΆ͵ͱͷͯϰͧ͵΄ʹϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΄ϰͯͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮ΂͵ͧͶͧμϰ͵Ͷͱϰͮ΅ͶͳͱϰͶͱͷϰͦͷͯͣͶͱͿμϰͶͣϰͶͳͼͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣϰ͵Ͷͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰ

ϔϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλ

͑ͷͥͬͧͯͶͳ΃͵ͶͧϰͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹμϰͬͱͭͭ΃ͯͶͣʹϰͶͧʹϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷμϰͣͯͣͳͶΆ͵ͶͧϰͶͱϰ͹ͣͳͶͼϰ͵ͧϰͧͮ͸ͣͯ΅ʹϰ͵ͩͮͧͼͱϰόͲ͹λϰ͵Ϟϰ΅ͯͣϰ

Ͷͱͼ͹ͱύϰͬͣͫϰͦ΃͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰόͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵ͶͱͯϰͧͣͷͶ΂ϰ͵ͣʹϰύϰͥͫͣϰͯͣϰͶͫʹϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰ

͎ͫϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͬͣͭ΂ϰͪͣϰΆͶͣͯϰͯͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰͣͯͣͳͶͩͮ΅ͯͧʹϰͬͣͫϰ͵ͶͣϰͶͳͼͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣλϰϰ

̈́Ͳͫ͵ͩͮ΄ͯͧͶͧμϰͶ΅ͭͱʹμϰ΂Ͷͫϰͪ ͣϰͧ Ͳͣͯ΅ͭͪͧͶͧϰ͵ ͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰ͵ ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͻͯϰͶͳͫ΃ͯϰͧ ͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ μͯϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯ ͣϰͣ ͰͫͱͭͱͥͩͪͱͿͯϰ

ͲͱͫͧʹϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΅ʹϰͧͬͲͭͩͳ΃ͪͩͬͣͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͱͫͱϰͤͣͪͮ΂λ

2. Προσδοκίες
15ϰͭͧͲͶ΄
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3. Κανόνες της ομάδας 15 ͭͧͲͶ΄

͏ͣͳͱͶͳͿͯͧͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͯ ͣϰͱͯͱͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵Ͷͱͯϰ̈́ ͯͣϰͬ ͣͯ΂ͯͣωͮͼͣϰͣ ͰͼͣμϰͲͱͷϰͬ ͳͼͯͱͷͯϰͣ ͲͣͳͣͼͶͩͶͱϰ΂ͶͫϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯ ͣϰͦ ͫ΅Ͳͧͫϰ

Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͧͰͣ͵͸ͣͭͫ͵ͶͧͼϰͩϰͣͳͮͱͯͫͬΆϰͭͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͩʹϰͬͣͫϰͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͯͣϰͧͲͫͶͿ͹ͧͫϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹϰͶͱͷλϰ

͉ͣͶͣͥͳ΄͸ͧͶͧϰ͵ͧϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͶͱͷʹϰͬͣͯ΂ͯͧʹϰͬͣͪ΃ʹϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰͪͣϰͶͧͬͮͩͳͫ΃ͯͱͷͯϰͶͩͯϰ΄ͲͱͺΆϰ

Ͷͱͷʹλϰ͉ͳͣͶΆ͵ͶͧϰͶͱϰ͹ͣͳͶͼϰͣͯͣͳͶͩͮ΅ͯͱϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼ͹ͱϰͮ΅͹ͳͫϰͶͩͯϰͱͭͱͬͭΆͳͻ͵ͩϰͬͣͫϰͶͻͯϰ΍ϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ λͯϰ

͒ͱͯͼ͵Ͷͧμϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͦͧͯϰ΅͹ͧͫϰͣͯͣ͸ͧͳͪͧͼϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣμϰͻʹϰͬͣͯ΂ͯͣʹϰωϰͣͰͼͣμϰͶͩͯϰͧͮͲͫ͵ͶͧͷͶͫͬ΂ͶͩͶͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͮͧͭ΃ͯϰͶͩʹϰ

ͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͶͱϰ΂Ͷͫϰͮͱͫͳͣͨ΂ͮͣ͵Ͷͧϰ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰͬͣͫϰͮͣͳͶͷͳͼͧʹμϰͲͳͱ͵ͶͣͶͧͿͱͯͶͣʹϰͶͣϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΄ϰͦͧͦͱͮ΅ͯͣϰͶͻͯϰͣͶ΂ͮͻͯϰͲͱͷϰͧͮͲͭ΅ϒ

ͬͱͯͶͣͫλϰ

Κουτί ερωτήσεων/ προτάσεων

͋ͧϰͣ͸ͱͳͮΆϰͶͱͷʹϰͬͣͯ΂ͯͧʹϰωϰͣͰͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰόͧͮͲͫ͵ͶͧͷͶͫͬ΂ͶͩͶͣμϰͮͩϰ

΅ͬͪͧ͵ͩϰ Ͷͻͯϰ ͵ͷͮͮͧͶͧ͹΂ͯͶͻͯϰ ͬͶͭλύϰ ͶͱͲͱͪͧͶΆ͵Ͷͧϰ ͵ͧϰ ͧͮ͸ͣͯΆϰ ͵ͩͮͧͼͱϰ

ͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͶͱϰ͉ͱͷͶͼϰͶͻͯϰ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰ

ͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͭͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷλϰ

͏ͫͪͣͯ΄ϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͻͯϰͯͣϰͷͲ΄ͳͰͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹμϰ

Ͳͱͷϰͬ ΄Ͳͱͫͣϰ́ Ͷͱͮͣϰͦ ͧͯϰͪ ͣϰΆͪͧͭͣͯϰͯ ͣϰͶͫʹϰͮ ͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰͣ ͯͱͫ͹Ͷ΄ϰͮ ͧϰ΂ͭͩϰͶͩͯϰ

ͱͮ΄ͦͣλϰ͚ϰͲͫͪͣͯ΄ϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͻͯϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͻͯϰͯͣϰͲͳͱͬͿͺͱͷͯϰ

ͫͦ΅ͧʹϰωͲͳͱͶ΄͵ͧͫʹμϰͲͱͷϰͬͣͭ΂ϰͪͣϰΆͶͣͯϰͯͣϰͮͩͯϰ͹ͣͪͱͿ λͯϰ

͜Ͳͱͫͱʹϰͪ΅ͭͧͫϰͥͳ΄͸ͧͫϰͶͩͯϰͧͳ΃Ͷͩ͵ͩϰωϰͲͳ΂Ͷͣ͵ΆϰͶͱͷϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͣͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͱϰ

͹ͣͳͶ΄ͬͫϰ ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͻͯϰ ͬͣͫϰ Ͷͱϰ ͶͱͲͱͪͧͶͧͼϰ ͵Ͷͱϰ ͬͱͷͶͼλϰ ͒ͣϰ ͪ΅ͮͣͶͣϰ Ͷͱͷϰ

ͬͱͷͶͫͱͿϰͪͣϰ͵ͷͨͩͶͫͱͿͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͬ΄ͪͧϰ͵ͷͯ΄ͯͶͩ͵ͩʹλϰϰϰ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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55ϰͭͧͲͶ΄

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ΂Ͷͫϰ ͱϰ ͵ͬͱͲ΂ʹϰ Ͷͻͯϰ Όϰ ͧͲ΂ͮͧͯͻͯϰ

ͦͳͣ͵ͶͩͳͫͱͶΆͶͻͯϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͣͲͱ͵ͣ͸ͩͯͫ͵ͶͱͿͯϰͬ΄Ͳͱͫͱͫϰͤͣ͵ͫͬͱͼϰ΂ͳͱͫϰ

Ͳͱͷϰͣ͸ͱͳͱͿͯϰ͵ͧϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹλ

Φάση 1

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵ͧϰ΂ͭͱͷʹϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋ϰͬͣͫϰͦ΃͵ͶͧϰΏϰͭͧͲͶ΄ϰ

ͥͫͣϰͯͣϰͶͱϰ͵ͷͮͲͭͩͳ΃͵ͱͷ λͯ 

͏ͳͱͤ΄ͭͭͧͶͧϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͯ΅͹ͧͫͣϰͶͫʹϰͭͿ͵ͧͫʹϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰ΋ϰͬͣͫϰ

͵ͷͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ΅ͲͧͫͶͣϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

υϰ ͓Ͳ΄ͳ͹ͧͫϰͬ΄Ͷͫϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͫ͵Ͷͱͼ͹ͫ͵ͩϰͲͱͷϰͶͱϰͣͬͱͿͶͧϰͥͫͣϰͲͳ΃Ͷͩϰ

͸ͱͳ΄ξ

υϰ ͓Ͳ΄ͳ͹ͧͫϰͬ΄Ͷͫϰ͵ͶͩͯϰͣͯͶͫ͵Ͷͱͼ͹ͫ͵ͩϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͬ΄ͯͧͫϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩξ

υϰ ͓Ͳ΄ͳ͹ͧͫϰ ͬ΄Ͷͫϰ Ͳͱͷϰ ͪ΅ͭͧͶͧϰ ͯͣϰ ͳͻͶΆ͵ͧͶͧϰ ΂͵ͱͯϰ ͣ͸ͱͳ΄ϰ Ͷͱͷʹϰ

΂ͳͱͷʹϰͲͱͷϰͲͳͣͥͮͣͶͧͿͧͶͣͫϰͩϰͣͯͶͫ͵Ͷͱͼ͹ͫ͵ͩξϰ

Φάση 2

͕ͻͳͼ͵Ͷͧϰ Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ Ͷͷ͹ͣͼͣϰ ͵ͧϰ ΐϰ ͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͧʹϰ ό΂͹ͫϰ ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͣϰ

ͫ͵΄ͳͫͪͮͧʹύϰͬͣͫϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͶͧϰͶͫʹϰͬͷͬͭͫͬ΄ϰ͵Ͷͱϰ͹΃ͳͱλ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ΅ͯͣϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷμϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ

΅͹ͧͶͧϰΆͦͩϰͲͳͱͧͶͱͫͮ΄͵ͧͫμϰͮͧϰͶͱͷʹϰ΂ͳͱͷʹνϰ

υϰ ́ͫͱͭͱͥͫͬ΂ϰ͸Ϳͭͱ

υϰ ͉ͱͫͯͻͯͫͬ΂ϰ͸Ϳͭͱ

υϰ ͑Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰ͸Ϳͭͱͷ

υϰ ͑ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩ

υϰ ͙ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣ

υϰ ͆ͭͧͬͶͳͱͯͫͬΆϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂Ͷͫϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͪͣϰ΅͹ͧͫϰ͵Ͷͩͯϰͦͫ΄ͪͧ͵ΆϰͶͩʹϰͲͧͳͼͲͱͷϰΏϰ

ͭͧͲͶ΄ϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͵ͷͨͩͶΆ͵ͧͫϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͥͳ΄ͺͧͫϰ ΅ͯͣͯϰ ͵ͿͯͶͱͮͱϰ ͱͳͫ͵ͮ΂ϰ

ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ͸ͳ΄͵ͩμϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰ ͥͳͣͮͮ΅ͯͩϰ͵Ͷͱϰ͹ͣͳͶͼϰ Ͷͩʹλϰ͋ͧͶ΄ϰ Ͷͣϰ Ώϰ

ͭͧͲͶ΄ϰͯͣϰ͸ͻͯ΄ͰͧͶͧϰͣͭͭͣͥΆϰͬͣͫϰͶ΂Ͷͧϰ΂ͭͧʹϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰ

ͶͣͷͶ΂͹ͳͱͯͣϰͯͣϰͮͧͶͣͬͫͯͩͪͱͿͯϰ͵ͶͱϰͦͫͲͭͣͯ΂ϰͶͱͷʹϰ͹ͣͳͶͼλϰ̈́ͬͧͼϰͪͣϰ

΅͹ͱͷͯϰ ΄ͭͭͣϰ Ώϰ ͭͧͲͶ΄ϰ ͯͣϰ ͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰ Ͷͫϰ ΅ͥͳͣͺͧϰ ͩϰ ͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ

ͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ΃͵ͱͷͯϰͮͧϰͶͫʹϰͦͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹϰͫͦ΅ͧʹϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͱͯϰ

ͷͲ΄ͳ͹ͱͯϰͱͳͫ͵ͮ΂λϰ̀ ͷͶ΂ϰͪ ͣϰͥ ͼͯͧͫϰΐϰϰ͸ͱͳ΅ʹμϰ΃͵Ͷͧϰ΂ͭͧʹϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯ ͣϰ

Ͳͧͳ΄͵ͱͷͯϰͣͲ΂ϰ΂ͭͣϰͶͣϰ͹ͣͳͶͫ΄ϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͯͣϰͬͣͶͣͭΆͰͱͷͯϰ͵Ͷͱϰ

ͦͫͬ΂ϰͶͱͷʹλϰ͆ϰͬͼͯͩ͵ͩϰͶͻͯϰͱͮ΄ͦͻͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͥͼͯͧͫϰͦͧͰͫ΂͵Ͷͳͱ͸ͣϰΆϰ

ͣͳͫ͵Ͷͧͳ΂͵Ͷͳͱ͸ͣλϰ

ͩͅͶΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͧͫϰͦͷͯͣͶ΄ϰͶͱͯϰ

ͱͳͫ͵ͮ΂ϰͲͱͷϰ΅͹ͧͫϰͶͧͭͫͬ΄ϰͦͫͣͮͱͳ͸ͻͪͧͼϰͬͣͫϰͯͣϰͣͯͣͳͶΆ͵ͧͫϰͶͱϰ͹ͣͳͶͼϰ

Ͷͩʹϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼ͹ͱλϰ

͙ͲͧͫͶͣμϰ Ͳͳͱͤ΄ͭͭͣͶͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͱͷʹϰ ͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͱͷʹϰ Ͳͳ΂͵ͪͧͶͱͷʹϰ

ͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰϰͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰ ͱͮͱͫ΂ͶͩͶͧʹϰ Άωͬͣͫϰ ͦͫͣ͸ͱͳ΅ʹϰ ͤͳͼ͵ͬͧͶͧϰ ͮͧͶͣͰͿϰ Ͷͻͯϰ

ͱͳͫ͵ͮ΃ͯϰͲͱͷϰͦ ΃͵ͣͶͧϰͧ ͵ͧͼʹϰͬ ͣͫϰͶͻͯϰͱͳͫ͵ͮ΃ͯϰͶͩʹϰ͑ Ϳͮͤͣ͵ͩʹξ

υϰ ͓Ͳ΄ͳ͹ͧͫϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͬ΄ͯͧͫϰͧͯͶͿͲͻ͵ͩϰ͵Ͷͱͷʹϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰͶͩʹϰ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩʹϰΆϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͦͧͯϰͶͱϰͧͼ͹ͣͶͧϰ͵ͬͧ͸Ͷͧͼϰͮ΅͹ͳͫϰͶ΃ͳͣϰͲ͹λϰ

ͬ΄ͲͱͫͱϰͧͼͦͱʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰͮ΅͹ͳͫϰͶ΃ͳͣϰͦͧͯϰͶͱϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͣͶͧϰͻʹϰ

ͤͼͣξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰ Ͳ΂͵ͱϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ ΂Ͷͫϰ ΆͶͣͯϰ ͹ͳΆ͵ͫͮͩϰ ͩϰ ͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰ

ͧͲͣͯͣͲͳͱ͵ͦͫͱͳͫ͵ͮͱͿϰͶͻͯϰͱͳͫ͵ͮ΃ͯϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰͭ΂ͥͱξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰ Ͳ΂͵ͱϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ ΂Ͷͫϰ ͧͯ͵ͻͮͣͶ΃ͯͱͷͮͧϰ ͧ͵͸ͣͭͮ΅ͯͧʹϰ

ͣͯͶͫͭΆͺͧͫʹϰ΂͵ͱͯϰͣ͸ͱͳ΄ϰͶͱͷʹϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹξϰ͙͹ͧͶͧϰ

ͬ΄ͲͱͫͣϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͣϰͲͱͷϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͧͼͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰ

ͱͮ΄ͦͣξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰ Ͳ΂͵ͱϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ ΂Ͷͫϰ ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͤͼͣʹϰ Ͳͱͷϰ

Ͳͳͱͤ΄ͭͭͱͯͶͣͫϰͲͧͳͫ͵͵΂ͶͧͳͱϰͣͲ΂ϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ΄ͭͭͧʹξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͶͧϰ΂ͶͫϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰ

ͧͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͫͩͮ΅ͯͱͫωϰ ͧͷͫ͵ͪͩͶͱͲͱͫͩͮ΅ͯͧʹϰ Ͳ΄ͯͻϰ ͵Ͷͱͷʹϰ

ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͶͧϰ΂ͶͫϰͧͼͯͣͫϰͧͿͬͱͭͱϰͯͣϰͮͫͭΆ͵ͧͶͧϰͥͫͣϰͶͱͷʹϰ

ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͩͯϰͶ΄Ͱͩϰ͵ͣʹξϰ̈́ͼͯͣͫϰͬ΄ͲͱͫͱͫϰͲͱͷϰ

͵ͣʹϰͦͷ͵ͬͱͭͧͿͱͷͯϰͲͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͱμϰ΄ͭͭͱͫϰͭͫͥ΂ͶͧͳͱϰͬͣͫϰͥͫͣϰͲͱͫͱϰ

ͭ΂ͥͱξϰ

͋ͱͫͳ΄͵ͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰͲͱͷϰͦͼͯͧͫϰͣͯͣͭͷͶͫͬ΄ϰͶͱͷʹϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹμϰ

͵Ϳͮ͸ͻͯͣϰ ͮͧϰ Ͷͩͯϰ ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹμϰ ͵Ͷͱͷʹϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͻʹϰͧͲͱͲͶͫͬ΂ϰͷͭͫͬ΂λ

4. Ορισμοί
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20 ͭͧͲͶ΄

6. Στοιχεία για την ελληνική πραγματικότητα 15ϰͭͧͲͶ΄

̓ͫͧͯͧͳͥΆ͵Ͷͧϰ ͮͼͣϰ ΅ͳͧͷͯͣϰ ͵Ͷͱϰ ͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰ ͬͣͫϰ Ͳͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰ ͵ͧϰ

Ͳͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͩϰ ͲͱͫͱͶͫͬ΄ϰ ͬͣͫϰ Ͳͱ͵ͱͶͫͬ΄ϰ όͣͳͫͪͮͩͶͫͬ΄ύϰ ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰ ͥͫͣϰ

Ͷͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͥͧͯͫͬ΂Ͷͧͳͣϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰͮͧͶͣͰͿϰ

Ͷͻͯϰͧ͸Άͤͻͯϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄ϰ͵͹ͱͭͧͼͣλϰ ϰ͋ͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͰͧͬͫͯΆ͵ͧͶͧϰ

ͶͩͯϰͣͯͣͨΆͶͩ͵Άϰ͵ͣʹϰͣͲ΂ϰͶͱϰͲͳ΂͵ͪͧͶͱϰͷͭͫͬ΂ϰͶͩʹϰ͵ͧͭͼͦͣʹϰΓΊλ

͙ͲͧͫͶͣϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ͉ͣͶ΄ϰ Ͳ΂͵ͱϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰ Ͷͣϰ ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰ ͻʹϰ

ͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ϰͥͧͥͱͯ΂Ͷͣϰ͵Ͷͣϰͧͭͭͩͯͫͬ΄ϰ͵͹ͱͭͧͼͣξϰ

• ͏ͱͫͧʹϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͫʹϰ ͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͤͼͣʹϰ ͵ͷͯͣͯͶ΄Ͷͧϰ

Ͳͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͱϰ͵Ͷͩͯϰͧͳͥͣ͵ͫͣͬΆϰ͵ͣʹϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΂ͶͩͶͣϰͮͧͶͣͰͿϰ

ͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶͳͫ΃ͯξ

• ͓Ͳ΄ͳ͹ͱͷͯϰ΄ͭͭͧʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰͶͫʹϰ͵ͷͯͣͯͶ΄Ͷͧϰͭͫͥ΂Ͷͧͳͱϰ

͵ͷ͹ͯ΄ϰΆϰͦͷ͵ͬͱͭͧͿͧ͵ͶͧϰͯͣϰͶͫʹϰͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͧͶͧϰͻʹϰͤͼͣϰͬͣͫϰͥͫͣϰ

Ͳͱͫͱϰͭ΂ͥͱξϰ

• ͇ͣϰΆͪͧͭͧϰͬ΄ͲͱͫͱʹϰΆϰͬ΄ͲͱͫͣϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͧͮͲͧͫͳͼͣϰͶͱͷϰΆϰͶͩʹϰϰͯͣϰϰ

ͮͱͫͳͣ͵Ͷͧͼϰ΅ͯͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂ϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰ΅ͭͣͤͧϰ͹΃ͳͣϰ

͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͶͱͷξϰ

͒ͱͯͼ͵Ͷͧϰ ͵Ͷͱϰ ͵ͩͮͧͼͱϰ ͣͷͶ΂ϰ ΂Ͷͫϰ ͦͧͯϰ ͮͣʹϰ ͧͯͦͫͣ͸΅ͳͱͷͯϰ ͬͣͪ΂ͭͱͷϰ

ͱͯ΂ͮͣͶͣϰ ͬͣͫϰ ΂Ͷͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ ͸΅ͳͱͷͯϰ ͵Ͷͩͯϰ ͱͮ΄ͦͣϰ ͬͣͫϰ

ͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰ΄ͭͭͻͯϰ͵ͷͯͣͦ΅ͭ͸ͻͯϰͶͱͷʹλϰ

5. Διάλειμμα

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͣϰ ͮ΅ͭͩϰ Ͷͩʹϰ ͱͮ΄ͦͣʹϰ ͯͣϰ ͣͲͱͮͣͬͳͿͯͱͷͯϰ Ͷͫʹϰ

ͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰ͵͹ͩͮͣͶͼ͵ͱͷͯϰͮͫͣϰͥͳͣͮͮΆϰͱϰ΅ͯͣʹϰͦͼͲͭͣϰ͵Ͷͱͯϰ

΄ͭͭͱμϰͲͧͳͼͲͱͷϰ͵Ͷͩϰͮ΅͵ͩϰͶͩʹϰͣͼͪͱͷ͵ͣʹλ

͋ͱͫͳ΄͵ͶͧϰͶͷ͹ͣͼͣϰ͵ ͧϰͬ ΄ͪͧϰ̈́ ͯͣͯωͮͼͣϰͮ ͼͣϰͬ ΄ͳͶͣϰͳ΂ͭͱͷϰόͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ

΍ύμϰ ͦ΃͵Ͷͧϰ ͭͼͥͱϰ ͹ͳ΂ͯͱϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ ͯͣϰ ͮͩͯϰ

ͣͲͱͬͣͭͿͺͱͷͯϰͶͱͯϰͳ΂ͭͱϰͶͱͷʹϰ͵ͶͣϰͷͲ΂ͭͱͫͲͣϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ ΂Ͷͫϰ ͪͣϰ ͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͱͷͯϰ ΋Ώϰ ͦͩͭ΃͵ͧͫʹμϰ Ͳͱͷϰ ͪͣϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ

ͯͣϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶ΄ͯͧϰͤ΄͵ͧͫϰͶͱͷϰͳ΂ͭͱͷϰͶͱͷʹϰͮͧϰͶͱͯϰͧͰΆʹϰͶͳ΂Ͳͱνϰͥͫͣϰ

ͬ΄ͪͧϰ ͮͼͣϰ ͦΆͭͻ͵ͩϰ Ͳͱͷϰ ͫ͵͹Ϳͧͫϰ ͬ΄ͯͱͷͯϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ͂ͫͣϰ

ͬ΄ͪͧϰͦΆͭͻ͵ͩϰͲͱͷϰͦͧͯϰͫ͵͹Ϳͧͫϰͬ΄ͯͱͷͯϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰ́ͳͧͼͶͧϰͶͫʹϰ

ͦͩͭ΃͵ͧͫʹϰ͵ͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΍λϰ͂ͫͣϰͶͫʹϰ΍ϰͶͧͭͧͷͶͣͼͧʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹμϰͶͫʹϰ

ͦͩͭ΃͵ͧͫʹμϰ΋΍μϰ΋Ύϰͬͣͫϰ΋ΏμϰͧͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ΂ͶͫϰͩϰͲͳ΃Ͷͩϰ͸ͳ΄͵ͩϰ

Ͷͩʹϰͦ Άͭͻ͵ͩʹϰͫ ͵͹Ϳͧͫϰͻʹϰͦ ͧͦͱͮ΅ͯͩϰͬ ͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͥ ͫͣϰͶͱͯϰΆͳͻͣϰΆϰͶͩͯϰ

ͩͳͻͼͦͣμϰͲͱͷϰͣͯͣͲͣͳͫ͵ͶͱͿ λͯ

͂ͫͣϰ ͯͣϰ Ͷͱͷʹωϰ Ͷͫʹϰ ͤͱͩͪΆ͵ͧͶͧϰ ͯͣϰ ͸ͣͯͶͣ͵ͶͱͿͯϰ Ͷͱϰ Ͳͳͱ͸ͼͭϰ Ͷͱͷϰ

ͳ΂ͭͱͷϰ Ͷͱͷʹμϰ ͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ ͯͣϰ ͬͭͧͼ͵ͱͷͯϰ ͥͫͣϰ ͭͼͥͱϰ Ͷͣϰ ͮ΄Ͷͫͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͬͣͫϰ

ͯͣϰ͸ͣͯͶͣ͵ͶͱͿͯνϰͲ΃ʹϰͧͼͯͣͫϰͧͰͻͶͧͳͫͬ΄ϰͱϰͳ΂ͭͱʹϰͶͱͷʹμϰͶͫϰ͸ͱͳ΄ͧͫμϰ

Ͷͫϰ͹ͳ΃ͮͣϰͮͣͭͭͫ΄ϰ΅͹ͧͫϰͬͶͭμϰͶͫϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ΅͸ͣͥͧϰͥͫͣϰͲͳͻͫͯ΂μϰͲͱͫͣϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰΆͶͣͯϰͩϰͲͳ΃ͶͩϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͮͧϰͶͱϰͲͱͷϰͰͿͲͯͩ͵ͧϰ͵Άͮͧͳͣϰ

ͶͱϰͲͳͻͼϰͬ ͣͫϰͲͱͫͣϰͮ Ͳͱͳͧͼϰͯ ͣϰͧ ͼͯͣͫϰͩ ϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͶͱͷϰ͵ ͬ΅ͺͩϰͲͳͫͯϰͶͱͯϰ

Ͳ΄ͳͧͫϰͱϰͿͲͯͱʹϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷλϰϰϰ

͋ͧͶ΄ϰͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿμϰ͹ͻͳͼʹϰͯͣϰͮͧͶͣͬͫͯͩͪͱͿͯϰͶͣϰ΄Ͷͱͮͣϰ

ͣͲ΂ϰͶͫʹϰͶͧͭͫͬ΅ʹϰͶͱͷϰͪ΅͵ͧͫʹϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ

• ͏΃ʹϰͯͫ΃͵ͣͶͧϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿϰ όͲ͹λϰ΂Ͷͣͯϰ

Ͳͳͱ͹ͻͳͱͿ͵ͣͶͧμϰ ΂ͶͣͯϰͲͩͥͣͼͯͣͶͧϰͲͼ͵ͻμϰ΂Ͷͣͯϰͤͭ΅ͲͣͶͧϰ Ͷͱͷʹϰ

΄ͭͭͱͷʹϰͯͣϰͲͳͱ͹ͻͳͱͿ μͯϰͯͣϰͲͩͥͣͼͯͱͷͯϰͲͼ͵ͻϰͬͶͭύξϰ

• ͕ͻͳͼʹϰͯͣϰͣͲͱͬͣͭͷ͸ͪͱͿͯϰͱͫϰͳ΂ͭͱͫμϰͲͱͫͣϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͧͼͯͣͫϰ

Ͷͣϰ Ͳͳͱ͸ͼͭϰ Ͷͻͯϰ ͳ΂ͭͻͯϰ Ͳͱͷϰ ͲͧͳͲ΄Ͷͩ͵ͣͯϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄μϰ Ͳͱͷϰ

΅ͮͧͫͯͣͯϰͲͼ͵ͻμϰͲͱͷϰ͸Ͷ΄͵ͣͯͧϰͮ΅͹ͳͫϰͶͩϰͮ΅͵ͩξ

• ͏ͱͫͱͫϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͭ΂ͥͱͫϰͲͱͷϰͶͧͳͮͣͶͼ͵ͣͶͧϰͶͩͯϰϠͬͱͫͯΆϰ

ͦͫͣͦͳͱͮΆϡϰ͵ͧϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΄ϰ͵ͩͮͧͼͣξϰ

• ͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͯͣϰ ͬͣͪͼ͵ͱͷͯϰ ͵Ͷͫʹϰ ͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ

ͣͲͱͬͣͭͿͺͱͷͯϰͳ΂ͭͱͷʹλϰ͙ͲͧͫͶͣϰ͵ͷͯͧ͹ͼ͵ͶͧϰͶͱͯϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͮ΂ϰ

ͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

• ͏ͱͫͧʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰϠͧͼͦͣͶͧϡϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫξ

• ͏ͱͫͣϰͶͧͭͫͬ΄ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͶͣϰ͹ͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄μϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͣϰ

ͱͲͱͼͣϰͲͣͶͱͿͯϰͬͣͫϰͣͯͣͲͶͿ͵͵ͱͯͶͣͫϰͱͫϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹξϰϰϰϰ

• ͋ͧͶ΄ϰ ͣͲ΂ϰ ͣͷͶ΂ϰ Ͷͱϰ Ͳͣͫ͹ͯͼͦͫμϰ ΅Ͷ͵ͫϰ ΂Ͳͻʹϰ Ͷͱϰ ͤͫ΃͵ͣͶͧμϰ ͪͣϰ

Ͳͳͱ͵ͪ΅ͶͣͶͧϰͬ΄Ͷͫϰ͵Ͷͱͷʹϰͱͳͫ͵ͮͱͿʹϰϰͲͱͷϰ͵ͷͯͦͫͣͮͱͳ͸΃͵ͣͮͧϰ

Ͳͳͱͩͥͱͷͮ΅ͯͻʹξϰ

• ͏΃ʹϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ ΂Ͷͫϰ ͣͷͶ΅ʹϰ ͱͫϰ ͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹϰ ͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ

ͶͣͷͶ΂ͶͩͶ΄ϰͮͣʹξ

• ͉ͣͶ΄ϰ Ͳ΂͵ͱϰ ͵ͷͯͣͯͶ΄Ͷͧϰ Ͷͫʹϰ ͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹμϰ Ͳͱͷϰ ͪͼͥͱͯͶͣͫϰ ͮ΅͵ͻϰ

ͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿμϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ͵ͣʹξϰ

• ͏΃ʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͪͣϰͦͫͣͮͱͳ͸΃ͯͱͯͶͣͯϰͩϰͶͧͭͫͬΆϰͬͣͶ΄ͶͣͰͩμϰ

ͣͯϰͤͳͫ͵ͬ΂ͮͣ͵Ͷͣͯϰ͵ͧϰͮͫͣϰ΄ͭͭͩϰͧͲͱ͹ΆϰͶͱͷϰͲͣͳͧͭͪ΂ͯͶͱʹξ

• ͏΃ʹϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͩϰͬͣͶ΄ͶͣͰͩϰ͵Ͷͱϰͮ΅ͭͭͱͯξϰ

7. Κοινή διαδρομή;  60  ͭͧͲͶ΄
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8. Κλείσιμο εργαστηρίου  10ϰͭͧͲͶ΄

̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰͥͫͣϰͶͷ͹΂ͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹλ

̀ͯͣͶͳ΅ͰͶͧϰ͵Ͷͱϰ͉ͱͷͶͼϰͶͻͯϰ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͪ΅ͮͣͶͣμϰ͸΅ͳͶͧϰͶͣϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰ͵ͷͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ

Ͷͣλϰ͂ͫͣϰͱͶͫͦΆͲͱͶͧϰͦͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͲͣͯͶͩͪͧͼϰͧͬͧͼͯͩϰͶͩͯϰ΃ͳͣμϰͧͯͩͮͧͳ΃͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ΂ͶͫϰͪͣϰͧͲͣͯ΅ͭͪͧͶͧϰ͵ͶͱϰͧͲ΂ͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱλϰϰ

̈́ͮ͸ͣͯͼ͵ͶͧϰͶͱϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷμϰͮͧϰͶͩϰβαλίτσαμϰͶͱϰράφι ͬͣͫϰͶͱͯϰκάδο σκουπιδιώνϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰͲͳ΂ͶͷͲͱϰͶͻͯϰͧͫͬ΂ͯͻͯϰͲͱͷϰͣͬͱϒ

ͭͱͷͪͱͿ λͯϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ΍ϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͣͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͻͯϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ΄ͶͱͮͱϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͯͣϰͶͣϰͥͳ΄ͺͱͷͯϰͬ΄ͶͫϰͬͣͫϰͯͣϰͶͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆϒ

͵ͱͷͯϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣϰ͵ͶͩϰͤͣͭͼͶ͵ͣμϰͶͱϰͳ΄͸ͫϰͬͣͫϰͶͱͯϰͬ΄ͦͱϰ͵ͬͱͷͲͫͦͫ΃ͯϰͻʹϰͧͰΆʹν

̓΃͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͥͳͣ͸Ͷͧͼϰͬͣͫϰͣͯϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰ͵͹ͱͭͫ΄͵ͱͷ λͯϰ

̀Ͳͱ͹ͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

Βαλίτσα:ϰ΅ͯͣϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͲͳ΄ͥͮͣϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣϰͬͶͭύϰͲͱͷϰͪͣϰϠͲ΄ͳͱͷͯϡϰ

ͮͣͨͼϰͶͱͷʹϰ͸ͧͿͥͱͯͶͣʹϰͣͲ΂ϰͶͱϰ͵ͩͮͧͳͫͯ΂ϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ

Ράφι: ϰ΅ͯͣϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͲͳ΄ͥͮͣϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣϰͬͶͭύμϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ

Ͳͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͫ͵ͧϰͬͣͫϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰͶͱϰ͵ͬͧ͸ͶͱͿͯϰͬͣͫϰͯͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶ΂ϰͪͣϰͶͱϰϠͣ͸Ά͵ͱͷͯϡϰ͵Ͷͱϰ

ͳ΄͸ͫ

Κάδος Σκουπιδιών:ϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͦͧͯϰͶͱͷʹϰ΄ͳͧ͵ͧϰͬͣͪ΂ͭͱͷϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣμϰ

Ͷͳ΂ͲͱʹϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩʹϰͣͲ΂ϰͶͱͯϰͧͮͺͷ͹ͻͶΆϰΆϰͶͩͯϰͧͮͺͷ͹΃ͶͳͫͣϰͬͶͭύϰͬͣͫϰͪͣϰͶͱϰ

ϠͲͧͶ΄Ͱͱͷͯϡϰ͵Ͷͱͯϰͬ΄ͦͱϰͶͻͯϰ͵ͬͱͷͲͫͦͫ΃ λͯ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹν

üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊω΋ΐΒΊΎΐΌΏ΍ΐ

üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωĻľãęłϒΊ΍ΓΊ΋Γϒ÷ľÙϒΌΏΑΎϒØľĢÙüŏľãϒĽŏãłŊÿĢěłϒ

ÿłŊ¾ěØŏēϒÙĢěŢãěŊÿĢěϒţãØϒ΋ΐŨ΋ΐω΋ΐΒΊΓΎΎΒΏΊ

̈́ͷͳͻͲͣͽͬ΂ϰ͈ͯ͵ͶͫͶͱͿͶͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰ͈͵΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰ͔Ϳͭͻͯν

üŊŊĻłνωωãÿ÷ãλãŏľĢĻ¾λãŏωãēωÿěϒØľÿãöϰ

͙͸ͷͭͧʹϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλ÷ãěßãľØľã¾ßλĢľ÷ωςöØÙēÿßЇAţ�|Ό÷ľΌŨΓę`Ίęű`ÿϒ

{¾ΏΊyĐΓŨ÷ϗ�ÿØØŨΏ |ΑΎü΋�>Đ�X΋ϒΏěϒ΋÷�&ü�yΊ�¡Ũ�ϰ

üŊŊĻłνωωţţţλÙĢēĢŏľũĢŏŊüλ÷ľωϰ

͎ͳͥͣͯͫ͵ͮ΂ʹϰ͇ͧͮͧͭͫͻͦ΃ͯϰ̓ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰϰ

Ͷͩʹϰ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆʹϰ͙ͯͻ͵ͩʹνϰ

üŊŊĻłνωωöľ¾λãŏľĢĻ¾λãŏωãěωß¾Ŋ¾ϒ¾ěßϒę¾ĻłωŢÿĢēãěÙãϒ¾÷¾ÿěłŊϒţĢϒ

ęãěϒłŏľŢãũωłŏľŢãũϒÿěöĢľę¾ŊÿĢěϰ

Επιπλέον υλικό και πηγές

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬ΂ʹϰ

ͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰͳ΂ͭͻ μͯϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͮ΂ʹ

Μεθοδολογική προσέγγιση 

25

̈́ͯ΂ͶͩͶͣϰ΋ϰ



 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣ 1

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΦΥΛΟ

EΡΩΤΙΚΟΣ/  
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΣ  

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
ΦΥΛΟΥ

̀ͯͶͫ͵Ͷͱͼ͹ͫ͵ͩ

  �
ÿł
÷ã
ěß
ãľ
ϰ
ͷ͂ͯ
ͣͼ
ͬͣ
ϰ

ϰϰ͒
ͳͣ
ͯʹ
ὠ
ͫͧ
ͮ͸

ͷͭ
ͫͬ
΂ϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰ
ϰϰϰϰϰ

΄Ͷ
ͱͮ
ͱϰ
ό�
ľ¾
ěł
ύ

  ͇
ͩͭ
ͷͬ
Ά

  ͏
ͣͯ
͵΅
Ͱͱ
ͷͣ
ͭϰό
y¾
ěł
ãŨ
ŏ¾
ēύ

ϰϰ̀
ͳ͵
ͧͯ
ͫͬ΂

  ̈́Ͷͧ
ͳͱϒ͸

ͷͭ΂͸
ͫͭͱϰ΄

Ͷͱͮͱ
ϰ

ϰϰϰϰϰό>
ãŊãľ

ĢłãŨ
ŏ¾ēω

�Ŋľ¾
ÿ÷üŊ

ύ

ϰϰ�ÿł÷ãěßãľ
ϰͯͦ͘ͳͣʹ

ϰϰ̀ͳͳͧͯͻͲΆϰ

ϰϰ͊ͧ͵ͤͼͣϰόRãłØÿ¾ěύωϰϰϰϰϰϰϰ ϰϰ
ϰϰϰϰ

͎ͮͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͩ  ͎ͮͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͱϰ΄Ͷͱͮͱωϰ͂ͬ΅ͫϰό9¾ũύ

  ͇ͩͭͷͬ΂

ϰϰ̀
ͮ͸
ͫ͸
ͷͭ΂͸

ͫͭͱϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰ΄Ͷͱͮͱϰό�ÿωØÿłãŨŏ¾ēύ

ϰϰAěŊãľłãŨ

όͦͫͣ͸
ͷͭͫͬ΂ϰ΄Ͷͱͮͱύϰ

ϰϰ̀
͵΅Ͱͱͷͣͭϰ

ϰϰϰϰό�
łãŨŏ¾ēύϰ

Έχετε αμφιβολία για τους συνδυασμούς;
̓ͧͼͶͧϰͶͫʹϰͭͿ͵ͧͫʹϰ͵Ͷͩϰ͵ͧͭͼͦͣϰ΍ΐλ

ΕΚΦΡΑΣΗ 
ΦΥΛΟΥ

  ͋
ͩϰͦ
ͷͣ
ͦͫ
ͬ΄
ϰϰ΄
Ͷͱ
ͮͣ
ϰόZ
Ģě
ϰØÿ
ě¾
ľũ
ύ

ϰϰͭͭ͘ͱϰ

ϰϰϰ͒ͳ
ͣͯʹ

ϰͯ͘
ͦͳͣ

ʹ

ϰϰϰ͒ͳͣͯʹϰ ͷ͂ͯͣͼͬͣϰ
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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
ΦΥΛΟΥ

ΕΚΦΡΑΣΗ 
ΦΥΛΟΥ

ΕΛΞΗ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ/ 
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ  
ΦΥΛΟ

͏ͩͥΆνϰhttps://www.itspronouncedmetrosexual.com/2018/10/the-genderbread-person-v4/
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰϒϰ
͎ͳͫ͵ͮͱͼ

Τι είναι η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης 
για την πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας 
κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας 
(Κωνσταντινούπολη, 11.5.2011);

1

2

3

̈́ͼͯͣͫϰ ͩϰ Ͳͳ΃Ͷͩϰ ͯͱͮͫͬ΄ϰ ͦͧ͵ͮͧͷͶͫͬΆϰ ͵ͷͯͪΆͬͩϰ ͵Ͷͩͯϰ ̈́ͷͳ΃ͲͩϰͲͱͷϰ
ͲͱͫͯͫͬͱͲͱͫͧͼϰ ͲͱͭͭͣͲͭ΅ʹϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͤͼͣʹϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬ΃ μͯϰ ͵ͷϒ
ͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰͶͩʹϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹμϰ Ͷͩʹϰͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆʹμϰ Ͷͩʹϰ͵ͧϒ
ͰͱͷͣͭͫͬΆʹμϰͶͩʹϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆʹϰͤͼͣʹμϰͶͩʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩϒ
͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͱͷϰͤͫͣ͵ͮĢͿμϰͶͩʹϰͬͣͶͣͦͼͻͰͩʹμϰͶͱͷϰͣͬͳͻͶͩͳͫͣ͵ͮͱͿϰͶͻͯϰ
ͥͷͯͣͫͬͧͼͻͯϰͥ ͧͯͯͩͶͫͬ΃ͯϰͱͳͥ΄ͯͻ μͯϰͶͱͯϰͬ ͣͶͣͯͣͥͬͣ͵Ͷͫͬ΂ϰͥ ΄ͮͱμϰͶͩͯϰ
ͬͣͶͣͯͣͥͬͣ͵ͶͫͬΆϰ΅ͬͶͳͻ͵ͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͯͣͥͬͣ͵ͶͫͬΆϰ͵Ͷͧͼͳͻ͵ͩλ

̈́ͼͯͣͫϰ ͧͷͳ΅ͻʹϰ ͣͯͣͥͯͻͳͫ͵ͮ΅ͯͩϰ ͻʹϰ Ͷͱϰ Ͳͫͱϰ ͧͬͶͧͶͣͮ΅ͯͱϰ ͯͱͮͫͬ΂ϰ
ͮ΅͵ͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰ
ͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͯͱͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆϰͤͼͣλϰ͒ͩͯϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͫϰͻʹϰ
ͮͱͳ͸ΆϰͬͣͶͣͲ΄Ͷͩ͵ͩʹϰͶͻͯϰͣͯͪͳͻͲͼͯͻͯϰͦͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻ μͯϰͻʹϰͮͱͳ͸Άϰ
ͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰͧͫʹϰͤ΄ͳͱʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͻʹϰͣͫͶͼͣϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰ͵ͷͯ΅ϒ
ͲͧͫͣϰͶͩʹϰͣͯͫ͵΂ͶͩͶͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͣͯͦͳ΃ λͯϰ

̀ͲͣͫͶͧͼϰͣͲ΂ϰͶͣϰ͵ͷͮͤͣͭͭ΂ͮͧͯͣϰͬͳ΄ͶͩϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͣͲͣϒ
ͳͣͼͶͩͶͩϰͯͱͮͱͪͧ͵ͼͣϰͬͣͫϰͮͫͣϰ͵ͧͫͳ΄ϰͣͲ΂ϰͧͬͶͧͯΆϰͬͣͫϰͲͱͭͷͦͫ΄͵ͶͣͶͣϰ
ͮ΅ͶͳͣϰͲͱͷϰ͵Ͷͱ͹ͧͿͱͷͯϰ͵ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΃ͯϰ ͤͼͣʹμϰ ͵Ͷͩͯϰ
Ͳͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣϰ Ͷͻͯϰ ͪͷͮ΄ͶͻͯωͧͲͫͨ΃ͯͶͻͯϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͩϰ ͦͼͻͰͩϰ Ͷͻͯϰ ͦͳͣϒ
͵Ͷ΃ λͯϰ
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Βασικοί ορισμοί από τη Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την 
πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και την 
ενδοοικογενειακή βία

Βία κατά των γυναικών: ͯͱͧͼͶͣͫϰͻʹϰͲͣͳͣͤͼͣ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͪͳͻͲͼϒ
ͯͻͯϰͦͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰͬͣͫϰͮͼͣϰͮͱͳ͸Άϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫϒ
ͬ΃ͯϰͬͣͫϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ΂ͭͧʹϰͶͫʹϰͲͳ΄Ͱͧͫʹϰͮͼͣʹϰͤͼͣʹϰͤͣ͵ͫͨ΂ͮͧͯͩʹϰ͵Ͷͱϰ
͸ͿͭͱϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰ΅͹ͱͷͯϰͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰΆϰͧͯͦ΅͹ͧͶͣͫϰͯͣϰ΅͹ͱͷͯϰ
ͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣμϰ͸ͷ͵ͫͬΆμϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆμϰͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆϰΆϰͱͫͬͱͯͱͮͫϒ
ͬΆϰͤͭ΄ͤͩϰΆϰͲ΂ͯͱϰͥͫͣϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͻͯϰͶͻͯϰ
ͣͲͧͫͭ΃ͯϰͶ΅ͭͧ͵ͩʹϰͶͱͫͱͿͶͻͯϰͲͳ΄Ͱͧͻ μͯϰͶͱͯϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮ΂ϰΆϰͶͩͯϰ
ͣͷͪͣͼͳͧͶͩϰ ͣͲͱ͵Ͷ΅ͳͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͧͭͧͷͪͧͳͼͣʹμϰ ͧͼͶͧϰ ͣͷͶΆϰ ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰ
͵Ͷͱϰͦͩͮ΂͵ͫͱϰΆϰͶͱͯϰͫͦͫͻͶͫͬ΂ϰͤͼͱϰόϝ̀ ͳͪͳͱϰ΍ύ

Ενδοοικογενειακή βίανϰ ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ ΂ͭͧʹϰ Ͷͫʹϰ Ͳͳ΄Ͱͧͫʹϰ ͸ͷ͵ͫͬΆʹμϰ
͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹμϰͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆʹϰΆϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰͱͫϰͱͲͱͼͧʹϰ͵ͷͮϒ
ͤͣͼͯͱͷͯϰ ͧͯͶ΂ʹϰ Ͷͩʹϰ ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣʹϰ Άϰ ͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰ ͮͱͯ΄ͦͣʹϰ Άϰ
ͮͧͶͣͰͿϰͲͳ΃ͩͯϰΆϰͯͷͯϰ͵ͷͨͿͥͻͯϰΆϰ͵ͷͯͶͳ΂͸ͻ μͯϰͣͯͧͰ΄ͳͶͩͶͣϰΆϰ΂͹ͫϰ
ͶͱͷϰͬͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͱϰͦͳ΄͵Ͷͩʹϰͮͱͫͳ΄ͨͧͶͣͫϰΆϰ΅͹ͧͫϰͮͱͫͳͣ͵ͪͧͼϰͶͩͯϰͼͦͫͣϰ
ͬͣͶͱͫͬͼͣϰͮͧϰͶͱϰͪͿͮͣϰό͘ͳͪͳͱϰ΍ύ

Κοινωνικό φύλο: ͷͲͱͦͩͭͱͼϰ Ͷͱͷʹϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰ ͦͱͮͩͮ΅ͯͱͷʹϰ ͳ΂ϒ
ͭͱͷʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹμϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͫͦͫ΂ͶͩͶͧʹϰό͹ͣͳͣͬͶͩϒ
ͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͥ ͯͻͳͼ͵ͮͣͶͣύϰͶͫʹϰͱͲͱͼͧʹϰͮ ͫͣϰͦ ͧͦͱͮ΅ͯͩϰͬ ͱͫͯͻͯͼͣϰͪ ͧͻͳͧͼϰ
Ͳͳͱ͵Άͬͱͷ͵ͧʹϰͬͣͫϰͧͯͦͧͦͧͫͥͮ΅ͯͧʹϰͥͫͣϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰ΄ͯϒ
ͦͳͧʹϰϰό͘ͳͪͳͱϰ΍ύ

Βία κατά των γυναικών/ έμφυλη βία: ͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵Ͷͱϰ͸Ϳͭͱϰͬͣͫϰ
͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ ͶͩϰͤͼͣϰͩϰͱͲͱͼͣϰ΅͹ͧͫϰͻʹϰͣͯͶͫͬͧͼͮͧͯͱϰͶͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͥͫͣϰ
ͮ΂ͯͱϰͶͱϰͭ΂ͥͱϰ΂ͶͫϰͧͼͯͣͫϰͥͷͯͣͼͬͣϰΆϰͩϰͱͲͱͼͣϰͧͲͩͳͧ΄ͨͧͫϰͶͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰ
ͬͣͶ΄ϰͶͳ΂Ͳͱϰͦͷ͵ͣͯ΄ͭͱͥͱϰϰό͘ͳͪͳͱϰ΍ύ

Γυναίκες: ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰ ͬͱͳͼͶ͵ͫͣϰ ͩͭͫͬͼͣʹϰ ͬ΄Ͷͻϰ Ͷͻͯϰ ΋Βϰ
ͧͶ΃ͯϰϰό͘ͳͪͳͱϰ΍ύ

Σεξουαλική βία συμπεριλαμβανομένου του βιασμού: 
i. ͦͫ΄ͲͳͣͰͩϰͮͩϰ͵ͷͯͣͫͯͧͶͫͬΆʹϰͬͱͭͲͫͬΆʹμϰͲͳͻͬͶͫͬΆʹϰΆϰ͵Ͷͱͮͣϒ

ͶͫͬΆʹϰͦͫͧͼ͵ͦͷ͵ͩʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͱͿϰ͹ͣͳͣͬͶΆͳͣϰ͵Ͷͱϰ͵΃ͮͣϰ΄ͭϒ
ͭͱͷϰͣͶ΂ͮͱͷϰͮͧϰͶͩϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͼͩ͵ͩϰͱͲͱͫͱͷͦΆͲͱͶͧϰ͵ͻͮͣͶͫϒ
ͬͱͿϰͮ΅ͳͱͷʹϰΆϰͣͯͶͫͬͧͫͮ΅ͯͱͷ

ii. ͦͫ΄ͲͳͣͰͩϰ΄ͭͭͻͯϰͮͩϰ͵ͷͯͣͫͯͧͶͫͬ΃ͯϰͲͳ΄Ͱͧͻͯϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͱͿϰ
͹ͣͳͣͬͶΆͳͣϰͮͧϰ΄Ͷͱͮͱ

iii. Ͳͳ΂ͬͭͩ͵ͩϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱϰ΄ͶͱͮͱϰͶͩʹϰͲͳ΂ͪͧ͵ͩʹϰͦͫ΄ͲͳͣͰͩʹϰͮͩϰ͵ͷϒ
ͯͣͫͯͧͶͫͬ΃ͯϰ Ͳͳ΄Ͱͧͻͯϰ ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬͱͿϰ ͹ͣͳͣͬͶΆͳͣϰ ͮͧϰ ͶͳͼͶͱϰ
΄Ͷͱͮͱϰό͘ͳͪͳͱϰ΍ΐύ

Σεξουαλική παρενόχληση: ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͮͱͳ͸ΆϰͣͯͧͲͫͪͿͮͩͶͩʹϰ
ͭͧͬͶͫͬΆʹμϰͮͩϰͭͧͬͶͫͬΆʹϰΆϰ͸ͷ͵ͫͬΆʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹϰ
͸Ϳ͵ͧͻʹμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͣͲͱ͵ͬͱͲͧͼϰΆϰͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ͵ͶͩͯϰͲͣͳͣͤͼͣ͵ͩϰͶͩʹϰ
ͣͰͫͱͲͳ΅ͲͧͫͣʹϰͶͱͷϰͣͶ΂ͮͱͷμϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͦͩͮͫϒ
ͱͷͳͥͼͣʹϰ ͧͯ΂ʹϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͶͫͬͱͿμϰ ͧ͹ͪͳͫͬͱͿμϰͮͧͫͻͶͫͬͱͿμϰ ͶͣͲͧͫͯͻͶͫϒ
ͬͱͿϰΆϰͲͳͱ͵ͤͭͩͶͫͬͱͿϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹϰό͘ͳͪͳͱϰΎΊύ

Ψυχολογική βία: ͩϰ ͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰ Ͳͱͷϰ ͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ
͵Ͷͩͯϰ͵ ͱͤͣͳΆϰͲͳ΂ͬͭͩ͵ͩϰͤ ͭ΄ͤͩʹμϰ͵ Ͷͩͯϰͅ ͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆϰͣ ͬͧͳͣͫ΂ͶͩͶͣϰ
ͶͱͷϰͣͶ΂ͮͱͷϰͮ΅͵ͻϰͬͣͶͣͯͣͥͬͣ͵ͮͱͿϰΆϰͣͲͧͫͭ΃ͯϰό͘ͳͪͳͱϰ΍΍ύ

Μη εμφανής παρακολούθηση ή παρενόχληση (stalking): ͩϰ
ͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰͩϰͱͲͱͼͣϰͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ͵ͶͩͯϰͧͲͣͯͣͭͣͮϒ
ͤͣͯ΂ͮͧͯͩϰ ͣͲͧͫͭͩͶͫͬΆϰ ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰ ͬͣͶ΄ϰ ΄ͭͭͱͷϰ Ͳͳͱ͵΃Ͳͱͷμϰ
Ͳͳͱͬͣͭ΃ͯͶͣʹϰͶͱͯϰ͸΂ͤͱϰͥ ͫͣϰͶͱͯϰͼͦͫͱϰΆϰͶͩͯϰͣ ͵͸΄ͭͧͫ΄ϰͶͱͷϰό͘ͳͪͳͱϰ
΍Ύύ

Σωματική βία: ͩϰͧͬϰͲͳͱͪ΅͵ͧͻʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰͩϰͱͲͱͼͣϰͬͣͶͣͶͧͼϒ
ͯͧͫϰ͵Ͷͩͯϰͦͫ΄ͲͳͣͰͩϰͲͳ΄Ͱͧͻͯϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰ΄ͭͭͱͷϰͲͳͱϒ
͵΃Ͳͱͷϰό͘ͳͪͳͱϰ΍Ώύ

Καταναγκαστικός γάμος:ϰ
i. ͩϰ ͧͬϰ Ͳͳͱͪ΅͵ͧͻʹϰ ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰ ͩϰ ͱͲͱͼͣϰ ͬͣͶͣͶͧͼͯͧͫϰ ͵Ͷͱͯϰ

ͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮ΂ϰͧͯͩͭͼͬͱͷϰΆϰͲͣͫͦͫͱͿϰͯͣϰ͵ͷͯ΄ͺͧͫϰͥ΄ͮͱλ
ii. ͩϰͧͬϰͲͳͱͪ΅͵ͧͻʹϰόͩͪͧͭͩͮ΅ͯͩύϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰͩϰͱͲͱͼͣϰͬͣͶͣϒ

Ͷͧͼͯͧͫϰ͵Ͷͱϰͯͣϰͦͧͭͧ΄͵ͧͫϰͧͯΆͭͫͬͣϰΆϰͲͣͫͦͼϰͯͣϰͮͧͶͣͤͱͿͯϰ͵Ͷͱϰ
΅ͦͣ͸ͱʹϰόͧͲͫͬͳ΄Ͷͧͫͣύϰ͋΅ͳͱͷʹϰΆϰ͉ͳ΄Ͷͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷϰͣͲ΂ϰͧͬͧͼͯͱϰ
͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͬͣͶͱͫͬͱͿͯϰͮͧϰ͵ͬͱͲ΂ϰͯͣϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͶͱͿͯϰ͵ͧϰ͵Ϳϒ
ͯͣͺͩϰͥ΄ͮͱͷϰό͘ͳͪͳͱϰ΍Αύ

Ακρωτηριασμός των γυναικείων γεννητικών οργάνων: 
i. ͩϰ ͧͬͶͱͮΆμϰ Ͷͱͷϰ ͣͬͳͻͶͩͳͫͣ͵ͮͱͿϰ Άϰ Ͷͩʹϰ ͧͬͶ΅ͭͧ͵ͩʹϰ ͱͲͱͫͱͷϒ

ͦΆͲͱͶͧϰ΄ͭͭͱͷϰͣͬͳͻͶͩͳͫͣ͵ͮͱͿϰ͵ͧϰͱͭ΂ͬͭͩͳͱϰͶͱϰͧͿͳͱʹϰΆϰ͵ͧϰ
ͱͲͱͫͱͦΆͲͱͶͧϰͶͮΆͮͣϰͶͻͯϰͮ ͧͥ΄ͭͻͯϰΆϰͮ ͫͬͳ΃ͯϰͣ ͫͦͱͫͽͬ΃ͯϰ͹ͧͫϒ
ͭ΅ͻͯϰΆϰͶͩʹϰͬͭͧͫͶͱͳͼͦͣʹϰͶͩʹϰͥͷͯͣͼͬͣʹϰ

ii. ͱϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮ΂ʹϰΆϰʹϰͲͣͳ΂Ͷͳͷͯ͵ͩϰͶͩʹϰͥͷͯͣͼͬͣʹϰͯͣϰͷͲͱͤͭͩϒ
ͪͧͼϰ ͵ͧϰ ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ ͶͻͯϰͲͳ΄ͰͧͻͯϰͲͱͷϰ ͣͯͣ͸΅ͳͱͯͶͣͫϰ ͵Ͷͱϰ
ͧͦ΄͸ͫͱϰÿλϰ

iii. ͩϰͷͲͱͬͼͯͩ͵ͩμϰͱϰͧͰͣͯͣͥͬͣ͵ͮ΂ʹϰΆϰͩϰͲͣͳ΂Ͷͳͷͯ͵ͩϰͬͱͳͫͶ͵ͫͱͿϰ
ͯͣϰͷͲͱͤͭͩͪͧͼϰ͵ͧϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͶͻͯϰͲͳ΄ͰͧͻͯϰͲͱͷϰͧͬͶͼͪͧϒ
ͯͶͣͫϰ͵Ͷͱϰͧͦ΄͸ͫͱϰÿϰό͘ͳͪͳͱϰ΍Βύ

Καταναγκαστική έκτρωση και καταναγκαστική στείρωση:ϰ
i. ͩϰͧͬͶ΅ͭͧ͵ͩϰ΅ͬͶͳͻ͵ͩʹϰ͵ͧϰͥͷͯͣͼͬͣϰ͹ͻͳͼʹϰͶͩͯϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ

ͬͣͫϰͳͩͶΆϰ͵ͷͥͬͣͶ΄ͪͧ͵ΆϰͶͩʹϰ
ii. ͩϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ͹ͧͫͳͱͷͳͥͫͬΆʹϰͧͲ΅ͮͤͣ͵ͩʹμϰͩϰͱͲͱͼͣϰ΅͹ͧͫϰ

ͻʹϰ ͵ͬͱͲ΂ϰ Άϰ ͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰ Ͷͩϰ ͲͣͿ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣʹϰ Ͷͩʹϰ
ͥͷͯͣͼͬͣʹϰ ͯͣϰ ͣͯͣͲͣͳ΄ͥͧͫϰ ͬͣͶ΄ϰ ͸ͷ͵ͫͬ΂ϰ Ͷͳ΂Ͳͱϰ ͹ͻͳͼʹϰ Ͷͩͯϰ
ͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ ͬͣͫϰ ͳͩͶΆϰ ͵ͷͥͬͣͶ΄ͪͧ͵ͩϰ Άϰ ͬͣͶͣͯ΂ͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ
ͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣʹϰό͘ͳͪͳͱϰ΍Γύ
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Διαδικτυακός εκφοβισμός (Cyber Bullying) ϰ ϰ ϰ ϰ
̓ͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΂ʹϰ ͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ʹϰ ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰ ΂Ͷͣͯϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͬͣͬ΂ͤͱͷͭͱʹϰ Ͳͣͳͧͯͱ͹ͭͧͼϰ ΅ͯͣϰ ΄Ͷͱͮͱϰ ͮͧϰ Ͷͩϰ ͹ͳΆ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ Ͷͧ͹ͯͱͭͱͥͼͣʹλϰ ͆ϰ

Ͳͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩϰ ͣͷͶΆϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͥͼͯͧͶͣͫϰ ͵ͧϰ ͶͣͬͶͫͬ΄ϰ Άϰ ΄ͶͣͬͶͣϰ ͹ͳͱͯͫͬ΄ϰ ͦͫͣ͵ͶΆͮͣͶͣϰ ͮ΅͵ͻϰ ͱͲͱͫͣ͵ͦΆͲͱͶͧϰ Ͳͳ΄Ͱͩʹϰ ͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿμϰ

ͧͲͫͪͧͶͫͬ΂ͶͩͶͣʹμϰͶͳͱͮͱͬͳͣͶͫͬΆʹϰΆϰͣͷͶͣͳ͹ͫͬΆʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ʹλϰ͎ϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΂ʹϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ʹϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͬͣͶͣ͵Ͷ΄͵ͧͫʹϰ΂Ͳͻʹϰ

ͩϰͣͲͱ͵ͶͱͭΆϰͣͯΆͪͫͬͻͯϰͮͩͯͷͮ΄Ͷͻ μͯϰͱϰͣͲͱͬͭͧͫ͵ͮ΂ʹϰͣͶ΂ͮͻͯϰͣͲ΂ϰͧ͸ͣͳͮͱͥ΅ʹϰ͵ͷͯͱͮͫͭͫ΃ μͯϰͶͱϰü¾ÙĐÿě÷ϰͧͯ΂ʹϰͰ΅ͯͱͷϰͭͱͥͣͳͫͣ͵ͮͱͿμϰ

ͩϰͦͩͮͱ͵ͼͧͷ͵ͩϰͧͯͱ͹ͭͩͶͫͬ΃ͯϰ͸ͻͶͱͥͳͣ͸ͫ΃ μͯϰͦͫ΄ͦͱ͵ͩϰͲͳͱ͵ͤͭͩͶͫͬ΃ͯϰ͸ͩͮ΃ͯϰͬλͣλϰ͙ͯͣϰͪͿͮͣϰͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬͱͿϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿϰͮͲͱͳͧͼϰ

ͯͣϰͤͫ΃͵ͧͫϰͮͼͣϰͲͱͭͿϰͣͥ͹΃ͦͩϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩμϰ ͬͣͪ΃ʹϰ ͶͣϰͮͩͯͿͮͣͶͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ͵ͶͣͭͱͿͯϰͣͯ΃ͯͷͮͣϰͬͣͫϰ ͧͲͱͮ΅ͯͻʹϰͧͼͯͣͫϰ ͦͿ͵ͬͱͭͱϰ

ͯͣϰ ͥͯͻͳͼͨͧͫϰͲͱͫͱʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͱϰ ͪͿͶͩʹλ̈́ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰ ͱϰ ͦͫͣͦͫͬͶͷͣͬ΂ʹϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ʹϰͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ͵ͷͮͤͧͼϰ ͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ͵ͶͫͥͮΆϰ Ͷͩʹϰͩͮ΅ͳͣʹϰ

ͣͲ΂ϰͱͲͱͫͱͦΆͲͱͶͧϰͮ΅ͳͱʹλϰ͜ͶͣͯϰͶͣϰͮͩͯͿͮͣͶͣϰΆϰͱͫϰ͸ͻͶͱͥͳͣ͸ͼͧʹϰͦͩͮͱ͵ͫͧͷͪͱͿͯϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱϰͲͳͱͤ΄ͭͭͱͯͶͣͫϰ΄ͮͧ͵ͣϰ͵ͧϰͲͱͭͭͱͿʹϰ

͹ͳΆ͵ͶͧʹϰͬͣͫϰͣͷͶ΂ϰͣͯͣ͵ͶͣͶ΃ͯͧͫϰͶͣϰͪͿͮͣͶͣϰͲͱͷϰͤͭ΅ͲͱͷͯϰͲ΂͵ͱϰͥͳΆͥͱͳͣϰͮͼͣϰ͸ͻͶͱͥͳͣ͸ͼͣϰΆϰͮͫͣϰ͸ΆͮͩϰͦͫͣͦͼͦͧͶͣͫϰ͵ͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱλ

͎ϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ʹϰͮ΅͵ͻϰͶͱͷϰͦͫͣͦͫͬͶͿͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ΄ͮͧ͵ͱʹϰΆϰ΅ͮͮͧ͵ͱʹϰͧͮͲͭ΅ͬͱͯͶͣʹϰͬͣͫϰ΄ͭͭͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͧͯͦͧ͹ͱͮ΅ͯͻʹϰͯͣϰͮͩͯϰ

ͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΄ϰͶͱϰͪͿͮͣλϰό͏ͩͥΆνϰ�¾öãľϰAěŊãľěãŊϰΎϰPÿßłμϰϰüŊŊĻłνωωł¾öãľÿěŊãľěãŊΎĐÿßłλ÷ľύ

Επιπλέον όροι που χρησιμοποιούνται στον οδηγό

Έμφυλη σχολική βία  (School-Related Gender-Based Violence)
͏ͳ΂ͬͧͫͶͣͫϰͥ ͫͣϰͲͳ΄ͰͧͫʹϰΆϰͣ Ͳͧͫͭ΅ʹϰ͵ ͧͰͱͷͣͭͫͬΆʹμϰ͵ ͻͮͣͶͫͬΆʹϰΆϰͅ ͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆʹϰͤ ͼͣʹμϰͲͱͷϰ͵ ͷͮͤͣͼͯͱͷͯϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱλϰ̓ ͫͣͲͳ΄ͶͶͧͶͣͫϰ

ͻʹϰͣ ͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰͶͻͯϰͬ ͣͯ΂ͯͻͯϰͬ ͣͫϰ͵ ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻͯϰͬ ͣͫϰͧ Ͳͫͤ΄ͭͭͧͶͣͫϰͣ Ͳ΂ϰ́ ͯͫ͵ͩϰͦ ͷͯͣͮͫͬΆϰͧ Ͱͱͷ͵ͼͣʹλϰ͆ ϰ̈́ ͮ͸ͷͭͩϰ͵ ͹ͱͭͫͬΆϰͤ ͼͣϰ

Ͳͣͳͣͤͫ΄ͨͧͫϰͶͣϰͪ ͧͮͧͭͫ΃ͦͩϰͣ ͯͪͳ΃Ͳͫͯͣϰͦ ͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣϰͶͻͯϰͲͣͫͦͫ΃ͯϰͬ ͣͫϰͧ ͼͯͣͫϰͮ ͫͣϰͮ ͱͳ͸Άϰͦ ͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰ͸Ϳͭͱͷλϰ͒ ͣϰͲͣͫͦͫ΄ϰ̈́ ͹ͱͷͯϰͶͱϰͦ ͫͬͣͼͻͮͣϰ

ͯͣϰͲͳͱ͵ͶͣͶͧͿͱͯͶͣͫϰͣͲ΂ϰ΂ͭͧʹϰͶͫʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͤͼͣʹμϰ͵ͷͮͲͧͳͫͭͣͮͤͣͯͱͮ΅ͯͩʹϰͬͣͫϰͣͷͶΆʹϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͶͱͷʹϰͨͻΆλϰ͆ϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰ

ͤͼͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͪ΅͵ͧͫϰ͵ͧϰͬͼͯͦͷͯͱϰͶͩͯϰͧͷͩͮͧͳͼͣϰͧͯ΂ʹϰͲͣͫͦͫͱͿμϰͶͩϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆϰͶͱͷϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͬͣͫϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͷͥͧͼͣμϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰ

ͯͣϰͤͭ΄ͺͧͫϰͶͩϰͥͯͻ͵ͶͫͬΆϰͬͣͫϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͶͱͷʹϰͣͯ΄ͲͶͷͰͩλϰ͒ͣϰ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰͦͧͼ͹ͯͱͷͯϰ΂Ͷͫϰͩϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰͮͲͱͳͧͼϰͧͲͼ͵ͩʹϰͯͣϰ

΅͹ͧͫϰͮͣͬͳͱͲͳ΂ͪͧ͵ͮͧʹϰͬͣͫϰͧͬͶͧͶͣͮ΅ͯͧʹϰ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ͵Ͷͱͷʹϰͯ΅ͱͷʹϰͣͯͪͳ΃ͲͱͷʹμϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͷͲͱ͵ͶͧͼϰͶ΅Ͷͱͫͣϰͤͼͣμϰͬͣͪ΃ʹϰͧͯͦ΅͹ͧͶͣͫϰ

ͮͧͥͣͭ΃ͯͱͯͶͣʹϰͯͣϰͧͲͣͯͣͭ΄ͤͱͷͯϰͶͩϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰϠͮ΄ͪͧͫϡϰΆϰͯͣϰͶͩϰͪͧͻͳͱͿͯϰͣͲͱͦͧͬͶΆϰό͏ͩͥΆνϰ�Z&�� μ̀ϰ�Zϰ¡Ģęãěμϰ

9ēĢØ¾ēϰ9ŏÿß¾ěÙãϰĢěϰ�ßßľãłłÿě÷ϰ�ÙüĢĢēϒ|ãē¾Ŋãßϰ9ãěßãľϒ�¾łãßϰ ÿĢēãěÙãμϰΌΊ΋ΐμϰĻλϰ΋΍ύ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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Σχολικός εκφοβισμός (School Bullying)
͑Ϳͮ͸ͻͯͣϰͮͧϰͶͱͯϰ͌ͱͳͤͩͥ΂ϰ"¾ěϰ`ēţãŏłμϰͲͳͻͶͱͲ΂ͳͱϰ͵Ͷͩͯϰͮͧͭ΅ͶͩϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿμϰͩϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͤͼͣϰͬͣͫϰͱϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ʹϰ

ͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ʹϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼͶͣͫϰ΂Ͷͣͯϰ΅ͯͣϰͲͣͫͦͼϰϠͧͬͶͼͪͧͶͣͫμϰͬͣͶϞϰͧͲͣͯ΄ͭͩͺͩϰͬͣͫϰ͵ͧϰͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰ͹ͳ΂ͯͱͷμϰ͵ͧϰͣͳͯͩͶͫͬ΅ʹϰͲͳ΄ͰͧͫʹϰͣͲ΂ϰ΅ͯͣϰΆϰ

Ͳͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͣϰ΄Ͷͱͮͣϡλϰ͎ϰ΂ͳͱʹϰϠͣͳͯͩͶͫͬΆϰͲͳ΄Ͱͩϡϰͣͯͣ͸΅ͳͧͶͣͫϰ͵ͶͩͯϰͲͳ΄ͰͩϰͧͬͧͼͯͩϰͮͧϰͶͩͯϰͱͲͱͼͣϰϠ΅ͯͣϰ΄ͶͱͮͱϰͲͳͱͬͣͭͧͼϰͧ͵ͬͧͮͮ΅ͯͩϰ

ͤͭ΄ͤͩϰΆϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬΆϰͦͷ͵ͬͱͭͼͣϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱϰ΄Ͷͱͮͱμϰͮ΅͵ͻϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹϰͧͲͣ͸ΆʹμϰͭͧͬͶͫͬ΃ʹϰΆϰͮͧϰ΄ͭͭͱͷʹϰͶͳ΂Ͳͱͷʹλϡϰ͋ͫͣϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬΆϰ

Ͳͣͳ΄ͮͧͶͳͱʹϰͲͱͷϰͶͼͪͧͶͣͫϰͧͼͯͣͫϰͩϰ΅ͯͯͱͫͣϰͶͩʹϰͧͲͣͯ΄ͭͩͺͩʹλϰ͒ͱϰ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͱϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͮͧͮͱͯͻͮ΅ͯͱϰ

ͥͧͥͱͯ΂ʹλϰ λϰ͑ͷͯΆͪͻʹϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͧͫϰͣͯͫ͵ͱͳͳͱͲͼͣϰͦͿͯͣͮͩʹϰΆϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷϰͲͣͫͦͫͱͿϰͲͱͷϰͧͬ͸ͱͤͼͨͧͫϰͬͣͫϰͶͱͷϰͲͣͫͦͫͱͿϰͲͱͷϰ

ͧͬ͸ͱͤͼͨͧͶͣͫλ͒ͱϰ ͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰ ͣͷͶΆʹϰ Ͷͩʹϰ Ͳͳ΄Ͱͩʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͩϰ ͦͧͿͶͧͳͩϰ ͵ͩͮͣͯͶͫͬΆϰ Ͳͣͳ΄ͮͧͶͳͱʹλϰ ͎ͫϰ Ͳͳ΄Ͱͧͫʹϰ ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰ ͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿϰ

΅͹ͱͷͯϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰΆϰ ͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯͣϰ ΅͹ͱͷͯϰͻʹϰͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆϰ ͤͭ΄ͤͩϰΆϰ͵ͷͯͣͫ͵ͪͩͮͣͶͫͬ΅ʹϰ ͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰ όͦͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰ

͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ʹύϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱϰͲͣͫͦͼλϰ͆ϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͲͣͳ΄ͮͧͶͳͱʹϰ΅͹ͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰͮͧϰͶͫʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰͧͬ͸ͱͤͫ͵ͮͱͿϰͱϰͱͲͱͼͱʹϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ͵ͻͮͣͶͫͬ΂ʹμϰͭͧͬͶͫͬ΂ʹϰΆϰͮͧϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰ΄ͭͭͩϰͮͱͳ͸Άλϰό͏ͩͥΆνϰ&ŏľĢĻãϞłϰ�ěŊÿØŏēēũÿě÷ϰ�¾ęĻ¾ÿ÷ěμϰţţţλãϒ¾ØÙλãŏύ

31

̈́ͯ΂ͶͩͶͣϰ΋ϰ



ΕΝΟΤΗΤΑ 1
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΍

͉ͱͫͯΆϰͦͫͣͦͳͱͮΆξϰ

Εισαγωγή

Κάρτες ρόλων

̓ͫͣͤ΄͵ͶͧϰͲͳͱ͵ͧͬͶͫͬ΄ϰͶͱϰͳ΂ͭͱϰͲͱͷϰ͵ͣʹϰͦ΂ͪͩͬͧλϰ͉ͭͧͼ͵ͶͧϰͶ΃ͳͣϰͥͫͣϰͭͼͥͱϰͶͣϰͮ΄Ͷͫͣϰ͵ͣʹϰͬͣͫϰ͸ͣͯͶͣ͵ͶͧͼͶͧνϰ

• ͏΃ʹϰͧͼͯͣͫϰͧͰͻͶͧͳͫͬ΄ϰͱϰͳ΂ͭͱʹϰ͵ͣʹμϰͶͫϰ͸ͱͳ΄ͧͫμϰͶͫϰ͹ͳ΃ͮͣϰͮͣͭͭͫ΄ϰ΅͹ͧͫϰͬͶͭξϰ

• ͫ͒ϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ΅͸ͣͥͧϰͥͫͣϰͲͳͻͫͯ΂ξϰ

• ͏ͱͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰΆͶͣͯϰͩϰͲͳ΃ͶͩϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͮͧϰͶͱϰͲͱͷϰͰͿͲͯͩ͵ͧϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͲͳͻͼξϰ

• ͏ͱͫͣϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͩϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰͶͱͷϰ͵ͬ΅ͺͩϰͲͳͫͯϰͶͱͯϰͲ΄ͳͧͫϰͱϰͿͲͯͱʹϰ͵ΆͮͧͳͣϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷξϰ

ΝΙΚΟΛΑΙ

ΒΙΚΤΩΡ

ΑΝΝ

ΜΑΓΙΑ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ͌ͫͬͱͭ΄ͫϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰ΍Ί͹ͳͱͯ΂ʹϰ΄ͯͶͳͣʹλϰ
͂ͧ ͯͯΆͪͩͬͧʹϰ͵Ͷͩϰ͐ͻ͵ͼͣμϰ΂Ͳͱͷϰͬͣͫϰ͵ͲͱͿͦͣ͵ͧʹϰͯͱͮͫϒ
ͬ΄λϰ͒΃ͳͣϰͨͧͫʹϰ͵Ͷͩͯϰ̈́ͭͭ΄ͦͣϰͬͣͫϰͧͳͥ΄ͨͧ͵ͣͫϰͻʹϰͧͳͥ΄ϒ
Ͷͩʹϰ͵Ͷͣϰ͹ͻͳ΄͸ͫͣλϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ́ ͼͬͶͻͳμϰͧ ͼ͵ͣͫϰΑΊϰ͹ͳλϰͬ ͣͫϰͲͳͫͯϰͣ Ͳ΂ϰͭ ͼͥͣϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰ

΅ͮͧͫͯͧʹϰ͹Άͳͱʹλϰ̓ͧͯϰ΅͹ͧͫʹϰͲͣͫͦͫ΄λϰͭͣ͜ϰͶͣϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰͶͩʹϰ

ͨͻΆʹϰ͵ͱͷϰͦͱͿͭͧͷͧʹϰͣͭͭ΄ϰͣͲ΂ϰͶ΂ͶͧϰͲͱͷϰ͵ͷͯͶͣͰͫͱͦͱϒ

ͶΆͪͩͬͧʹϰͮͧϰͦͷ͵ͬͱͭͼͣϰͤͥ΄ͨͧͫʹϰͶͣϰ΅ͰͱͦͣϰͶͱͷϰͮΆͯͣμϰͥ Ϟͫϰ

ͣͷͶ΂ϰ͵ͷ͹ͯ΄ϰͬͣͶͣ͸ͧͿͥͧͫʹϰ͵ͶͩͯϰͶͳ΄ͲͧͨͣϰͶͳͱ͸ΆʹϰͶͩʹϰ

ͥͧͫͶͱͯͫ΄ʹϰ͵ͱͷλϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰͯͯ͘ϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰΎΏϰ͹ͳͱͯ΃ λͯϰͧͫͅʹϰ͵Ϟϰ΅ͯͣϰ΂ͮͱͳ͸ͱϰ

ͦͫͣͮ΅ͳͫ͵ͮͣϰ͵Ͷͱϰͬ΅ͯͶͳͱϰͶͱͷϰ͊ͱͯͦͼͯͱͷϰͮͧϰͶͱͯϰ͵Ϳͨͷͥ΂ϰ

͵ͱͷϰͬͣͫϰͶͣϰ΍ϰ͵ͣʹϰͲͣͫͦͫ΄λϰ͙͹ͧͫʹϰͮͫͣϰͲͱͭͿϰͬͣͭΆϰͦͱͷͭͧͫ΄ϰ

͵Ͷͱͯϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬ΂ϰͶͱͮ΅ͣϰͬͣͫϰͧͳͥ΄ͨͧ͵ͣͫϰͶͱϰͭͫͥ΂Ͷͧͳͱϰ΋Ίϰ

΃ͳͧʹϰͶͩͯϰͩͮ΅ͳͣλϰ ͫ͒ʹϰ΃ͳͧʹϰͲͱͷϰͤͳͼ͵ͬͧ͵ͣͫϰͧͬͶ΂ʹϰ͵Ͳͫϒ

ͶͫͱͿμϰͶͣϰͲͣͫͦͫ΄ϰ͵ͣʹϰͶͣϰͲͳͱ͵΅͹ͧͫϰͬͣͫϰͶͣϰ͸ͳͱͯͶͼͨͧͫϰͮͫͣϰ

ͥͷͯͣͼͬͣμϰͲͱͷϰ΅͹ͧͫϰͬͣͶͣͥͻͥΆϰͣͲ΂ϰ΄ͭͭͩϰ͹΃ͳͣλϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ͋΄ͥͫͣμϰͧͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰ΋ΐ͹ͳͱͯͩϰ΅͸ͩͤͩμϰͲͱͷϰͲͩͥͣͼϒ

ͯͧͫϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ̈́ͼ͵ͣͫϰͣͬͶͫͤͼ͵ͶͳͫͣϰͥͫͣϰͶͱϰͬͭͼͮͣϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰ

ͮ΅ͭͱʹϰͶͱͷϰͬͫͯΆͮͣͶͱʹϰ8ľÿß¾ũłϰöĢľϰ8ŏŊŏľãλϰ̀Ͳͱͭͣͮͤ΄ϒ

ͯͧͫʹϰͯͣϰͧͼ͵ͣͫϰͮͧϰͶͱͷʹϰ͸ͼͭͱͷʹϰ͵ͱͷϰͬͣͫϰͯͣϰͦͫͣ͵ͬͧͦ΄ͨͧϒ

ͶͧϰͶͣϰͤͳ΄ͦͫͣλϰ͒ͱϰͬͣͭͱͬͣͼͳͫϰͪͣϰ͵ͷͮͮͧͶ΄͵͹ͧͫʹϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰ

Ͳͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰ ͣͯͶͣͭͭͣͥΆʹϰ ͧͷͳͻͲͣͼͻͯϰ ͧ͸Άͤͻͯϰ ͵Ͷͩͯϰ

͒ͱͷͳͬͼͣμϰͲͱͷϰͪͣϰͧͮͤͣͪͿͯͧͶͧϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͦͳ΄͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͱϰ

ͬͭͼͮͣλϰ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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ΖΕÏΝΑΜΠ

ΑΛΙΣ

ΠΟΛ

ΖΟΖΕΦ

ΠΡΕΣΙΟΥΣ

ΙΝΕΣ

ΑΛΙΝΑ

ΣΟΚΟΛ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰͧͅĄͯ΄ͮͲϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰ΍Ί͹ͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͣͲ΂ϰ

Ͷͩͯϰ͈ͯͦͼͣμϰͲͱͷϰ΅͹ͧͫϰͦͫͦͣͬͶͱͳͫͬ΂ϰ͵Ͷͫʹϰ͔ͷ͵ͫͬ΅ʹϰ̈́Ͳͫ͵ͶΆϒ

ͮͧʹϰͣͲ΂ϰ΅ͯͣϰͲͱͭͿϰͥͯͻ͵Ͷ΂ϰͲͣͯͧͲͫ͵ͶΆͮͫͱϰͶͱͷϰ͊ͱͯͦͼϒ

ͯͱͷλϰ͜ͶͣͯϰͶͧͭͧͼͻ͵ͧʹϰͶͫʹϰ͵Ͳͱͷͦ΅ʹϰ͵ͱͷμϰͩϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰ

͵ͱͷϰ ͵ͧϰ Ͳͼͧ͵ͧϰ ͯͣϰ ͥͷͳͼ͵ͧͫʹϰ ͵Ͷͩͯϰ ͈ͯͦͼͣλϰ ͙ͬͶͱͶͧϰ ͦͧͯϰ

ͮͲͱͳͧͼʹϰͯͣϰͤͳͧͫʹϰͦͱͷͭͧͫ΄μϰͧͰͣͫͶͼͣʹϰͶͻͯϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͻͯϰ

ͧͫʹϰͤ΄ͳͱʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰ͵Ͷͱϰͯͱͮͫͬ΂ϰͬͣͪͧ͵Ͷ΃ʹϰͶͩʹϰ

͹΃ͳͣʹϰ͵ͱͷλϰ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰͲͳ΅ͲͧͫϰͥͳΆͥͱͳͣϰͯͣϰͲͣͯͶͳͧͷͶͧͼʹμϰ

΅͹ͧͫʹϰͮͧͥͣͭ΃͵ͧͫπϰϰϰϰϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰͭͫ͘ʹϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰΌΑϰ͹ͳͱͯ΃ λͯϰ͏ͳͫͯϰͣͲ΂ϰΏϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰ

ͧͼ͹ͧʹϰ΅ͯͣϰͲͱͭͿϰ͵ͱͤͣͳ΂ϰͣͷͶͱͬͫͯͩͶͫ͵Ͷͫͬ΂ϰͦͷ͵ͶͿ͹ͩͮͣϰ

ͬͣͫϰͣͷͶ΂ϰ͵ͧϰͬͣͪΆͭͻ͵ͧϰ͵ͧϰͣͯͣͲͩͳͫͬ΂ϰͣͮͣͰͼͦͫͱλϰ͏ͣͳ΂ϒ

ͭͱϰͲͱͷϰ͵ Ͷͩͯϰͣ ͳ͹ΆϰΆͶͣͯϰͲͱͭͿϰͦ Ϳ͵ͬͱͭͱϰͥ ͫͣϰ͵ ΅ͯͣμϰͬ ͣͶ΄ϒ

͸ͧͳͧʹϰͯ ͣϰͶͱϰͰͧͲͧͳ΄͵ͧͫʹϰͬ ͣͫϰͶ΃ͳͣϰͧ ͼ͵ͣͫϰͩ ϰͣ ͳ͹ͩͥ΂ʹϰͶͩʹϰ

̈́ͪͯͫͬΆʹϰ͏ͣͳͣͱͭͷͮͲͫͣͬΆʹϰ͎ͮ΄ͦͣʹϰ͋Ͳ΄͵ͬͧͶ. 

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ͏ͱͭϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰΎΊ͹ͳͱͯͱʹϰ΄ͯͶͳͣʹϰͲͱͷϰͨͧͫϰ

ͬͣͫϰͧͳͥ΄ͨͧͶͣͫϰ͵Ͷͱϰ́ͧͳͱͭͼͯͱϰ͵ͧϰ΅ͯͣϰͥͳͣ͸ͧͼͱϰ̓ͩͮͱ͵ͼϒ

ͻͯϰ͑͹΅͵ͧͻ λͯϰ̈́ͼ͵ͣͫϰͱͮͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͱʹϰͬͣͫϰͲͱͭͿϰͧͯͧͳͥ΂ʹϰ

͵Ͷͩͯϰ͎͉͈͊̀͒ϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣλϰϰϰϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰͅ΂ͨͧ͸ϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣʹϰΎΊ͹ͳͱͯͱʹϰ΄ͯͦͳͣʹϰͣͲ΂ϰ

Ͷͩͯϰ͎ͷͥͬ΄ͯͶͣλϰ͙͹ͧͫʹϰ΅ͯͣϰͮͫͬͳ΂ϰͮͣͥͣͨͼϰ͵Ͷͩͯϰ͉ͣͮͲ΄ϒ

ͭͣμϰͶͩͯϰͲͳͻͶͧͿͱͷ͵ͣϰͶͩʹϰ͹΃ͳͣʹμϰͬͣͫϰͨͧͫʹϰͮ΂ͯͱʹλϰ͆ϰͱͫϒ

ͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰ͵ͱͷϰ͵ͧϰͲͫ΅ͨͧͫϰͯͣϰͲͣͯͶͳͧͷͶͧͼʹμϰͣͭͭ΄ϰͧ͵Ϳϰͦͧͯϰ

ͪ΅ͭͧͫʹϰͥ ͫͣͶͼϰͦ ͧͯϰ̈́ ͭͬͧ͵ͣͫϰͬ ͣͪ΂ͭͱͷϰͣ Ͳ΂ϰͶͫʹϰͥ ͷͯͣͼͬͧʹλϰ͆ ϰ

ͱͮͱ͸ͷͭͱ͸ͫͭͼͣϰͧͼͯͣͫϰͲͣͳ΄ͯͱͮͩϰ͵Ͷͩϰ͹΃ͳͣϰ͵ͱͷλϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ ͏ͳ΅͵ͫͱͷʹϰ ͬͣͫϰ ͧͼ͵ͣͫϰ ͮͫͣϰ ΋Α͹ͳͱͯΆϰ ΅͸ͩͤͩϰ

̀͸ͳͱϒ̀ͮͧͳͫͬ΄ͯͣλϰͧͫͅʹϰ͵ͶͩͯϰͲͧͳͫ͸΅ͳͧͫͣϰ8ãľ÷ŏłĢěμϰ

Ͷͱͷϰ͋ͫ͵͵ͱͿͳͫϰ ͬͣͫϰ ͧͥͬͣͶ΅ͭͧͫͺͧʹϰ Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͧͼͱμϰ ΂Ͷͣͯϰ

ͱϰͣͦͧͳ͸΂ʹϰ͵ͱͷϰͦͱͭͱ͸ͱͯΆͪͩͬͧϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͣ͵Ͷͷͯͱͮͼͣλϰ

̀Ͳ΂ϰͶ΂ͶͧϰͩϰͮͩͶ΅ͳͣϰ͵ͱͷϰͤͳͼ͵ͬͧͶͣͫϰ͵ͧϰͬͣͶ΄ͪͭͫͺͩϰͬͣͫϰ

ͧ͵Ϳϰͣͯ΅ͭͣͤͧʹϰͶͩͯϰ͸ͳͱͯͶͼͦͣϰͶͻͯϰͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͻͯϰͣͦͧͳϒ

͸΃ͯϰ͵ͱͷλϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ ͈ͯ΅ʹϰͬͣͫϰ ͧͼ͵ͣͫϰͮͼͣϰ ΋Β͹ͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣλϰ ͂ͧ ͯͯΆϒ

ͪͩͬͧʹϰ͵Ͷͩͯϰ͈Ͷͣͭͼͣϰͣͭͭ΄ϰͱͫϰͥͱͯͧͼʹϰ͵ͱͷϰΆͳͪͣͯϰͣͲ΂ϰͶͱϰ

͏ͧͳͱͿλϰ͔ ΅Ͷͱʹϰͮ Ͳͱͳͧͼʹϰͧ ͲͫͶ΅ͭͱͷʹϰͯ ͣϰͬ ΄ͯͧͫʹϰͣ ͼͶͩ͵ͩϰͥ ͫͣϰ

ͯͣϰͣͲͱͬͶΆ͵ͧͫʹϰ͈ͶͣͭͫͬΆϰͫͪͣͥ΅ͯͧͫͣμϰͮͫͣϰͬͣͫϰͥͧͯͯΆͪͩͬͧʹϰ

ͬͣͫϰͮͧͥ΄ͭͻ͵ͧʹϰ͵Ͷͩͯϰ͈Ͷͣͭͼͣ

͊΅ͥͧ͵ͣ ϰͫ̀ ͭͼͯ ϰͣͬ ͣ ϰͫͧ ͼ͵ͣ ϰͫͮ ͫͣ ϰΐΊ͹ͳͱͯ ϰͩͣ Ͳ΂ϰͶͩ ϰ͎ͯ ͷͬͳͣͯͼ λͣϰ

ͧͫͅʹ ϰ͵Ͷͩ ϰͯ̈́ͭͭ΄ͦ ϰͣ΂Ͳͱͷϰͬͣ ϰͫͧͳͥ΄ͨͧ͵ͣ ϰͫͻ ϰʹͧ͵΃ͬͭͧͫ͵ Ͷͩϰ

ͯͱ͵ͱͬ΂ͮ μͣϰ͸ͳͱͯͶͼͨͱͯͶͣ ϰʹͮͼ ϰͣͮͧͥ΄ͭ ϰͩ͵ ϰͧͩͭͫͬͼ ϰͣͬͷͳͼ λͣϰ

ͱ͒ϰͮͧͥͣͭͿͶͧͳͱϰͮ΅ͳͱ ϰʹͶͱͷϰͮͫ͵ ͪͱͿϰ͵ͱͷϰͶͱϰ͵Ͷ΅ͭͯͧͫʹ ϰ͵Ͷͩͯϰ

ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ́ ϰ͵ ͱͷμϰͲͱͷϰͨ ͧ ϰͫ͵ Ͷͩ ϰ͎ͯ ͷͬͳͣͯͼ λͣϰ͙ ͹ͧͫʹ ϰͧ ͭͧͿͪͧͳͱϰ

͹ͳ΂ͯͱϰ΍ϰ΃ͳͧ ϰʹͶ ϰͩͤ ͦͱͮ΄ͦ λͣϰϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ͑ͱͬ΂ͭϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣϰ΋Ί͹ͳͱͯͱϰͣͥ΂ͳͫϰ͐ͱͮ΄λϰ̓ͧͯϰ
͵ͱͷϰͣ ͳ΅͵ͧͫϰͶͱϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱϰͥ ͫͣͶͼϰ΂ͭͣϰͶͣϰͲͣͫͦͫ΄ϰ͵ ͧϰͬ ͱͳͱͽͦͧͿϒ
ͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͵ͧϰ ͸ͻͯ΄ͨͱͷͯϰ ͥͿ͸Ͷͱλϰ ͑ͷ͹ͯ΄ϰ ͦͫͣͲͭͩͬͶͼͨͧ͵ͣͫϰ
ͮͣͨͼϰͶͱͷʹλϰ͒ͱͷϰ͹ͳ΂ͯͱͷϰͲͳͱͶͫͮ΄ʹϰͯͣϰͮͩͯϰͲͣʹϰͬͣͪ΂ͭͱͷϰ
͵͹ͱͭͧͼͱλϰ
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ΑΝΝΑ ΠΑΟΛΑ ΡΑΜΟΝΑ

ΡΑΚΕΛ

ΑΝΝΙΤΑ
ΑΝΑΝΤΑ

ΚΛΕΡ

ΣΟΦΙΑ ΕΝΡΙΚΕ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ ͯͯͣ͘ϒ͏΄ͱͭͣϰ ͬͣͫϰ ͧͼ͵ͣͫϰ ΋Ώ͹ͳͱͯ΃ λͯϰ ͧͫͅʹϰ ͵ͧϰ
ͮͫͣϰ͸ͣͤ΅ͭͣϰͶͱͷϰ͐ͼͱϰ͌Ͷͧϰ͒ͨͣͯ΅ͫͳͱϰͮͧϰͶͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰ
͵ͱͷλϰ͑Ͷͣϰ΋Ύϰ͵ͱͷϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰͧͥͬͣͶ΅ͭͧͫͺͧʹϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͥͫͣϰ
ͯͣϰͤͱͩͪΆ͵ͧͫʹϰͶͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣϰ͵ͱͷϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬ΄λϰ͒΃ͳͣϰ
ͦͱͷͭͧͿͧͫʹϰ ͵ͧϰ ΅ͯͣϰ ͧͳͥͱ͵Ͷ΄͵ͫͱμϰ ΂Ͳͱͷϰ ͵ͷ͹ͯ΄ϰ ͬ΄ͯͧͫʹϰ
ͤͳͣͦͫͯ΅ʹϰͤ΄ͳͦͫͧʹλϰ͋ͧͶͣͬͼͯͩ͵ͧϰͮͧϰͶͣϰͦͩͮ΂͵ͫͣϰͮ΅͵ͣϰ
ͮͧͶͣ͸ͱͳ΄ʹμϰͶͣϰͱͲͱͼͣϰͦͧͯϰͲͧͳͯ΄ͯͧϰ͵ͷ͹ͯ΄λϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ͐ͣͮ΂ͯͣϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰ΍Ί͹ͳͱͯͩϰͶͳͣͯʹϰͥͷͯͣͼϒ
ͬͣλϰ ͧͫͅʹϰ ͵Ͷͩͯϰ ͐΃ͮͩϰ ͬͣͫϰ ΅͹ͧͫʹϰ ͲͶͷ͹ͼͱϰ ͱͫͬͱͯͱͮͫͬ΃ λͯϰ
͙͹ͧͫʹϰ ͯͣϰ ͦͧͫʹϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͮͫͭΆ͵ͧͫʹϰ ͮͧϰ Ͷͱͷʹϰ ͥͱͯͧͼʹϰ ͵ͱͷϰ
ͧͦ΃ϰͬͣͫϰ΋Ίϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰͧͲͧͫͦΆϰͦͧͯϰͣͲͱͦ΅͹ͶͩͬͣͯϰͲͱͶ΅ϰͶͩͯϰ
ͲͳͣͥͮͣͶͫͬΆϰ ͵ͱͷϰ ͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣλϰ ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰ ͦͷ͵ͬͱͭͧͿͧ͵ͣͫϰ
ͯͣϰͤͳͧͫʹϰͦͱͷͭͧͫ΄μϰͲͣͳ΂ͭͱϰͲͱͷϰͣͲͱ͸ͱͼͶͩ͵ͧʹϰͮͧϰͲͱͭͿϰ
ͷͺͩͭ΂ϰͤͣͪͮ΂λϰ

͊΅ͥͧ͵ͣ ϰͫ͐ͣͬ΅ μͭϰͧͼ͵ͣ ϰͫΌΑϰ͹ͳͱͯ΃ ϰͯͬͣ ϰͫͨͧͫʹ ϰ͵Ͷͩ ϰͯͲͧͳͫ͸΅ϒ
ͳͧͫͣ ϰͶͩ ϰʹ́ͣͳͬͧͭ΃ͯͩ λʹϰ͒ͫ ϰʹͯͿ͹Ͷͧ ϰʹͦͧ ϰͯͯͫ΃ͪͧͫʹ ϰ΄ͯͧͶ ϰͣͯͣϰ
ͧͲͫ͵ Ͷͳ΅͸ͧͫʹ ϰͮ΂ͯ ϰͩ͵Ͷͱϰ͵ͲͼͶ λͫϰ̓ͧ ϰͯ΅͹ͧͫʹ ϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱϰͬͣͫϰ
Ͳͳͱ͵Ͳͣͪͧͼ ϰʹͯ ϰͣͮͣͨ΅ͺͧͫʹ ϰͭͧ͸Ͷ ϰ́ͥͫͣ ϰͯ ϰͣͣͥͱͳ΄͵ͧͫʹ ϰ΅ͯͣϰ
ͦͫͣ ͮ΅ͳͫ͵ ͮ μͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶ΂ϰͬͣ ϰͫͦͧ ϰͯͮͲͱͳͧͼ ϰʹͯ ϰͣͲͣͼͳͯͧͫʹ ϰͶͣͰͼλϰ
ͯ̀ϰͬ ΄Ͳͱͫͱ ϰʹͣ Ͳ΂ϰͶͱͷ ϰʹ͸ͼͭͱͷ ϰʹ͵ ͱͷϰͦ ͧ ϰͯͮ Ͳͱͳͧͼϰͯ ϰͣ͵ ϰͧͥ ͷͳͼϒ
͵ͧ ϰͫ͵ͲͼͶ μͫϰͶ΂Ͷ ϰͧͦͫͣ ͯͷͬͶͧͳͧͿͧͫʹ ϰ͵ ϰͧͬ΄ͲͱͫͱϰͣͲ΂ϰͶ ϰͣ͵ͲͼͶͫͣ ϰ
Ͷͱͷ λʹϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ ̀ͯͯͼͶͣϰ ͬͣͫϰ ͧͼ͵ͣͫϰ ͮͫͣϰ ΍Α͹ͳͱͯͩϰ ͥͷͯͣͼͬͣλϰ
̀͵͹ͱͭͧͼ͵ͣͫϰ ͮͧϰ Ͷͣϰ ͱͫͬͫͣͬ΄μϰ ͧͼ͵ͣͫϰ ͲͣͯͶͳͧͮ΅ͯͩϰ ͬͣͫϰ
΅͹ͧͫʹϰ Όϰ Ͳͣͫͦͫ΄λϰ ͑ͷ͹ͯ΄ϰ ͯͫ΃ͪͧͫʹϰ ͮͱͯͣͰͫ΄λϰ ͎ϰ ΄ͯͶͳͣʹϰ
͵ͱͷϰͦͧͯϰ͵ͧϰͪ΅ͭͧͫϰͣͯͧͰ΄ͳͶͩͶͩϰͬͣͫϰ͵Ͷͣͦͫͣͬ΄ϰ͵ͧϰͲͼͧϒ
ͨͧϰͯͣϰͮͩͯϰ͵ͷͯͣͯͶ΄ʹϰͶͱͷʹϰ͸ͼͭͱͷʹϰ͵ͱͷλϰ͏ͫ͵ͶͧͿͧͫʹϰ΂Ͷͫϰ
ͦͧͼ͹ͯͱͯͶͣʹϰͣͯͱ͹Άϰ͵Ͷͱͯϰ͵Ϳͨͷͥ΂ϰ͵ͱͷμϰͪͣϰͬͳͣͶΆ͵ͧͫʹϰ
Ͷͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰ͵ͱͷϰͧͯͻͮ΅ͯͩϰͬͣͫϰͣͷͶ΂ϰͪͣϰͤͱͩͪΆ͵ͧͫϰ
ͶͣϰͲͣͫͦͫ΄ϰ͵ͱͷλϰϰϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ̀ͯ΄ͯͶͣϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰΎΏ͹ͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͣͲ΂ϰ
Ͷͩͯϰ ͈ͯͦͼͣλϰ ̀ͯΆͬͧͫʹϰ ͵Ͷͩͯϰ ͬ΄͵Ͷͣϰ Ͷͻͯϰ ͌ͶͣͭͼͶμϰ Ͷͱͷʹϰ
ͣͯ΅ͥͥͫ͹Ͷͱͷʹλϰ ͒ͣϰ ͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰ ΌΏϰ ͹ͳ΂ͯͫͣϰ ͬͣͭͭͫͧͳͥͧͼʹϰ
ͮͧϰͶͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰ͵ͱͷϰͮͫͣϰͮͫͬͳΆϰ΅ͬͶͣ͵ͩϰͥͩʹϰͬͱͯͶ΄ϰ
͵Ͷͱϰ ͵ͲͼͶͫϰ ͵ͣʹϰ ͣͭͭ΄ϰ ͦͧͯϰ ͦͫͬͣͫͱͿ͵Ͷͧϰ ͬͣͯ΅ͯͣϰ ͶͼͶͭͱϰ
ͫͦͫͱͬͶͩ͵ͼͣʹλϰ ͔ͱͤ΄͵ͣͫϰ ΂Ͷͫϰ ͩϰ ͬͷͤ΅ͳͯͩ͵ͩϰ Ͷͩʹϰ ͹΃ͳͣʹϰ
͵ͱͷμϰ Ͳͱͷϰ ͵ͣʹϰ ͪͧͻͳͧͼϰ Ͳͣͳ΄ͯͱͮͱͷʹϰ ͬͣͫϰ ͬͣͶͣͭͩͺͼͧʹϰ
Ͷͩʹϰ ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩʹϰ ͥͩʹμϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͵ͣʹϰ ͣͯͣͥͬ΄͵ͧͫϰ
ͯͣϰ͸ͿͥͧͶͧλϰ͑Ͷͩͯϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣϰͲͱͷϰͣͯΆͬͧͫʹμϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰ
͵ͲͣͯͼͻʹϰͬͭͩͳͱͯͱͮͱͿͯϰͥͩλϰϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ͉ͭͧͳϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰͮͫͣϰ΍Β͹ͳͱͯͩϰͥͷͯͣͼͬͣϰͣͲ΂ϰͶͱϰ
́΅ͭͥͫͱλϰ̓ͱͷͭͧͿͧͫʹϰͧͦ΃ϰͬͣͫϰ΋Ίϰ͹ͳ΂ͯͫͣϰ͵Ͷͩͯϰͼͦͫͣϰͦͱͷϒ
ͭͧͫ΄ϰͬͣͫϰ΅͹ͧͫʹϰ΅ͯͣϰͲͣͫͦͼϰ΍͹ͳͱͯ΃ λͯϰ̈́͵Ϳϰͬͣͫϰͱϰ͵ͿͯͶͳͱϒ
͸΂ʹϰ͵ͱͷϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͬ΄ͯͧͶͧϰ΅ͯͣϰͣͬ΂ͮͣϰͲͣͫͦͼμϰͣͭͭ΄ϰ͸ͱϒ
ͤ΄͵ͣͫϰ΂Ͷͫϰ΅ͯͣϰͦͧͿͶͧͳͱϰͲͣͫͦͼϰͪͣϰ͵ͶͣͪͧͼϰͧͮͲ΂ͦͫͱϰ͵Ͷͩͯϰ
ͬͣͳͫ΅ͳͣϰ͵ͱͷλϰϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ ͑ͱ͸ͼͣϰ ͬͣͫϰ ͧͼ͵ͣͫϰ ͮͼͣϰ ΌΎ͹ͳͱͯͩϰ ͥͷͯͣͼͬͣϰ ͣͲ΂ϰ
Ͷͩͯϰ ̈́ͭͭ΄ͦͣλϰ ͏ͳ΂͵͸ͣͶͣϰ ͣͲͱ͸ͱͼͶͩ͵ͧʹϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͱϰ Ͳͣͯͧϒ
Ͳͫ͵ͶΆͮͫͱϰͬͣͫϰ ͨͧͫʹϰͣͬ΂ͮͣϰͮͧϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰ͵ͱͷλϰ͙͹ͧͫʹϰ
΅ͯͣϰͣͥ΂ͳͫμϰͮͧϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͪͣϰΆͪͧͭͧʹϰͯͣϰ͵ͷͥͬͣͶͱͫͬΆ͵ͧͶͧϰ
ͣͭͭ΄ϰͥ ͫͣϰͶͩͯϰ΃ͳͣμϰͧ ͲͧͫͦΆϰͧ ͼ͵Ͷͧϰͬ ͣͫϰͱͫϰͦ Ϳͱϰ́ ͯͧͳͥͱͫϰͦ ͧͯϰ
ͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͲͭͩͳ΃͵ͧͶͧϰͶͱϰͯͱͼͬͫλϰ

͊΅ͥͧ͵ͣͫϰ̈́ͯͳͼͬͧϰͬͣͫϰͧͼ͵ͣͫϰ΅ͯͣϰΒ͹ͳͱͯͱϰͣͥ΂ͳͫϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰ
́ͳͣͨͫͭͼͣλϰ͑ͱͷϰͣͳ΅͵ͧͫϰͲͱͭͿϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ͏ͣͳ΂ͭͱϰͲͱͷϰͱͫϰ
ͥͱͯͧͼʹϰ͵ͱͷϰͧͼͯͣͫϰ͸Ͷͻ͹ͱͼϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰ΅ͰͶͳͣϰͧͫ͵΂ͦͩͮͣϰͪͣϰ
ΆͶͣͯϰͲͱͭͿϰͻ͸΅ͭͫͮͱϰͥͫͣϰͶͩͯϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫ΄ϰ͵ͱͷμϰͧͬͧͼͯͱͫϰ
ͣͲͱ͸΄͵ͫ͵ͣͯϰͯͣϰͮͩͯϰ͵ͧϰ͵ͶͣͮͣͶΆ͵ͱͷͯϰͣͲ΂ϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ
͒ͱϰ΂ͯͧͫͳ΂ϰ͵ͱͷϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͥͼͯͧͫʹϰͦͫͬͩͥ΂ͳͱʹλ

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ
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Δηλώσεις

̈́΄ͯϰ ͬͣͶ΄͸ͧͳͧʹϰ ͯͣϰ Ͳͣʹϰ ͵͹ͱϒ
ͭͧͼͱϰ Ͷͱͷͭ΄͹ͫ͵Ͷͱͯϰ ͮ΅͹ͳͫϰ Ͷͩͯϰ
ͩͭͫͬͼͣϰ Ͷͻͯϰ ΋Ώϰ ͹ͳͱͯ΃ μͯϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

̈́΄ͯϰͮͲͱͳͧͼʹϰͧͭͧͿͪͧͳͣϰͯͣϰͶͣϒ
Ͱͫͦ΅ͺͧͫʹϰ ͵ͧϰ ͮͫͣϰ ΄ͭͭͩϰ ͹΃ͳͣμϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

̈́΄ͯϰͲͫ͵ͶͧͿͧͫʹϰ΂ͶͫϰͶͱϰͯͣϰͣͲͱϒ
ͬͶΆ͵ͧͫʹϰ Ͳͣͫͦͼϰ ͦͧͯϰ ͪͣϰ ͧͲͩͳͧϒ
΄͵ͧͫϰ Ͷͩͯϰ ͧͲͣͥͥͧͭͮͣͶͫͬΆϰ ͵ͱͷϰ
ͬͣͳͫ΅ͳͣμϰͬ ΄ͯͧϰ̈́ ͯͣϰͤ Άͮͣϰͮ Ͳͳͱϒ
͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ
Ͳͼ͵ͻλ

̓ͧϰͪ ΅ͭͧͫʹϰͯ ͣϰͬ ΄ͯͧͫʹϰͲͣͫͦͼλϰ̈́ ΄ͯϰ
ͮͲͱͳͧͼʹϰ ͯͣϰ Ͳͧͼ͵ͧͫʹϰ ͶͱͯωͶͩͯϰ
͵ͿͯͶͳͱ͸΂ϰ ͵ͱͷϰ ͯͣϰ ͹ͳͩ͵ͫͮͱϒ
ͲͱͫΆ͵ͧͫϰͮͧͪ΂ͦͱͷʹϰͣͯͶͫ͵Ϳͭͭͩϒ
ͺͩʹμϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ
̀ͭͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

̓ͧϰ͵ͱͷϰͣͳ΅͵ͧͫϰͯͣϰͲͭ΅ͯͧͫʹϰͲͫ΄ϒ
Ͷͣϰͬ ͣͫϰͱϰͯ ͧͳͱ͹ͿͶͩʹϰͧ ͼͯͣͫϰͥ ͧͮ΄ϒ
Ͷͱʹλϰ ̈́΄ͯϰ ͦͧͯϰ ͧͼ͵ͣͫϰ ͷͲͱ͹ͳͧͻϒ
ͮ΅ͯͱʹωͩϰ ͯͣϰͲͭͿͯͧͫʹϰ ͶͣϰͲͫ΄Ͷ μͣϰ
ͬ΄ͯͶͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

̈́΄ͯϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͫʹϰ ΂Ͷͫϰ ΅͹ͧͫʹϰ Ͷͱϰ
ͦͫͬͣͼͻͮͣϰ Ͷͩʹϰ ͬͭͩͳͱͯͱͮͫ΄ʹμϰ
ͣ͸ͱͿϰͲͧͪ΄ͯͱͷͯϰͱͫϰͥͱͯͧͼʹϰ͵ͱͷμϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

ͷ͂ͳͼͨͧͫʹϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩϰ ͦͱͷͭͧͫ΄ϰ ͵ͱͷϰ
ͮͧϰͶͣϰͲ΂ͦͫͣϰͣͳͥ΄ϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷϰͬͣͫϰ
ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰ ͣ͵Ͷͷͯͱͮͫͬͱͼϰ ͵Ͷͩϰ
ͥͻͯͼͣϰ Ͷͱͷϰ ͵ͲͫͶͫͱͿϰ ͵ͱͷλϰ ̈́΄ͯϰ
ͮͲͱͳͧͼʹϰͯͣϰͲͭͩ͵ͫ΄͵ͧͫʹϰ͹ͻͳͼʹϰ
͸΂ͤͱμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱϒ
͵Ͷ΄λϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ
Ͳͼ͵ͻλϰ

̈́΄ͯϰͯͫ΃ͪͧͫʹϰͣ͵͸ͣͭΆʹϰͯͣϰͲͧͳϒ
ͲͣͶ΄ʹϰͮ΂ͯͱʹϰΆϰͮ΂ͯͩϰͶͩϰͯͿ͹Ͷͣμϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄λϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰ

̈́΄ͯϰ ͮͲͱͳͧͼʹϰ ͯͣϰ ͲͣͯͶͳͧͷͶͧͼʹϰ
ͣͷͶ΂ͯϰ Άϰ ͣͷͶΆϰ Ͳͱͷϰ ͣͥͣͲ΄ʹϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλ

̈́΄ ϰͯͮͲͱͳͧͼ ϰʹͯ ϰͣͲͣ ϰʹ͵Ͷͩ ϰͯͲͫ͵ ͼϒ
ͯ ϰͣ Άϰ ͵Ͷ ϰͩ ͪ΄ͭͣ͵͵ ϰͣ ͮ ϰͧ ͸ͼͭͱͷʹϰ
ͮͫͣ ϰͨ ͧ͵ͶΆϰͮ ΅ͳ μͣϰͬ ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰ
ͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰ

̈́΄ͯϰ ͦͧͯϰ ΅͹ͧͫʹϰ ͲͱͶ΅ϰ ͯͫ΃͵ͧͫϰ
ͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩϰ ͭ΂ͥͻϰ Ͷͩʹϰ ͶͣͷͶ΂ϒ
ͶͩͶͣʹϰ ͸Ϳͭͱͷϰ ͵ͱͷμϰ ͬ΄ͯͧϰ ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰ

̈́΄ͯϰ ͮͲͱͳͧͼʹϰ ͯͣϰ ͱͦͩͥΆ͵ͧͫʹϰ
ͲͱͦΆͭͣͶͱϰωͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱϰͥͫͣϰͯͣϰ
Ͳͣʹϰ͵Ͷͩͯϰͧͳͥͣ͵ͼͣϰ͵ͱͷϰΆϰ͵Ͷͫʹϰ
ͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΅ʹϰ ͦͱͷͭͧͫ΅ʹϰ ͵ͱͷμϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰ

̈́΄ ϰͯͦ ͧ ϰͯ̈́ ͹ͧͫʹ ϰͷͲͱ͵ͶͧͼϰͲͱͶ ϰ̈͵́ ͧϒ
ͰͱͷͣͭͫͬΆϰ Ͳͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ μͩϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰ ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰϰ

̈́΄ ϰͯͮ Ͳͱͳͧͼ ϰʹͯ ϰͣͲͭͩͳ΃͵ͧͫʹ ϰ΂ͭͣϰ
Ͷ ϰͣ΅Ͱͱͦ ϰ́͵ͱͷϰόͧͯͱͼͬͫͱμϰ͸ͣͥͩͶ΂ϰ
ͬͭͲύϰ ͹ͻͳͼ ϰʹ ͯ ϰͣ ͹ͳͧͫ́ ͨͧͶͣ ϰͫ ͯͣϰ
ͨͩͶΆ͵ͧͫʹ ϰ ͤͱΆͪͧͫͣ ϰͣͲ΂ϰ΄ͭͭͱͷ μʹϰ
ͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄. ϰ̀ͭϒ
ͭͫ΃ʹϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰ

̈́΄ ϰͯ ͮͲͱͳͧͼ ϰʹ ͯ ϰͣ ͮͲͧͫʹ ϰ ͵ ϰͧ ΅ͯͣϰ
ͬͶͼͳͫͱϰ ͹ͻͳͼ ϰʹ ͯ ϰͣ ͵ͬͧ͸Ͷͧͼ ϰʹ Ͷͣϰ
͹ͻͳͱͶͣͰͫͬ ϰ́ͧͮͲ΂ͦͫͣ μϰͬ΄ͯͧϰ΅ͯͣϰ
ͤΆͮͣϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄.ϰ ̀ͭͭͫ΃ʹϰ ͬ΄ͯͧϰ
΅ͯͣϰͤΆͮͣϰͲͼ͵ͻλϰϰϰϰϰ
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Λύσεις Αντιστοίχισης Παραρτήματος 1

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ  
ΦΥΛΟ

EΡΩΤΙΚΟΣ/  
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΣ  

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
ΦΥΛΟΥ

  C
is

ge
nd

er
 ͥ
ͷͯ
ͣͼ
ͬͣ

ϰϰ͒
ͳͣ
ͯʹ
ὠ
ͫͧ
ͮ͸

ͷͭ
ͫͬ
΂ϰ
ϰϰϰ

ϰϰϰ
ϰϰϰ
΄Ͷ
ͱͮ
ͱϰ
ό�
ľ¾
ěł
ύ

  Cisgender ΄ͯͦͳͣʹ

ϰϰ̀ͳͳͧͯͻͲΆϰ

ΕΚΦΡΑΣΗ 
ΦΥΛΟΥ

  ͭͭ͘ͱϰ

  ͇
ͩͭ
ͷͬ
Ά

  ͏
ͣͯ
͵΅
Ͱͱ
ͷͣ
ͭϰό
y¾
ěł
ãŨ
ŏ¾
ēύ

ϰϰ̀
ͳ͵
ͧͯ
ͫͬ΂

ϰϰ̈́Ͷͧ
ͳͱϒ͸

ͷͭ΂͸
ͫͭͱϰ΄

Ͷͱͮͱ
ϰϰϰϰϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰϰϰ
ϰ

ϰϰϰϰϰό>
ãŊãľ

ĢłãŨ
ŏ¾ēω

�Ŋľ¾
ÿ÷üŊ

ύ

  ͋
ͩϰͦ
ͷͣ
ͦͫͬ
΄ϰό
ZĢ
ěϰØ
ÿě
¾ľ
ũύ

ϰϰ͊ͧ͵ͤͼͣϰόRãłØÿ¾ěύωϰ

ϰϰϰϰϰ͎ͮͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͩ
  ͎ͮͱ͸ͷͭ΂͸ͷͭͱϰ΄Ͷͱͮͱωϰϰ

ϰϰϰϰϰ͂ͬ΅ͫϰό9¾ũύ

ϰϰ͇ͩͭͷͬ΂ϰϰ̀
ͮ͸
ͫ͸
ͷͭ΂͸

ͫͭͱϰϰ΄Ͷͱͮͱϰϰ
ϰ

ϰϰϰϰϰϰό�ÿωØÿłãŨŏ¾ēύ

  AěŊãľłãŨϰόͦͫͣ͸
ͷͭͫͬ΂ϰ΄Ͷͱͮͱύϰ

ϰϰ̀
͵΅Ͱͱͷͣͭϰό�

łãŨŏ¾ēύϰ

ϰϰϰ͒
ͳͣͯ

ʹϰ͘
ͯͦͳ

ͣʹ

ϰϰϰ͒ͳͣͯʹϰ ͷ͂ͯͣͼͬͣϰ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

ϰϰ̈́Ͷͧ
ͳͱϒ͸

ͷͭ΂͸
ͫͭͱϰ΄

Ͷͱͮͱ
ϰϰϰϰϰϰϰϰ

ϰϰϰϰϰϰϰ
ϰ

ϰϰϰϰϰό>
ãŊãľ

ĢłãŨ
ŏ¾ēω

�Ŋľ¾
ÿ÷üŊ

ύ

ϰϰ͊ͧ͵ͤͼͣϰόRãłØÿ¾ěύωϰ

ϰϰϰϰϰ͎ͮͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͩ
  ͎ͮͱ͸ͷͭ΂͸ͷͭͱϰ΄Ͷͱͮͱωϰϰ

ϰϰϰϰϰ͂ͬ΅ͫϰό9¾ũύ
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2

̀Ͳͱͦͱͮ΃ͯͶͣʹϰͶͫʹϰ
Ͳͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰ͵ͧϰ
ͨͩͶΆͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ
ͤͼͣʹϰ

Μαθησιακοί στόχοι

• ͌ͣϰͧͰͱͫͬͧͫͻͪͱͿͯϰͮͧϰͶͩͯϰͣͯͣͥͯ΃ͳͫ͵ͩϰͦͫͣ͸ͱͳͧϒ

Ͷͫͬ΃ͯϰͮͱͳ͸΃ͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹ

• ͌ͣϰͧ ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͫͩͪͱͿͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ ͧϰͪ ΅ͮͣͶͣϰͧ ͵͸ͣͭϒ

ͮ΅ͯͻͯϰ ͣͯͶͫͭΆͺͧͻͯϰ ͬͣͫϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ ͥͿͳͻϰ

ͣͲ΂ϰͶͩͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣ

• ͌ͣϰ ͣͯͣͭͱͥͫ͵ͶͱͿͯϰ Ͷͱͯϰ ͣͯͶͼͬͶͷͲͱϰ ͣͷͶ΃ͯϰ Ͷͻͯϰ

ͧ͵͸ͣͭͮ΅ͯͻͯϰͣͯͶͫͭΆͺͧͻͯϰ͵Ͷͣϰ΄Ͷͱͮͣϰͬͣͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͬͱͫͯͻͯͼͣϰ

• ͌ͣϰ ͣͯͣͲͶͿͰͱͷͯϰ ͦͧͰͫ΂ͶͩͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͧͳͥͣͭͧͼͣϰ ͥͫͣϰ

Ͷͩͯϰ ͣͯͣͥͯ΃ͳͫ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰ Ͳͧͳͫϒ

ͲͶ΃͵ͧͻͯϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ
ͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ
ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ
ͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩμϰ
ͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͦͧͦͱͮ΅ͯͻͯϰ

͆͹
ͧͼͣ

͋ͣ
ͳͬͣͦ΂ͳͱͫ

͆ω͓

͏ͳ
ͱͤͱͭ

ͫͬ΂

̀ͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͮͧ
ͫ΃

͵ͧ
ͻ
ͯ

Υλικά 
εργαστηρίου

͕ͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ
΅Ͷͳͱͷ

Παράρτημα 1: 

̀ͯͪͳ΃ͲͫͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͣ

όͦͧͼͶͧϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣͬͱͭͱͿͪͻʹύ

Παράρτημα 2: 

͔Ϳͭͭͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͮͧͭ΅Ͷͩʹϰ

ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

Παράρτημα 3: 

͋ͧͭ΅ͶͧʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ

͉ͱͷͶͼϰ̈́ͳͻ
ͶΆ͵ͧͻ

ͯωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻ
ͯ

͉ͱͭͭͩͶͫͬΆϰͶͣͫͯͼͣ

͉ͣͯ΂ͯͧʹϰͬ
ͣͫϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͱͮ

΄ͦ
ͣʹ
ʹ
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͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰόͬͣͫϰͣͯϰͬͳͼͯͧͶͣͫϰ͵ͬ΂ͲͫͮͱϰͲͧͼͶͧϰͮͫͣϰ͸ͱͳ΄ϰ΂ͭͱͫϰͶͣϰͱͯ΂ͮͣͶ΄ϰ

͵ͣʹύλϰϰ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͧͼͦͣͶͧϰͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͬͣͶͩͥͱͳͫͱͲͱͫΆ͵ͣͶͧϰόͣͯͣ͸΅ϒ

ͳͧͶͧϰͶͫʹϰͬͣͶͩͥͱͳͼͧʹύλϰ͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͣͯϰͮͧͶ΄ϰͶͱϰͲͳ΃Ͷͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͪͣϰͪ΅ͭͣͯͧϰͶ΃ͳͣϰͯͣϰͲͳͱϒ

͵ͪ΅͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰͣͬ΂ͮͣλϰ

͓Ͳͧͯͪͷͮͼ͵Ͷͧϰ̈́ ͲͧͫͶͣϰͶͩϰͭ ͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷϰ͉ ͱͷͶͫͱͿϰ̈́ ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͬ ͣͫϰ͵ ͧϰͲͧͳͼϒ

ͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͧͳͻͶΆͮͣͶͣμϰ͸΅ͳͶͧϰͶͣϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͥͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩλϰ

͏ͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹϰͶͱͷϰ͵ͩͮͧͳͫͯͱͿϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλ

1. Εισαγωγή - Κουτί Ερωτήσεων / Προτάσεων 10ϰͭͧͲͶ΄

Προετοιμασία από τον 
εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

40

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ



2. Περπατήματα από την καλή και από την ανάποδη! 10ϰͭͧͲͶ΄

1η φάση
ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͯͣϰͲͧͳͲͣͶΆ͵ͱͷͯϰͧͭͧͷͪ΅ͳͣϰ͵Ͷͱϰ͹΃ͳͱϰͥͫͣϰ΋ϰͭͧͲͶ΂λϰ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͣͲ΂ϰͦͻϰͬͣͫϰ͵ͶͱϰͧͰΆʹμϰ΂Ͷͣͯϰͪͣϰͭ΅Ͷͧϰ͑͒̀ ͋̀͒̀ ͗μϰ΂ͭͱͫϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͪͣϰ͵ͶͣͮͣͶ΄ͯͧϰͬͣͫϰ΂Ͷͣͯϰͪͣϰͭ΅Ͷͧϰ͍͉͈̈́͌̀͗μϰ΂ͭͱͫϰ

ͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͪͣϰͰͧͬͫͯ΄ͯͧϰόΌϒ΍ϰͧͲͣͯͣͭΆͺͧͫʹύ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂Ͷͫϰͣ Ͳ΂ϰͦ ͻϰͬ ͣͫϰ͵ Ͷͱϰͧ ͰΆʹμϰ΂Ͷͣͯϰͪ ͣϰͭ ΅Ͷͧϰ͕ ͈̈́͐̀ϰ͖ ͆͊̀μϰϰ΂ͭͱͫϰͬ ͣͫϰ΂ͭͧʹϰϰͪ ͣϰ͵ ͩͬ΃ͯͱͷͯϰͶͣϰ͹΅ͳͫͣϰͅ ͩͭ΄ϰͬ ͣͫϰ΂Ͷͣͯϰͪ ͣϰͭ ΅Ͷͧϰ

͕͈̈́͐̀ϰ͉ ̀͒͗μϰ΂ͭͱͫϰϰͬ ͣͫϰ΂ͭͧʹϰϰͪ ͣϰͶͣϰͬ ͣͶͧͤ΄ͨͱͷ λͯϰ̈́ Ͳͼ͵ͩʹμϰͧ Ͳͫ͵ͩͮͣͼͯͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͫ ͵͹Ϳͱͷͯϰͬ ͣͫϰͱͫϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰͱͦͩͥͼͧʹμϰͦ ͩͭͣͦΆϰͮ Ͳͱͳͧͼϰ

ͯͣϰͲͧͳͲͣͶ΄ͯͧϰͮͧϰͶͣϰ͹΅ͳͫͣϰͺͩͭ΄ϰΆϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ͵ͶͣͮͣͶͩͮ΅ͯͱͫωϰ͵ͶͣͮͣͶͩͮ΅ͯͧʹϰͮͧϰͶͣϰ͹΅ͳͫͣϰͺͩͭ΄μϰͣͯ΄ͭͱͥͣϰͶͩͯϰͱͦͩͥͼͣϰ

όΌϒ΍ϰͧͲͣͯͣͭΆͺͧͫʹύλ

2η φάση

̈́ͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ΂ͶͫϰͶ΃ͳͣϰͧ͵ͧͼʹϰͪͣϰͭ΅ͶͧϰͶͫʹϰͼͦͫͧʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͮ΂ͯͱϰͲͱͷϰͧͬͧͼͯͱͫωϰͧͬͧͼͯͧʹϰͪͣϰͶͫʹϰͧͬͶͧͭͱͿͯϰͣͯ΄Ͳͱͦͣπϰ͒ͱϰ͑͒̀ ͋̀ϒ

͒̀ ͗ϰͪͣϰͧͬͶͧͭͧͼͶͧϰͻʹϰ͍͉͈̈́͌̀͗ϰͬλͱλͬϰόΎϒΏϰͧͲͣͯͣͭΆͺͧͫʹύλ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ̈́ ͲͧͫͶͣϰͯ ͣϰͮ ͧͼͯͱͷͯϰͣ ͬͼͯͩͶͱͫωϰͣ ͬͼͯͩͶͧʹϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͬ ͭͧͼ͵ͱͷͯϰͶͣϰͮ ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹλϰ̈́ Ͳͫͭ΅ͰͶͧϰΌϰ́ ͶͱͮͣϰͶͷ͹ͣͼͣϰͬ ͣͫϰͅ ͫͪͷͳͼ͵Ͷͧϰ

ͶͱͷʹϰͶͣϰͧ ͰΆʹνϰϠ΂Ͳͱͫͣϰͬ ͫϰͣ ͯϰͧ ͼͯͣͫϰͩ ϰͧ Ͳ΂ͮͧͯͩϰͱͦͩͥͼͣϰͮ ͱͷμϰͧ ͵Ϳϰͪ ͣϰ͵ ͷͯͧ͹ͼ͵ͧͫʹϰͯ ͣϰͧ ͬͶͧͭͧͼʹϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣ ͯ΄Ͳͱͦͣϡλϰ͔ ͳͱͯͶͼ͵Ͷͧϰ΂͵ͱϰ

ͮͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰͮͩͯϰͥͼͯͧͶͧϰͣͯͶͫͭͩͲͶͱͼωϰͣͯͶͫͭͩͲͶ΅ʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰͷͲ΂ͭͱͫͲͣϰ΄Ͷͱͮͣλϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰ΂ͭͱͷʹϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͯͣϰͣͯͱͼͰͱͷͯϰͶͣϰͮͣͶͫ΄ϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͧͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͶ΃ͳͣϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͪͣϰͶͫʹϰͧͬͶͧͭͱͿͯϰͬͣͯͱͯͫͬ΄ϰό΍ϒΎϰ

ͧͲͣͯͣͭΆͺͧͫʹύλ
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Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια:  

͑ϞϰͣͷͶ΂ϰͶͱϰ͵Ͷ΄ͦͫͱϰͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿϰͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͶͧϰͦͫͣͬͳͫͶͫͬ΄ϰͶͫʹϰͣͯͶͫͦͳ΄͵ͧͫʹϰ

Ͷͻͯϰͮͧͭ΃ͯϰͶͫʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬͣͫϰͬͷͳͼͻʹϰͣͷͶ΃ͯϰͲͱͷϰͧͬͶͧͭͱͿͯϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣͯ΄Ͳͱϒ

ͦͣμϰ΃͵Ͷͧϰ͵ ͶͩͯϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻϰ͵ ͷͨΆͶͩ͵ͩϰͯ ͣϰ͸΅ͳͧͶͧϰ͵ ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͣϰ

ͶͻͯϰͣͯͶͫͦͳ΄͵ͧ΃ͯϰͶͱͷʹϰόͲ͹λϰͣͮͩ͹ͣͯͼͣμϰͯͶͳͱͲΆμϰͥ΅ͭͫͣύλϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͬͣͪͼ͵ͧͫϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱϰͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

• ͏΃ʹϰ ͯͫ΃͵ͣͶͧϰ ͵Ͷͩͯϰ Ͳͳ΃Ͷͩϰ͸΄͵ͩϰ Ͷͱͷϰ Ͳͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿμϰ ΂Ͷͣͯϰ ΂ͭͣϰ Ͷͣϰ ΄Ͷͱͮͣϰ

ͧͬͶͧͭͱͿ͵ͣͯϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͬͣͯͱͯͫͬ΄ξϰ

• ͏΃ʹϰͯͫ΃͵ͣͶͧϰ͵ͶͩͯϰΌͩϰ͸΄͵ͩϰͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿμϰ΂Ͷͣͯϰϰ΂ͭͣϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰϰͧͬͶͧϒ

ͭͱͿ͵ͣͶͧϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣͯ΄Ͳͱͦͣξϰ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰ͵ͣʹϰΆͶͣͯϰͧͿͬͱͭͱϰͯͣϰ͵ͷͥͬͧͯͶͳͻͪͧͼͶͧμϰ͵Ͷͩϰ͸΄͵ͩϰͲͱͷϰ΅ͲͳͧͲͧϰ

ͯͣϰͧͬͶͧͭͧͼͶͧϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣͯ΄Ͳͱͦͣξϰ͂ͫͣϰͲͱͫͱϰͭ΂ͥͱξ

• ͏΃ʹϰͯͫ΃͵ͣͶͧϰͧ͵ͧͼʹμϰ΂Ͷͣͯϰϰ΂ͭͣϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰϰͧͬͶͧͭͱͿ͵ͣͯϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰ͵Ϳͮϒ

͸ͻͯͣϰͮͧϰͶͩͯϰϠͬͣͯͱͯͫͬ΂ͶͩͶͣϡϰͬͣͫϰͧ͵ͧͼʹϰͣͯ΄ͲͱͦͣϰόͣͲͧͷͪͿͯͧͶͧϰͶͩͯϰͧͳ΃ϒ

Ͷͩ͵ͩϰ͵ͶͣϰΌϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͲͱͷϰ͵ͶͩͯϰΌͩϰ͸΄͵ͩϰͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿϰ͵ͷͯ΅͹ͫϒ

ͨͣͯϰͯͣϰͧͬͶͧͭͱͿͯϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣͯ΄Ͳͱͦͣύξϰ

• ͏ͱͫͧʹϰΆͶͣͯϰͱͫϰͲͳ΃Ͷͧʹϰ͵ͣʹϰ͵ͬ΅ͺͧͫʹϰͮͧϰͲͱͷϰͧͼͦͣͶͧϰͮͫͣϰͮͫͬͳΆϰͮͧͫͱͺͩ͸ͼͣϰ

ͯͣϰͧͬͶͧͭͧͼϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹμϰͣͯͶͼͪͧͶͣϰͮͧϰͶͩͯϰϠͬͣͯͱͯͫͬ΂ͶͩͶͣϡϰόͣͲͧͷͪͿͯͧͶͧϰ

Ͷͩͯϰͧͳ΃Ͷͩ͵ͩϰ͵ͶͣϰͷͲ΂ͭͱͫͲͣϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹύξϰ

• ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵ͧϰͣͷͶ΂ϰͶͱϰ͵ͩͮͧͼͱϰ΂Ͷͫϰͧ͵ͧͼʹϰͦ΃͵ͣͶͧϰͶͩͯϰͱͦͩͥͼͣϰͯͣϰ͵ͷͯͧ͹ͼϒ

͵ͱͷͯϰͯͣϰͧͬͶͧͭͱͿͯϰͶͫʹϰͱͦͩͥͼͧʹϰͣͯ΄ͲͱͦͣϰͬͣͫϰͲͳͱ͹ͻͳΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩϒ

͵ͩϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͮͱͿν

• ͓ͲΆͳͰͣͯϰͣͲ΂ϰͮ΅ͳͱͷʹϰ͵ͣʹϰͬ΄ͲͱͫͧʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͼͧʹϰ΂͵ͱͯϰͣ͸ͱͳ΄ϰͶͩͯϰϠͮͩϰ

ͬͣͯͱͯͫͬΆϡϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰͶͻͯϰΌϰ͵ͷͮͮͧͶͧ͹΂ͯͶͻͯξϰϰ

• ̈́ͮͧͼʹϰͧͦ΃ϰͲͣͼͰͣͮͧϰ΅ͯͣϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰͬͣͫϰͥͫͣϰͧͯͧͳͥͱͲͱͫͩͪͱͿͮͧϰ΄ͭͭͣϰͬͣͫϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͮͣʹϰͦͱͪͧͼϰͮͫͣϰͣ͸ͱͳͮΆϰͯͣϰͣͯͣͥ΄ͥͱͷͮͧϰͶͱϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰ͵ѥϰ΅ͯͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΂ϰ

ͧͲͼͲͧͦͱλϰ͏ͱͫͧʹμϰ ͭͱͫͲ΂ μͯϰ ͣͯͣͥͻͥ΅ʹϰ ͶͱͷϰͲͣͫ͹ͯͫͦͫͱͿϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͮͧϰͯͣϰ

ͬ΄ͯͱͷͮͧϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣξϰϰϰϰ
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3. Στερεότυπα: Φανερές και καλυμμένες μορφές έμφυλης βίας   70  ͭͧͲͶ΄

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰΎϰͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͧʹλϰ̓΃͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͣͲ΂ϰ΅ͯͣϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͮͧϰͶͱϰͣͯͪͳ΃ͲͫͯͱϰͲͧͳͼͥͳͣͮͮͣϰόͬͣͶ΄ϰͶͱϰ

Ͳͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰ΋ύϰͬͣͫϰͭͼͥͱͷʹϰͮͣͳͬͣͦ΂ͳͱͷʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂Ͷͫϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ΅͹ͧͫϰͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰͶͩʹϰͶͱϰͲͧͳͼͥͳͣͮͮͣϰͧͯ΂ʹϰͣͯͪͳ΃ͲͱͷϰͶͩʹϰͧͭͭͩͯͫͬΆʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹλϰ͑ͶͱϰͲ΄ͯͻϰͮ΅ͳͱʹϰͶͱͷϰ͹ͣͳͶͫͱͿϰ

ͪͣϰͦͫͣͤ΄͵ͧͶͧϰ΅ͯͣϰͲͱͭͿϰ͵ͷͯͱͲͶͫͬ΂ϰͤͫͱͥͳͣ͸ͫͬ΂ϰͶͱͷϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͮͫͣϰ͸ͳ΄͵ͩμϰͲͱͷϰͪͣϰͷͲͱͦͩͭ΃ͯͧͫϰͶͩͯϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩμϰͲͱͷϰͤͫ΃ͯͧͫϰͣͷͶΆϰͶͩϰ

͵ͶͫͥͮΆϰͱϰ΄ͯͪͳͻͲͱʹϰͶͱͷϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹλ

̓΃͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰ͵Ͷͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯͣϰͶͱϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͯͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰ͵ͫͻͲͩͭͱͼωϰ͵ͫͻͲͩͭ΅ʹϰͬͣͫϰͯͣϰͮͩͯϰͣͯͶͣͭͭ΄Ͱͱͷͯϰ

ͲͳͱʹϰͶͱϰͲͣͳ΂ͯϰͬͣͮͼͣϰ͵ͬ΅ͺͩϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹϰόͱͿͶͧϰͥͫͣϰͶͱͯϰ΄ͯͪͳͻͲͱμϰͱͿͶͧϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͲͱͷϰͤͫ΃ͯͧͫύλϰ͑Ͷͩϰ͵ͷͯ΅͹ͧͫͣμϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹμϰ

Ͳ΄ͭͫϰ͵ͫͻͲͩͳ΄μϰͯͣϰͥͳ΄ͺͱͷͯϰͶͫϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯͣϰͶͱͷϰͭ΅ͯͧϰΆϰͯͣϰ͵ͬ΅͸ͶͱͯͶͣͫϰͱͫϰ΄ͭͭͱͫϰόͲ͹λϰ͵ͷͥͥͧͯͧͼʹμϰ͸ͼͭͱͫμϰͥͧͼͶͱͯͧʹύϰͥͫͣϰͣͷͶ΂ͯωϰͣͷͶΆͯϰ

ͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͲͱͷϰͤͫ΃ͯͧͫϰͣͷͶΆϰͶͩϰ͵ͶͫͥͮΆλϰ͒ͱͯͼ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ΂Ͷͫϰ͵ͧϰͣͷͶΆϰͶͩͯϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣϰͦͧͯϰͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰͥͳ΄ͺͱͷͯϰͶͩϰͦͫͬΆϰ

Ͷͱͷʹϰ΄Ͳͱͺͩωϰͥͯ΃ͮͩμϰͣͭͭ΄ϰͬͣͭͱͿͯͶͣͫϰͯͣϰͣͯͣͲͣͳ΄ͥͱͷͯϰͶͫʹϰϠ͸ͻͯ΅ʹϡϰͶͩʹϰͧͭͭͩͯͫͬΆʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩλϰ

͋ͼͣϰͶ΅ͶͱͫͣϰϠ͸ͻͯΆϡϰͧͼͯͣͫϰΆͦͩϰͥͳͣͮͮ΅ͯͩϰ͵Ͷͱϰ͹ͣͳͶͼλϰ̓΃͵ͶͧϰΑϰͭͧͲͶ΄λ

͙ͲͧͫͶͣϰͨ ͩͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰόͲ΄ͭͫϰ͵ ͫͻͲͩͳ΄ϰͮ ͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹύϰͯ ͣϰͦ ͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͶͫϰ̈́ ͹ͧͫϰͥ ͳͣ͸Ͷͧͼϰͧ ͰͻͶͧͳͫͬ΄ϰͶͱͷϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͱʹϰͬ ͣͫϰͶ΃ͳͣϰͯ ͣϰͥ ͳ΄ͺͱͷͯϰ

ͧ͵ͻͶͧͳͫͬ΄ϰͲͱͫͧʹϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͵ͬ΅ͺͧͫʹϰͶͱͷϰͼͦͫͱͷϰͣͯͪͳ΃ͲͱͷϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͲͱͷϰͤͫ΃ͯͧͫμϰͣͬͱͿͥͱͯͶͣʹϰͣͷͶ΅ʹϰͶͫʹϰϠ͸ͻͯ΅ʹϡϰͬͣͫϰ

ͶͫϰͲͫͪͣͯ΄ϰ͵ͬ΅͸ͶͧͶͣͫϰͯͣϰͲͳ΄Ͱͧͫλϰ̓΃͵Ͷͧϰ΄ͭͭͣϰΑϰͭͧͲͶ΄λϰϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͮͧϰͶͩϰ͵ͧͫͳ΄ϰͯͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͱͷͯϰͶͣϰͣͯͪͳ΃ͲͫͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͣλ

͉ͱͭͭΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͩϰ͵ͷͯ΅͹ͧͫͣϰͶͣϰͣͯͪͳ΃ͲͫͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰ͵ͶͱͷʹϰͶͱͼ͹ͱͷʹϰͶͩʹϰͣͼͪͱͷ͵ͣʹϰͬͣͫϰ΅ͲͧͫͶͣϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰ΂ͭͱͫϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͮͣͨͼϰ

͵ͶͱϰͬͿͬͭͱϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

• ͇ͣϰΆͪͧͭͧϰͬ΄ͲͱͫͱʹϰΆϰͬ΄Ͳͱͫͣϰͯͣϰ͵ͷͮͲͭͩͳ΃͵ͧͫϰͬ΄Ͷͫϰ͵Ͷͣϰ͹ͣͳͶͫ΄ϰͶͻͯϰ΄ͭͭͻͯξϰ̓΃͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱλ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰ΂ͶͫϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰͥͳ΄͸ͶͩͬͣͯϰͧͰͻͶͧͳͫͬ΄ϰͶͻͯϰͲͧͳͫͥͳͣͮͮ΄ͶͻͯϰͣͲͱͶͧͭͱͿͯϰϠ͸ͻͯ΅ʹϡϰͶͩʹϰͧͭͭͩͯͫͬΆʹϰͬͱͫͯͻϒ

ͯͼͣʹξϰ

• ̀Ͳ΂ϰͲͱͷϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂ͶͫϰͶͳͱ͸ͱͦͱͶͱͿͯͶͣͫϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰ͸ͻͯ΅ʹξ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂ͶͫϰͣͷͶ΅ʹϰϠͱͫϰ͸ͻͯ΅ʹϡϰͬͣͭͿͲͶͱͷͯϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹξϰ

• ͑ͧϰͲͱͫͧʹϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͲ΃ʹϰͲͫ͵ͶͧͿͶͧϰ΂ͶͫϰϠͱͫϰ͸ͻͯ΅ʹϡϰͣͷͶ΅ʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͿͱͷͯϰͶͫʹϰͬͣͶͣ͵Ͷ΄͵ͧͫʹϰͲͱͷϰͤͫ΃ͯͱͷͯϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͶͻͯϰ

͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͻͯϰͲͣͳͣͦͧͫͥͮ΄Ͷͻͯξϰ

• ͏ͱͿϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͱ͸ͧͼͭͧͶͣͫϰͣ ͷͶ΂ξϰ͇ ͷͮͼ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͶͱϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰͶͩʹϰ̈́ ͯͣͳͰͩʹϰͶͱͷϰͧ ͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰϠ͏ͧͳͲͣͶΆͮͣͶͣϰͣ Ͳ΂ϰͶͩͯϰͬ ͣͭΆϰͬ ͣͫϰͣ Ͳ΂ϰ

Ͷͩͯϰͣͯ΄Ͳͱͦͩϡλ

• ͑ͧϰͲͱͫͧʹϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰΎϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͣϰͪͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͣͶͧϰͬ΄Ͳͱͫͣϰͮͱͳ͸Άϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹξϰ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂ͶͫϰͶ΂͵ͱͫϰͱͫϰͧͯΆͭͫͬͧʹϰ΂͵ͱͫϰͬͣͫϰͱͫϰ΅͸ͩͤͱͫϰ΅͹ͱͷͯϰͶͩͯϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰͶͫʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͯͣϰ

ͮͩͯϰͶͫʹϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͿͱͷͯξϰ

• ͑ͧϰͶͫϰͧ Ͳͫͭͱͥ΅ʹϰͬ ͣͫϰͶͳ΂Ͳͱͷʹϰͨ ͻΆʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͮ ͲͱͳͱͿͯϰͯ ͣϰͱͦͩͥΆ͵ͱͷͯϰͣ ͷͶ΅ʹϰͱͫϰϠ͸ͻͯ΅ʹϡϰͶͱͷʹϰͣ ͯͪͳ΃ͲͱͷʹϰͶͻͯϰͲͧͳͫͥͳͣͮͮ΄Ͷͻͯϰ

ͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͥͧͯͫͬ΂Ͷͧͳͣξϰϰ

• ͫ͒ϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͱͫϰ΄ͯͪͳͻͲͱͫϰͶͻͯϰͲͧͳͫͥͳͣͮͮ΄Ͷͻͯξ

• ͏΃ʹϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͮͧϰͧͮͧͼʹϰͯͣϰͶͱͷʹϰͤͱͩͪΆ͵ͱͷͮͧξϰϰ
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4. Διάλειμμα 20ϰͭͧͲͶ΄

5. Μελέτες Περίπτωσης 

̈́Ͳͣͯͣ͸΅ͳͧͶͧϰͶͱϰͧͳ΃ͶͩͮͣμϰͮͧϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͬͭͧͼ͵ͣͶͧϰͶͩͯϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰͧͯ΂ͶͩͶͣϰͬͣͫϰͧͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͪͣϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͶͧϰͯͣϰͦͫͧͳͧͷͯΆ͵ͧͶͧϰͶͫʹϰ
ͧͲͫͭͱͥ΅ʹϰͥͫͣϰͦͳ΄͵ͩμϰͮͧͭͧͶ΃ͯͶͣʹϰΎϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹλϰϰ

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰΎϰͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͧʹϰόͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣύ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͮͼͣϰͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰͣͲ΂ϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΍μϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͯͱͦͧͷͶͫͬ΅ʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹλϰ͏ͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ϰ
ͮͲͱͳͧͼͶͧϰͣͯϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͮͱͫͳ΄͵ͧͶͧϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͣͯͶͼͥͳͣ͸ͱϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰΌϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣλϰ

̓΃͵Ͷͧϰ΍ΊϰͭͧͲͶ΄ϰ͵Ͷͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͶͫʹϰͫ͵Ͷͱͳͼͧʹϰͬͣͫϰϰͦͱͷͭ΅ͺͱͷͯϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͫʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹλϰ̓ͫͧͷͬͳͫͯͼ͵Ͷͧϰ
΂ͶͫϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͣͲͣͳͣͼͶͩͶͱϰͯͣϰͬͣͶͣͥͳ΄ͺͱͷͯϰͶͫʹϰͣͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ΂ͶͫϰͱͫϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͤͳͼ͵ͬͱͯͶͣͫϰͲͧͳͫ͵͵΂ͶͧͳͱϰͥͫͣϰͯͣϰͬͣͪͱͦͩͥΆ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰ
͵ͷͨΆͶͩ͵ͩλϰ

͉΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰͶͩͯϰͫ͵ͶͱͳͼͣϰͶͩʹϰͬͣͫϰͥͼͯͧͶͣͫϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩϰ͵Ͷͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣϰͲ΄ͯͻϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͷͯͱͦͧͷͶͫͬ΅ʹϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹλϰ

80ϰͭͧͲͶ΄

Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια:  

• Mελέτη περίπτωσης 1νϰ
͵ͻͮͣͶͫͬΆϰͬ ͣͫϰͅ ͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆϰͤ ͼͣμϰ͵ ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩϰͬ ͣͫϰͤ ͼͣμϰͦ ͫͣͦͫͬͶͷϒ
ͣͬ΂ʹϰͧ ͬ͸ͱͤͫ͵ͮ΂ʹμϰͬ ͭͱͲΆϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣʹμϰͶͱϰͱͲͱͼͱϰͧ ͼͯͣͫϰͣ ͦͼͬͩͮͣϰͬ ͣͫϰͦ ͫ΃ͬͧͶͣͫμϰ
ͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͤͼͣλϰ

• Mελέτη περίπτωσης 2ν
ͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆϰͤͼͣμϰͲͣͳͧͯ΂͹ͭͩ͵ͩμϰ͵ͷ͵ͶͩͮͫͬΆϰͤͼͣλϰϰ

• Mελέτη περίπτωσης 3νϰ
͵ͻͮͣͶͫͬΆμϰͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆμϰͬͣͫϰͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆϰͤͼͣμϰϰϰͪͧ͵ͮͫͬΆωϰ͵ͷ͵ͶͩͮͫͬΆϰͤͼͣϰ

• Mελέτη περίπτωσης 4νϰ
ͺͷ͹ͱͭͱͥͫͬΆϰͤͼͣμϰͲͣͫͦͫͬΆϰͬͣͬͱͲͱͼͩ͵ͩμϰϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͤͼͣ
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6. Κλείσιμο εργαστηρίου 10ϰͭͧͲͶ΄

̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰͥͫͣϰͶͷ͹΂ͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹλ

̀ͯͣͶͳ΅ͰͶͧϰ͵Ͷͱϰ͉ͱͷͶͼϰͶͻͯϰ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͪ΅ͮͣͶͣμϰ͸΅ͳͶͧϰͶͣϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰ͵ͷͨͩͶΆ͵Ͷͧϰ

Ͷͣλϰ͂ͫͣϰͱͶͫͦΆͲͱͶͧϰͦͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͲͣͯͶͩͪͧͼϰͧͬͧͼͯͩϰͶͩͯϰ΃ͳͣμϰͧͯͩͮͧͳ΃͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ΂ͶͫϰͪͣϰͧͲͣͯ΅ͭͪͧͶͧϰ͵ͶͱϰͧͲ΂ͮͧͯͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱλϰϰ

̈́ͮ͸ͣͯͼ͵ͶͧϰͶͱϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷμϰͮͧϰͶͩϰβαλίτσαμϰͶͱϰράφι ͬͣͫϰͶͱͯϰκάδο σκουπιδιώνϰͬͣͶ΄ϰͶͱϰͲͳ΂ͶͷͲͱϰͶͻͯϰͧͫͬ΂ͯͻͯϰͲͱͷϰͣͬͱϒ

ͭͱͷͪͱͿ λͯϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ΍ϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͣͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͻͯϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ΄ͶͱͮͱϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͯͣϰͶͣϰͥͳ΄ͺͱͷͯϰͬ΄ͶͫϰͬͣͫϰͯͣϰͶͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆϒ

͵ͱͷͯϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣϰ͵ͶͩϰͤͣͭͼͶ͵ͣμϰͶͱϰͳ΄͸ͫϰͬͣͫϰͶͱͯϰͬ΄ͦͱϰ͵ͬͱͷͲͫͦͫ΃ͯϰͻʹϰͧͰΆʹν

̓΃͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͥͳͣ͸Ͷͧͼϰͬͣͫϰͣͯϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰ͵͹ͱͭͫ΄͵ͱͷ λͯϰ

̀Ͳͱ͹ͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

Βαλίτσα:ϰ΅ͯͣϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͲͳ΄ͥͮͣϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣϰͬͶͭύϰͲͱͷϰͪͣϰϠͲ΄ͳͱͷͯϡϰ

ͮͣͨͼϰͶͱͷʹϰ͸ͧͿͥͱͯͶͣʹϰͣͲ΂ϰͶͱϰ͵ͩͮͧͳͫͯ΂ϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ

Ράφι: ϰ΅ͯͣϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͲͳ΄ͥͮͣϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣϰͬͶͭύμϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ

Ͳͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͫ͵ͧϰͬͣͫϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰͶͱϰ͵ͬͧ͸ͶͱͿͯϰͬͣͫϰͯͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶ΂ϰͪͣϰͶͱϰϠͣ͸Ά͵ͱͷͯϡϰ͵Ͷͱϰ

ͳ΄͸ͫ

Κάδος Σκουπιδιών:ϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͦͧͯϰͶͱͷʹϰ΄ͳͧ͵ͧϰͬͣͪ΂ͭͱͷϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣμϰ

Ͷͳ΂ͲͱʹϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩʹϰͣͲ΂ϰͶͱͯϰͧͮͺͷ͹ͻͶΆϰΆϰͶͩͯϰͧͮͺͷ͹΃ͶͳͫͣϰͬͶͭύϰͬͣͫϰͪͣϰͶͱϰ

ϠͲͧͶ΄Ͱͱͷͯϡϰ͵Ͷͱͯϰͬ΄ͦͱϰͶͻͯϰ͵ͬͱͷͲͫͦͫ΃ λͯ
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̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆϰ̈́ͲͫͶͳͱͲΆλϰ͋Ϳͪͱͫϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͩϰͤͼͣϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫϒ

ͬ΃ͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰͬͱͳͫͶ͵ͫ΃ͯϰ 
üŊŊĻłνωωãÙλãŏľĢĻ¾λãŏωÿěöĢωłÿŊãłωÿěöĢωżēãłωö¾ÙŊłüããŊϒãŏϗ¾ÙŊÿĢěϗŊĢϗ

ÙĢęØ¾ŊϗŢÿĢēãěÙãϗ¾÷¾ÿěłŊϗţĢęãěϒΌΊ΋ΓλĻßöϰ

͑ͷͮͤͱͿͭͫͱϰͶͩʹϰ̈́ͷͳ΃Ͳͩʹλϰ̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩϰͤͼͣϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰ

ͥͷͯͣͫͬ΃ λͯϰ͘ͳͪͳͱϰ΋΍ϰͶͩʹϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩʹϰͶͩʹϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰό͵Ͷͣϰ

ͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊω΋ΐΒΊΎΐã΋ö΋ϰ

Επιπλέον υλικό και πηγές

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬ΂ʹϰ

ͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹμϰ

ͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͮ΂ʹ

Μεθοδολογική προσέγγιση
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋

̀ͯͪͳ΃ͲͫͯͣϰͲͧͳͫͥͳ΄ͮͮͣͶͣ

36χρονη γυναίκα, σύζυγος και μητέρα 2 παιδιών 
«Εμείς θα τα πούμε στο σπίτι»

̈́μϰͥͫͣϰͯͣϰͮͩͯϰ͸ͧͿͥͧͫϰ
ͬͣͫϰͣͷͶΆϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ΂Ͷͫϰ
ͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰͶ΂͵ͱϰ
΄͵͹ͩͮͩϰͩϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩλ

͆ϰ͋ͣͳͼͣϰͮͱͷϰͦͧͯϰ
Ͷͳ΃ͧͫμϰͬ΄ͯͧͫϰͦͼͣͫͶͣλϰ
͙Ͷ͵ͫϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͣͥ΄Ͳͩϰ
ͮͱͷξ

30χρονη γυναίκα
Η ζυγαριά

ανθρώπινο περίγραμμα 1  

ανθρώπινο περίγραμμα 2
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32χρονη γυναίκα, νιόπαντρη
«Τα δικά μου δικά μου και τα δικά σου πάλι δικά μου»

͒΃ͳͣϰͲͫͣϰͧͮͧͼʹϰͧͼͮͣϒ
͵Ͷͧϰ΅ͯͣϰͲͱͳͶͱ͸΂ͭͫπϰϰ̈́ϰ
ͣͥ΄Ͳͩϰͮͱͷξ

16χρονη έφηβη 
Ο γυρισμός  

̈́μϰͬͣͫϰͣͷͶΆϰͣʹϰͲͳ΂͵ͧϒ
͹ͧπϰ ͫ͒ϰ΃ͳͣϰΆͶͣͯϰͣͷͶΆϰ
ͲͱͷϰͥͿͳͫͨͧξ

ανθρώπινο περίγραμμα 4 

ανθρώπινο περίγραμμα 3 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͔Ϳͭͭͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͮͧͭ΅ͶͩʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ

Ποιες μορφές βίας αναγνωρίσατε στην  ιστορία;

Ποιο ή ποια αναγνωρίζετε ως το άτομο που ασκεί/ τα άτομα που ασκούν 
βία και ποιο ή ποια αναγνωρίζετε ως το άτομο που υφίσταται βία/ τα 

άτομα που υφίστανται βία; 

Ποια/ Ποιες πιστεύετε ότι είναι η αιτία/ οι 
αιτίες της βίας στην ιστορία;
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͔Ϳͭͭͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͮͧͭ΅ͶͩʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹϰ

Ποιες είναι οι συνέπειες της βίας στην ιστορία;

Ποιος θα μπορούσε να αντιδράσει/ επέμβει και με ποιο τρόπο; 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2
͏ͣͳͶ΄ͳͶͩͮͣϰ΍

͋ͧͭ΅ͶͧʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

Μελέτη περίπτωσης - Λούσιαν

͎ϰ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰͧͼͯͣͫϰ΋Αϰ͹ͳͱͯ΃ λͯϰͧͫͅϰͮͧϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰͶͱͷϰͬͣͫϰ

Ͷͣϰ Ͷͳͼͣϰ ͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͣϰ ͣͦ΅ͳ͸ͫͣϰ Ͷͱͷϰ ͵ͧϰ ͮͫͣϰ ͮͫͬͳΆϰ Ͳ΂ͭͩϰ

Ͷͩʹϰ͐ͱͷͮͣͯͼͣʹλϰ͜ͶͣͯϰͶͧͭͧͫ΃ͯͧͫϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱμϰͲͩͥͣͼͯͧͫϰ

ͬͣͫϰ Ͳͣͼͳͯͧͫϰ Ͷͱͷʹϰ ͣͦͧͳ͸ͱͿʹϰ Ͷͱͷϰͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͦͧͳ͸Άϰ Ͷͱͷϰ

ͣͲ΂ϰ Ͷͱͯϰ Ͳͣͫͦͫͬ΄ϰ ͵Ͷͣͪͮ΂ϰ ͬͣͫϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͱϰ ͯͩͲͫͣͥͻͥͧͼͱϰ

ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣλϰ ͒ͱͷʹϰ ͧͶͱͫͮ΄ͨͧͫϰ ͮͧ͵ͩͮͧͳͫͣͯ΂ϰ ͬͣͫϰ Ͷͱͷʹϰ

Ͳͳͱ͵΅͹ͧͫϰͮ΅͹ͳͫϰͯͣϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͱͷͯϰͱͫϰͥͱͯͧͼʹϰͶͱͷʹλϰ̈́ͲͧͫͦΆϰ

ͩϰ ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣϰ Ͷͱͷϰ ΅͹ͧͫϰ ͲͱͭͿϰ ͹ͣͮͩͭ΂ϰ ͧͫ͵΂ͦͩͮͣμϰ ͱϰ

͊ͱͿ͵ͫͣͯϰ ΍ϰ ͤͳ΄ͦͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣϰ ͦͱͷͭͧͿͧͫϰ

͵Ͷͩͯϰ ͲͫͶ͵ͣͳͼͣϰ Ͷͱͷϰ ͪͧͼͱͷϰ Ͷͱͷϰ ͻʹϰ

ͦͫͣͯͱͮ΅ͣʹϰͬͣͫϰͲͣͳͣͦͼͦͧͫϰͶͫʹϰͲͼͶ͵ͧʹϰͮͧϰ

ͶͱϰͲͱͦΆͭͣͶͱλϰ ͫ͒ʹϰͲͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͧʹϰ͸ͱͳ΅ʹϰ

ͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰͬͱͷͳͣ͵ͮ΅ͯͱʹϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ

ͬͣͫϰ ͵͹ͧͦ΂ͯϰ ͲͱͶ΅ϰ ͦͧͯϰ ΅͹ͧͫϰ ͹ͳ΂ͯͱϰ ͯͣϰ

ͬ΄ͯͧͫϰ ͶͣϰͮͣͪΆͮͣͶ΄ϰ Ͷͱͷλϰ͆ϰ͵͹΅͵ͩϰͮͧϰ

Ͷͩͯϰ ͮͩͶ΅ͳͣϰ Ͷͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͳͬͧͶ΄ϰ ͬͣͭΆμϰ

ͮͧϰ Ͷͱͯϰ ͲͣͶ΅ͳͣϰ Ͷͱͷϰ ΂ͮͻʹϰ ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰ

ͣͳͬͧͶΆϰ΅ͯͶͣ͵ͩϰͧͲͧͫͦΆϰͱϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰͶͱͷϰ

ͪͷͮ΃ͯͧͫϰ ͧͿͬͱͭͣϰ ͬͣͫϰ ΂Ͷͣͯϰ ͪͷͮ΃ͯͧͫϰ

ͣͳ͹ͼͨͧͫϰ ͯͣϰ ͸ͻͯ΄ͨͧͫϰ ͵ͧϰ ΂ͭͱͷʹϰ Άϰ ͬͣͫϰ

ͯͣϰͶͱͷʹϰ͹ͶͷͲ΄ͧͫλϰ͜ͶͣͯϰͱϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰͶͱͷϰ

΅ͮͧͫͯͧϰ΄ͯͧͳͥͱʹμϰ͵Ͷͩͯϰͣͳ͹Άϰ΅Ͳͧ͵ͧϰ͵ͧϰ

ͬͣͶ΄ͪͭͫͺͩμϰ ΂ͮͻʹϰͮͧͶ΄ϰ ΄ͳ͹ͫ͵ͧϰ ͯͣϰ

ͥͼͯͧͶͣͫϰ΂ͭͱϰͬͣͫϰͲͫͱϰͤͼͣͫͱʹμϰͧͫͦͫͬ΄ϰ

ͮͧϰͶͩͯϰͥͷͯͣͼͬͣϰͶͱͷϰͬͣͫϰͶͣϰͮͫͬͳ΂Ͷͧͳ΄ϰͶͱͷϰͣͦ΅ͳ͸ͫͣλϰ

̀͸ͱͿϰͲ΅ͳͣ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱʹϰͬͣͫͳ΂ʹϰͬͣͫϰ ͶͣϰͲͳ΄ͥͮͣͶͣϰ

ͦͧͯϰ ͬͣͭͷͶ΅ͳͧͷͣͯϰ ͬͣͫϰ ͧͲͫͲͭ΅ͱͯϰ ͵Ϟϰ ΅ͯͣϰ ͣͲ΂ϰ

ͣͷͶ΄ϰͶͣϰͰͧ͵Ͳ΄͵ͮͣͶͣϰͱϰͲͣͶ΅ͳͣʹϰͶͱͷϰ΅͵Ͳͣ͵ͧϰͶͱϰ

͹΅ͳͫϰ Ͷͩʹϰ ͣͦͧͳ͸Άʹϰ Ͷͱͷμϰ ͱϰ ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰ ͮͣͨͼϰ ͮͧϰ Ͷͩͯϰ

ͮͩͶ΅ͳͣϰͶͱͷϰͣͲͱ͸΄͵ͫ͵ͣͯϰͯͣϰ͸ͿͥͱͷͯϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ

ͯͣϰ Ͳͳͱ͵ͶͣͶ΅ͺͱͷͯϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͣͷͶͱͿʹϰ Ͷͱͷʹλϰ ̀ͭͭ΄ϰ ͦͧͯϰ

ͧͼ͹ͣͯϰͬͣͪ΂ͭͱͷϰ͹ͳΆͮͣͶͣμϰͩϰͲ΂ͭͩϰͧͼͯͣͫϰͲͱͭͿϰͮͫͬͳΆϰ

ͬͣͫϰ ͱϰ ͬ΂͵ͮͱʹϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͲͱͭͿϰ ͧͲͫͬͳͫͶͫͬ΂ʹλϰ

͏Άͥͣ μͯϰ ͭͱͫͲ΂ μͯϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣ͵Ͷͷͯͱͮͼͣϰ ͥͫͣϰ

ͯͣϰ ͬͣͶͣͥͥͧͼͭͱͷͯϰ Ͷͱϰ ͥͧͥͱͯ΂ʹϰ ͬͣͫϰ

ͯͣϰ ͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰ Ͳͳͱ͵Ͷͣ͵ͼͣμϰ ΂ͮͻʹϰ ͱϰ

ͣ͵Ͷͷͯͱͮͫͬ΂ʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͤͱͿͭͧͺͧϰ ͯͣϰ

ͮͩͯϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͼͲͱͶͣϰͬͣͫϰͯͣϰͦͧͼͰͱͷͯϰ

ͬͣͶͣͯ΂ͩ͵ͩϰͥ ͫͣϰͶͱͯϰ́ ͯͧͳͥͱϰͲͣͶ΅ͳͣϰ

ͶͱͷʹμϰͱϰͱͲͱͼͱʹϰͪͣϰ΅͹ͧͫϰΆͦͩϰͲͱͭͿϰ

΄ͥ͹ͱʹϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ Ͳͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͱͷͯϰ

ͮͩͯϰͶͱͷϰͲͳͱ͵ͪ΅͵ͱͷͯϰ΅ͯͣϰͣͬ΂ͮͩϰ

Ͳͳ΂ͤͭͩͮͣλϰ

͏΃ʹϰͪ ΅ͭͧͶͧϰͯ ͣϰͶͧͭͧͫ΃͵ͧͫϰͩ ϰͫ ͵Ͷͱͳͼͣξϰ

ͫ͒ϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͱϰ͊ͱͿ͵ͫͣͯϰͬͣͫϰͩϰ

ͮͩͶ΅ͳͣϰͶͱͷξϰ
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Μελέτη περίπτωσης - Αγγελική 

͆ϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͧͼͯͣͫϰ ΋Ώϰ͹ͳͱͯ΃ͯϰͬͣͫϰͮͫ͵ͧͼϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ̀ͫ͵ͪ΄ͯͧͶͣͫϰ

΂Ͷͫϰ ΂ͭͱͫϰ Ͷͩͯϰ ͬͱͳͱͽͦͧͿͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶ΂ϰ ͦͧͯϰ ͮͲ΂ͳͧ͵ͧϰ ͯͣϰ ͬ΄ͯͧͫϰ

ͬͣͯ΅ͯͣͯϰ ͸ͼͭͱϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ ͣͳ͹Άϰ Ͷͩʹϰ ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰ ͹ͳͱͯͫ΄ʹλϰ ͏ͫ͵ͶͧͿͧͫϰ

΂ͶͫϰͣͷͶ΂ϰ͵ͷͮͤͣͼͯͧͫϰͧͲͧͫͦΆϰͧͼͯͣͫϰͶͧͭͧͼͻʹϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬΆϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ

ͷͲ΂ͭͱͫͲͱͷʹλϰ̓ͧͯϰͶͩʹϰͣͳ΅͵ͧͫϰͯͣϰͤ΄͸ͧͶͣͫμϰͱͿͶͧϰͯͣϰ

͸Ͷͫ΄͹ͯͧͫϰͶͣϰͯͿ͹ͫͣϰͶͩʹϰͬͣͫϰͦͧͯϰͶͩʹϰͣͳ΅͵ͧͫϰͶͱϰ

ͳͱͨϰ͹ͳ΃ͮͣλϰ͌ͫ΃ͪͧͫϰͲͫͱϰ΄ͯͧͶͣϰ΂Ͷͣͯϰ͸ͱͳ΄ͧͫϰ

΅ͯͣϰͶͨͫͯϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͣͲͭ΂μϰͮͣͿͳͱϰͮͲͭͱͷͨ΄ͬͫλϰ

ͭ͜ͱͫϰ Ͷͩͯϰ ͸ͻͯ΄ͨͱͷͯϰ ͣͥͱͳͱͬ΂ͳͫͶ͵ͱμϰ

ͣͬ΂ͮͣϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥͩͶ΅ʹϰ Ͷͩʹλϰ ͙͹ͧͫϰ

΅ͯͣϰ ͮͷ΃ͦͧʹϰ ͵΃ͮͣϰ ͬͣͫϰ ͩϰ ͮ΂ͯͩϰ

ͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣϰ Ͳͱͷϰ Ͷͩͯϰ ͹ͣͭͣͳ΃ͯͧͫϰ

ͧͼͯͣͫϰ ͯͣϰ Ͳͩͥͣͼͯͧͫϰ ͵ͧϰ ͣͥ΃ͯͧʹϰ

ͧͭͧͿͪͧͳͩʹϰ Ͳ΄ͭͩʹλϰ ͎ϰ ͦͫͧͷͪͷͯͶΆʹϰ

ͧͲͫͮ΅ͯͧͫϰ ͥͫͣϰ Ͷͱͯϰ ͸ͧͶͫͯ΂ϰ ͧͶΆ͵ͫͱϰ ͹ͱͳ΂ϰ Ͷͱͷϰ

͵͹ͱͭͧͼͱͷϰ ͯͣϰ ͸ͱͳ΅͵ͧͫϰ ΅ͯͣϰ ͸΂ͳͧͮͣμϰ ͣͭͭ΄ϰ ͩϰ

ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰ ͦͧͯϰ ͪ΅ͭͧͫϰ ͬͣͯϰ ͯͣϰ Ͷͱϰ ͵ͬ΅͸ͶͧͶͣͫϰ

ͬͣͫϰ ͮ΄ͭͫ͵Ͷͣϰ ͯͫ΃ͪͧͫϰ ͶͣͲͧͼͯͻ͵ͩϰ ͮͧϰ ͮͫͣϰ

Ͷ΅ͶͱͫͱͷϰͧͼͦͱͷʹϰͲͳ΂Ͷͣ͵ͩϰͣͲ΂ϰͮ΅ͳͱͷʹϰͶͱͷμϰ

ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ ͵ͧϰ ΂ͭͩϰ Ͷͩͯϰ Ͷ΄Ͱͩλϰ ͆ϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰ

΅͹ͧͫϰ ͬͣͫϰ ΄ͭͭͧʹϰ ΄͵͹ͩͮͧʹϰ ͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰ

͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ͜ͶͣͯϰͶͩͯϰ͵ͩͬ΃ͯͱͷͯϰͥͫͣϰ

ͯͣϰ ͦͫͣͤ΄͵ͧͫϰ ΅ͯͣϰ ͬͧͼͮͧͯͱϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ

͵ͧϰ ΂ͭͩϰ Ͷͩͯϰ Ͷ΄Ͱͩμϰ Ͷͣϰ ͥͳ΄ͮͮͣͶͣϰ

ͣͮ΅͵ͻʹϰͣͳ͹ͼͨͱͷͯϰͯͣϰϠ͹ͱͳͧͿͱͷͯϡϰ

ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ ͵Ͷͣϰ ͮ΄Ͷͫͣϰ Ͷͩʹϰ ͬͣͫϰ ͦͧͯϰ

ͤͥ΄ͨͧͫμϰ ͵ͶϞϰ ͣͭΆͪͧͫͣμϰ ͬͣͯ΅ͯͣϰ ͯ΂ͩͮͣϰ ͣͲ΂ϰ ͣͷͶ΂ϰ Ͳͱͷϰ ͦͫͣͤ΄ͨͧͫλϰ ͆ϰ

ͬͣͳͦͫ΄ϰ Ͷͩʹϰ ͣͯͧͤ΄ͨͧͫϰ ͲͣͭͮͱͿʹϰ ͬͣͫϰ ͯͫ΃ͪͧͫϰ ΂Ͷͫϰ ͪͣϰ ͭͫͲͱͪͷͮΆ͵ͧͫλϰ

͜Ͷͣͯϰͥͳ΄͸ͧͫϰͦͫͣͥ΃ͯͫ͵ͮͣμϰͶͩʹϰͲͣͼͳͯͧͫϰͲ΄ͳͣϰͲͱͭͿϰ΃ͳͣϰͮ΅͹ͳͫϰͯͣϰ

ͬͣͶͣͭ΄ͤͧͫϰͶͫϰͣͬͳͫͤ΃ʹϰͨͩͶ΄ͧͫϰͩϰͧͳ΃Ͷͩ͵ͩλϰ̓ͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͮͧϰͶͼͲͱͶͣϰ

ͯͣϰ ͣͲͱͮͯͩͮͱͯͧͿ͵ͧͫϰ ͱͿͶͧϰ ͬͣͯϰ ΅ͯͣϰ Ͳͱͼͩͮͣϰ ͥͫͣϰ Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͧͼͱϰ

ͬͣͫϰ ͵Ͷͱͯϰ ͥͳͣͲͶ΂ϰ ͭ΂ͥͱϰ ͬ΄ͯͧͫϰ Ͳͱͭͭ΄ϰ ͭ΄ͪͩλϰ ͋ͫͣϰ ͮ΅ͳͣϰ ͱϰ

͌Ͷ΄ͳͫͱͷʹμϰ ΅ͯͣʹϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶΆʹϰ Ͷͩʹμϰ ͮͫͭͱͿ͵ͧϰ ͦͷͯͣͶ΄ϰ

ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶΆͯϰ ͮͲͳͱ͵Ͷ΄ϰ ͵ͧϰ ΂ͭͩϰ Ͷͩͯϰ Ͷ΄Ͱͩμϰ ͭ΅ͥͱͯͶͣʹϰ Ͷͣϰ

Ͳͣͳͣͬ΄ͶͻνϰϠ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆμϰͶͱϰͶ΅ͭͧͫͱϰͳͣͯͶͧͤͱͷͦ΄ͬͫμϰ

͹ͣͨΆϰ ͵ͣͯϰ Ͷͩͯϰ ͬ΂Ͷͣϰ ͬͣͫϰ ΄͵͹ͩͮͩϰ ͵ͣͯϰ

Ͷͱͯϰ͉ͱͷͣ͵ͫͮ΂ͦͱϡλϰ͋ͧͶ΄ϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΂ϰͩϰ

ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͲΆͥͧϰ͵ ͲͼͶͫϰͶͩʹϰͬ ͣͫϰͲ΅ͳͣ͵ͧϰ

΂ͭͱϰ Ͷͱϰ ͣͲ΂ͥͧͷͮͣμϰ ͬͭͧͫͦͻͮ΅ͯͩϰ

͵Ͷͱϰ ͦͻͮ΄Ͷͫͱϰ Ͷͩʹμϰ ͬͭͣͼͥͱͯͶͣʹϰ

ͣ͵Ͷͣͮ΄ͶͩͶͣλϰ ͎ͫϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ

͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰ Ͷͩʹμϰ ͱͫϰ ͬͣͪͩͥͩͶ΅ʹϰ Ͷͩʹϰ

ͣͬ΂ͮͣϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͥͱͯͧͼʹϰ Ͷͩʹϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͱͷͯϰ ΂Ͷͫϰ ͩϰ

ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰͧͼͯͣͫϰϠͣͳͥΆϡϰΆϰ΂Ͷͫϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰ΅ͰͷͲͯͩμϰ

ͣͭͭ΄ϰ͵ͧϰͬͣͯ΅ͯͣͯϰͦͧͯϰͲ΅ͳͣ͵ͧϰͣͲ΂ϰͶͱϰͮͷͣͭ΂ϰ΂Ͷͫϰ

ͩϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆϰ ΅͹ͧͫϰ ͦͷ͵ͭͧͰͼͣϰͬͣͫϰ ͦͫͣͶͣͳͣ͹Άϰ͵Ͷͩͯϰ

ͣͯ΄ͥͯͻ͵ͩμϰ Ͳͱͷϰ ͱ͸ͧͼͭͧͶͣͫϰ ͵ͧϰ ͯͧͷͳͱͭͱͥͫͬ΄ϰ Άϰ

ͬͭͩͳͱͯͱͮͫͬ΄ϰͣͼͶͫͣϰͬͣͫϰ΂͹ͫϰ͵Ͷͩͯϰͯͱͩͮͱ͵ͿͯͩϰͶͩʹλϰϰϰ

͏΃ʹϰͣ ͭΆͪͧͫͣϰͪ ΅ͭͧͶͧϰͯ ͣϰͶͧͭͧͫ΃͵ͧͫϰͩ ϰͫ ͵Ͷͱͳͼͣξϰ͒ ͫϰͪ ͣϰͬ ΄ͯͧͫϰ

ͩϰ ͥ̀ͥͧͭͫͬΆξ
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Μελέτη περίπτωσης - Τόμι

͎ϰ ͒΂ͮͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ΋ΐϰ ͹ͳͱͯ΃ μͯϰ ͧͼͯͣͫϰ ͱϰ ͬͣͭͿͶͧͳͱʹϰ Ͳͣͼ͹Ͷͩʹϰ ͵Ͷͩͯϰ

͵͹ͱͭͫͬΆϰͱͮ΄ͦͣϰͮͲ΄͵ͬͧͶϰͬͣͫϰ΍ͱʹϰͬͣͭͿͶͧͳͱʹϰͲͣͼ͹Ͷͩʹϰ͵ͧϰ

΂ͭͩϰ Ͷͩͯϰ ͹΃ͳͣλϰ ̈́ͼͯͣͫμϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ ͧͰͣͫͳͧͶͫͬ΄ϰ ͦͩͮͱ͸ͫͭΆʹϰ

͵Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͧͼͱμϰ ͬͣͪ΃ʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͬͣͫϰ ͲͱͭͿϰ ΂ͮͱͳ͸ͱʹϰ ͬͣͫϰ

ͲͱͭͿϰ ΅ͰͷͲͯͱʹλϰ ͙͹ͧͫϰ ͲͱͭͿϰ ͬͣͭͱͿʹϰ ͤͣͪͮͱͿʹϰ ͵Ͷͣϰ

ͮͣͪΆͮͣͶͣμϰ ͮͧϰ ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰ ͭͼͥͱϰ ͦͫ΄ͤͣ͵ͮͣλϰ ͎ͫϰ ͥͱͯͧͼʹϰ

Ͷͱͷϰ ΅͹ͱͷͯϰ Ͷͩͯϰ ͮͧͥͣͭͿͶͧͳͩϰ ͉ͶͩͮͣͶͱͮͧ͵ͫͶͫͬΆϰ

ͧͶͣͫͳͧͼͣϰ ͵Ͷͱϰ ́ͱͷͬͱͷͳ΅͵Ͷͫϰ ͬͣͫϰ ͣͳͬͧͶ΄ϰ ͹ͳΆͮͣͶͣλϰ

͗͵Ͷ΂͵ͱμϰ ͧͲͧͫͦΆϰ ͧͼͯͣͫϰ ͲͱͭͿϰ ͣͲͣ͵͹ͱͭͩͮ΅ͯͱͫϰ ͬͣͫϰ

ͶͣͰͫͦͧͿͱͷͯϰ͵ͷͯͧ͹΃ʹμϰͱϰ͒΂ͮͫϰͶͱͷʹϰͤͭ΅Ͳͧͫϰͮ΂ͯͱϰͥͫͣϰ

ͬ΄Ͳͱͫͧʹϰ ΃ͳͧʹϰ Ͷͩͯϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣλϰ ͂ͫ Ϟϰ ͣͷͶ΂ϰ Ͷͱϰ

ͭ΂ͥͱμϰͧͲͧͫͦΆϰͦͩͭͣͦΆϰͧͼͯͣͫϰͮ΂ͯͱʹϰͶͱͷϰ

͵Ͷͱϰ͵ͲͼͶͫϰͲͱͭͿϰ͵ͷ͹ͯ΄μϰͦͫͱͳͥͣͯ΃ͯͧͫϰ

Ͷͣϰ ͬͣͭͿͶͧͳͣϰͲ΄ͳͶͫλϰ ͉΄Ͳͱͫͧʹϰ͸ͱͳ΅ʹϰ

ͬͧͳͯ΄ͧͫϰ ΂ͭͱͷʹϰ Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͣͪͩͶ΅ʹϰ

Ͷͱͷϰ ͵Ͷͩͯϰ ͲͫͶ͵ͣͳͼͣμϰ ͹ͻͳͼʹϰ ͯͣϰ

ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͫͦͫͣͼͶͧͳͱʹϰ

ͭ΂ͥͱʹϰ ͬͣͫϰ Ͷ΂Ͷͧϰ ͵ͷͯͩͪͼͨͧͫϰ ͯͣϰ

ͭ΅ͧͫνϰϠ͉ͧͳͯ΄ͻμϰ΅Ͷ͵ͫμϰͧͲͧͫͦΆϰͧͼͯͣͫϰ

ͳ͒ͼͶͩϡλϰ͎ϰ͒΂ͮͫϰͧͼͯͣͫϰͧͳͻͶͧͷͮ΅ͯͱʹϰ

ͮͧϰ Ͷͩͯϰ ̀ͭͼͯͣμϰ ͣͭͭ΄ϰ ͧͬͧͼͯͩϰ

͸ͣͼͯͧͶͣͫϰ ͯͣϰ ͮͩͯϰ ͧͯͦͫͣ͸΅ͳͧͶͣͫϰ

ͬͣͪ΂ͭͱͷλϰ͉΄ͪͧϰ͸ͱͳ΄ϰͲͱͷϰͶͩʹϰͨͩͶ΄ͧͫϰ

ͯͣϰͲ΄ͯͧϰͮͼͣϰͤ΂ ͶͭͣϰΆϰ͵ͫͯͧͮ΄ϰΆϰͧͬͦͳͱͮΆϰ

ͧͬͧͼͯͩϰ Ͷͱͷϰ ͣͲͣͯͶ΄ͧͫϰ ΂͹ͫλϰ ̈́ͬͧͼͯͱʹϰ

ͧͲͫͮ΅ͯͧͫϰ ͹ͣͳͼͨͱͯͶ΄ʹϰ Ͷͩʹϰ ͣͬͳͫͤ΄ϰ ͦ΃ͳͣϰͬͣͫϰ ͬͱ͵ͮΆͮͣͶͣμϰ ͣͭͭ΄ϰ

ͧͬͧͼͯͩϰͦͧͯϰͶͣϰͦ΅͹ͧͶͣͫλϰ͜ͶͣͯϰͶͱͷϰͨΆͶͩ͵ͧϰͥͫͣϰ΄ͭͭͩϰͮͫͣϰ͸ͱͳ΄ϰͯͣϰ

Ͷͩͯϰͣ͸Ά͵ͧͫϰΆ͵ͷ͹ͩϰͥͫͣͶͼϰͬͣͫϰͦͧͯϰͶͩͯϰͧͯͦͫͣ͸΅ͳͧͫϰͬͫϰ΅͹ͧͫϰ

ͣͥ΂ͳͫμϰͱϰ͒΂ͮͫϰ΅͹ͣ͵ͧϰͶͱͯϰ΅ͭͧͥ͹ͱμϰͶͩͯϰͣͬͱͭͱͿͪͩ͵ͧϰ͵Ͷͫʹϰ

ͥͷͯͣͫͬͧͼͧʹϰͶͱͷͣͭ΅Ͷͧʹϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰ͸ͼͭͩ͵ͧϰͮ ͧϰͶͩͯϰͤ ͼͣλϰ͜ Ͷͣͯϰ

Ͳͳͱ͵Ͳ΄ͪͩ͵ͧϰ ͯͣϰ Ͱͧ͸Ϳͥͧͫμϰ Ͷͩͯϰ ͬͳ΄Ͷͩ͵ͧϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͱϰ ͹΅ͳͫϰ

Ͷ΂͵ͱϰ ͵͸ͫͬͶ΄μϰ Ͳͱͷϰ Ͷͱϰ ͣͳͫ͵Ͷͧͳ΂ϰ Ͷͩʹϰ ͹΅ͳͫϰ ͮͧͭ΄ͯͫͣ͵ͧλϰ

͆ϰ ̀ͭͼͯͣϰ ΄ͳ͹ͫ͵ͧϰ ͯͣϰ ͬͭͣͼͧͫϰ ͬͣͫϰ ͱϰ ͒΂ͮͫϰ ΄ͳ͹ͫ͵ͧϰ ͯͣϰ

ͦͫͣͶͷͮͲͣͯͼͨͧͫϰ͵ͧϰ΂ͭͱϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ΂Ͷͫϰͦͧͯϰͧͯͦͫͣ͸΅ͳͧͶͣͫϰ

Ͳͫͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶΆ μͯϰͥͫͣͶͼϰͣͯͣͬ΄ͭͷͺͧϰ΂Ͷͫϰ΅͹ͧͫϰͬͱͫͮͩͪͧͼϰͮͧϰͲͱͭͭ΄ϰ

ͣͥ΂ͳͫͣϰ ͬͣͫϰ ͮϞϰ ΅ͯͣͯϰ ͣͯͣͲͭͩͳͻͶΆϰ

ͬͣͪͩͥͩͶΆμϰ Ͳͱͷϰ ͦͱͿͭͧͷͧϰ

͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͶͩͯϰͲͧͳ͵ͫͯΆϰ

͹ͳͱͯͫ΄λϰ̈́ ͲͫͲͭ΅ͱ μͯϰ̈́ ͸ͶͫͣͰͧϰ

΅ͯͣϰ ͺͧͿͶͫͬͱϰ ͭͱͥͣͳͫͣ͵ͮ΂ϰ

͵Ͷͣϰ łĢÙÿ¾ēϰ ęãßÿ¾ϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ

΂ͯͱͮͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͸ͻͶͱͥͳͣ͸ͼͧʹϰ

Ͷͩʹϰͬͣͫϰͮ΅͵ͻϰͣͷͶͱͿϰͶͱͷϰͲͳͱ͸ͼͭϰ

͵Ͷ΅ͭͯͧͫϰ ΄͵ͧͮͯͣϰ ͬͣͫϰ ͲͳͱͬͭͩͶͫͬ΄ϰ

ͮͩͯͿͮͣͶͣϰ͵ͧϰ΍ϰͣͥ΂ͳͫͣϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͶ΄Ͱͩϰ

Ͷͱͷʹλϰ͆ϰ̀ͭͼͯͣϰͲͣͳͣͶͩͳͧͼϰ΂Ͷͫϰ΂ͭͱͫϰͶͩͯϰ

ͬͱͫͶ΄ͨͱͷͯϰ ͮͧϰ ΅ͯͣϰ Ͳͧͳͼͧͳͥͱϰ Ͷͳ΂Ͳͱλϰ ͋ͧͶ΄ϰ

ͣͲ΂ϰͭͼͥͧʹϰͮ΅ͳͧʹϰͮͣͪͣͼͯͧͫϰͶͫϰ΅ͬͣͯͧϰͱϰ͒΂ͮͫο

͏΃ʹϰͣͭΆͪͧͫͣϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͶͧͭͧͫ΃͵ͧͫϰͩϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ
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Μελέτη περίπτωσης - Αμαλία

͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰͧͼͯͣͫϰ ΋Ύϰ͹ͳͱͯ΃ λͯϰ͎ͫϰͥͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰͨͱͷͯϰͬͣͫϰͧͳͥ΄ͨͱͯͶͣͫϰ

͵Ͷͩͯϰ ͈ͶͣͭͼͣϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ͵ͷͯͶͩͳΆ͵ͱͷͯϰͣͷͶΆ μͯϰ

ͶͩͯϰͮͧͥͣͭͿͶͧͳΆϰ Ͷͩʹϰͣͦͧͳ͸Άϰͬͣͫϰ Ͷͩͯϰͩͭͫͬͫͻͮ΅ͯͩϰ ͥͫͣͥͫ΄ϰ Ͷͱͷʹλϰ

͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰͤͭ΅ͲͧͫϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰͮͼͣϰ͸ͱͳ΄ϰͶͱϰ͹ͳ΂ͯͱμϰͬͣͶ΄ϰͶͩͯϰ

ͦͫ΄ͳͬͧͫͣϰͶͻͯϰͬͣͭͱͬͣͫͳͫͯ΃ͯϰͦͫͣͬͱͲ΃ μͯϰ΂ͶͣͯϰͧͬͧͼͯͱͫϰͲͣͼͳͯͱͷͯϰ

ͮͼͣϰ ͤͦͱͮ΄ͦͣϰ ΄ͦͧͫͣϰ ͬͣͫϰ ͥͷͳͼͨͱͷͯϰ ͵Ͷͱϰ ͵ͲͼͶͫλϰ ͆ϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͬͣͫϰ ͩϰ

ͣͦͧͳ͸Άϰ Ͷͩʹϰ ͦͧͯϰ ͮͲͱͳͱͿͯϰ ͯͣϰ Ͷͱͷʹϰ ͧͲͫ͵ͬͧ͸ͶͱͿͯϰ

͵Ͷͩͯϰ ͈Ͷͣͭͼͣϰ ͥͫͣͶͼϰ ͩϰ ͥͫͣͥͫ΄ϰ Ͷͱͷʹϰ ͹ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰ

͵ͷͯͧ͹Άϰ ͸ͳͱͯͶͼͦͣλϰ ͑Ͷͫʹϰ ͦͫͣͬͱͲ΅ʹϰ Ͷͻͯϰ

͕ͳͫ͵Ͷͱͷͥ΅ͯͯͻͯϰ ͩϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͲΆͥͧϰ ͵Ͷͱϰ

Ͳ΄ͳͶͫϰ ͥͧͯͧͪͭͼͻͯϰ ͮͫͣϰ ͵ͷͮͮͣͪΆͶͳͫ΄ʹϰ

Ͷͩʹμϰ Ͷͩʹϰ ͌Ͷ΄ͯͣμϰ ͬͣͫϰ ͧͬͧͼϰ ͥͯ΃ͳͫ͵ͧϰ

΅ͯͣͯϰ ͮͧͥͣͭͿͶͧͳͱϰ Ͱ΄ͦͧͳ͸΂ϰ Ͷͩʹμϰ Ͷͱͯϰ

́ͫͱͳ΅ͭμϰͱϰͱͲͱͼͱʹϰͧͼͯͣͫϰΌΓϰ͹ͳͱͯ΃ λͯϰ͜Ͷͣͯϰ

Ͷͧͭͧͼͻ͵ͧϰͶͱϰͲ΄ͳͶͫϰΆͶͣͯϰΆͦͩϰͲͱͭͿϰͣͳͥ΄ϰ

ͬͣͫϰ͵ͬͱͶͧͫͯ΄ϰͬͣͫϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰͲͳͱ͵͸΅ͳͪͩͬͧϰ

ͯͣϰͶͩͯϰͥͷͳͼ͵ͧͫϰ͵ͲͼͶͫϰͶͩʹλϰ͙͸Ͷͣ͵ͣͯϰ͵Ͷͱϰ͵ͲͼͶͫϰ

Ͷͩʹϰ ͣͭͭ΄ϰ ͵ͷͯ΅͹ͫ͵ͣͯϰ ͯͣϰ ͮͫͭ΄ͯͧϰ ͥͫͣϰ Όϰ ΃ͳͧʹϰ

ͮ΅͵ͣϰ ͵Ͷͱϰ ͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱλϰ ͆ϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͣͫ͵ͪ΄ͯͪͩͬͧϰ

ͥͫͣϰ Ͳͳ΃Ͷͩϰ ͸ͱͳ΄μϰ Ϳ͵Ͷͧͳͣϰ ͲͱͭͿϰ ͬͣͫͳ΂μϰ ΂Ͷͫϰ

ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ Ͳͱͷϰ ͬͣͶͣͭͣͤͣͼͯͧͫϰ

Ͷͫϰ Ͳͧͳͯ΄ͧͫϰ ͵Ͷͩϰ ͨͻΆϰ Ͷͩʹϰ ͬͣͫϰ ͣͷͶ΂ʹϰ ͱϰ

ͬ΄Ͳͱͫͱʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ΅ͯͣʹϰ ͲͱͭͿϰ ͥͱͩͶͧͷͶͫͬ΂ʹϰ

΄ͯͶͳͣʹμϰ Ͳͱͷϰ Ͷͩͯϰ ͵ͷͮͲͣͪͧͼϰ ͬͣͫϰ ΅͹ͧͫϰ

Ͷͩͯϰ ͦͫ΄ͪͧ͵ͩϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͷͲͱ͵ͶͩͳͼͰͧͫλϰ ̀Ͳ΂ϰ

ͧͬͧͼͯͱϰͶͱϰͤͳ΄ͦͷϰͬͣͫϰͮͧͶ΄ϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰͶͩʹϰ

Ͷͩͭͧ͸ͻͯͧͼϰ ͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΄λϰ ̀ͯͩ͵ͷ͹ͧͼϰ Ͳ΄ͳͣϰ

ͲͱͭͿϰ ͥͫͣϰ ͣͷͶΆͯϰ ͬͣͫϰ ͧͲͼ͵ͩʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͲͱͭͿϰ

ͪͷͮͻͮ΅ͯͱʹϰͮ ͧϰͶͱͯϰͶͳ΂ͲͱϰͲͱͷϰͱͫϰͥ ͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰ

Ͷͩͯϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯϰͬ ͣͫϰͶͩͯϰͧ ͬͮͧͶͣͭͭͧͿͱͯͶͣͫμϰ

ͤ΄ͨͱͯͶ΄ʹϰͶͩͯϰͯͣϰ͸ͳͱͯͶͼͨͧͫϰͶͩͯϰͩͭͫͬͫͻͮ΅ͯͩϰ

ͥͫͣͥͫ΄ϰ Ͷͩʹμϰ ͣͯͶͼϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͣ͸Ά͵ͱͷͯϰ ͯͣϰ ͨΆ͵ͧͫϰ

ͶͩϰͨͻΆϰͶͩʹμϰͯͣϰͤͥͣͼͯͧͫϰ΅Ͱͻϰͬͣͫϰͥͧͯͫͬ΂Ͷͧͳͣϰ

ͯͣϰ ͣͲͱͭͣͿ͵ͧͫϰ Ͷͣϰ ͯͧͣͯͫͬ΄ϰ Ͷͩʹϰ ͹ͳ΂ͯͫͣλϰϰ

͜͵ͱͯϰͣ͸ͱͳ΄ϰͶͩͯϰͣͦͧͳ͸ΆϰͶͩʹϰ͵ͷͯͧ͹΃ʹϰͶͩͯϰ

ͣͲͱͬͣͭͧͼϰͧ ͥͻͼ͵Ͷͳͫͣϰͥ ͫͣͶͼϰͬ ΄ͯͧͫϰͶͫʹϰͭ ͫͥ΂Ͷͧͳͧʹϰͦ ͱͷͭͧͫ΅ʹϰͮ ΅͵ͣϰ͵ Ͷͱϰ

͵ͲͼͶͫϰͬͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰ΅͹ͧͫϰͲͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰͯͣϰͦͫͣͤ΄ͨͧͫλϰ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰͶͩʹϰ

Ͷͱͯͼͨͧͫϰ΂ͶͫϰͱͫϰͥͱͯͧͼʹϰͶͱͷʹϰͣͥͣͲͱͿͯϰͲͧͳͫ͵͵΂ͶͧͳͱϰͶͩͯϰͣͦͧͳ͸ΆϰͶͩʹϰ

ͮͫͣϰͬͣͫϰͥ ϞͫϰͣͷͶΆͯϰͲͭͩͳ΃ͯͱͷͯϰͬͣͪͩͥͩͶΆϰͥͫͣϰͫͦͫͣͼͶͧͳͣϰͮͣͪΆͮͣͶͣμϰ

Ͳͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰ ͯͣϰ ͮͲͧͫϰ ͵Ͷͱϰ ͲͣͯͧͲͫ͵ͶΆͮͫͱμϰ ͧͯ΃ϰ ͥͫͣϰ ͧͬͧͼͯͩϰ ΂͹ͫλϰ

͆ϰ̀ͮͣͭͼͣϰͣͬͱͿͥͱͯͶͣʹϰͣͷͶ΄ϰͪͷͮ΃ͯͧͫϰ΂ͭͱϰͬͣͫϰͲͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͱϰͬͣͫϰ

Ͳͫ͵ͶͧͿͧͫϰ΂Ͷͫϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰ΅͹ͧͫϰͦͼͬͫͱλϰ͜͵ͱϰͲͧͳͯ΄ͧͫϰͱϰͬͣͫͳ΂ʹϰͱϰ́ͫͱͳ΅ͭϰ

ͥͼͯͧͶͣͫϰͱϰͲͫͱϰ͵ͩͮͣͯͶͫͬ΂ʹϰ΄ͯͪͳͻͲͱʹϰ͵ͶͩͯϰͨͻΆϰͶͩʹϰͬͣͫϰͶͱͯϰ

ͧͮͲͫ͵ͶͧͿͧͶͣͫϰ ΂͵ͱϰ ͬͣͯ΅ͯͣͯϰ ΄ͭͭͱ λͯϰ ̈́ͬͧͼͯͱʹϰ Ͷͩʹϰ ͭ΅ͧͫϰ

΂Ͷͫϰ ͧͼͯͣͫϰ ͧͳͻͶͧͷͮ΅ͯͱʹϰ ͮͣͨͼϰ Ͷͩʹϰ ͬͣͫϰ ͣͷͶ΂ϰ Ͷͱͯϰ ͬ΄ͯͧͫϰ

ͧͷ΄ͭͻͶͱϰͬͣͫϰͧͿͪͳͣͷ͵Ͷͱϰͬͣͫϰ΂Ͷͫϰ͵Ͷͧͯͣ͹ͻͳͫ΅ͶͣͫϰͲ΄ͳͣϰ

ͲͱͭͿϰͯͣϰͶͩͯϰͤͭ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͮͫͭ΄ͧͫϰͮͧϰ΄ͭͭͣϰͣͥ΂ͳͫͣμϰ΂Ͷͣͯϰ

Ͳͩͥͣͼͯͧͫϰ ͯͣϰ Ͷͩͯϰ Ͳ΄ͳͧͫϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ ͒ͩʹϰ ͭ΅ͧͫμϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰ ΂Ͷͫϰ ͨͩͭͧͿͧͫϰ ͥͫͣͶͼϰ Ͷͩͯϰ ͭͣͶͳͧͿͧͫϰ ͬͣͫϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶ΂ϰ

ͣͬͳͫͤ΃ʹϰͶͱϰͭ΂ͥͱϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰ͵ͼͥͱͷͳͱʹϰ΂ͶͫϰͣͷͶΆϰ

ͧͼͯͣͫϰ ͩϰ ͬͣͶ΄ͭͭͩͭͩϰ ͥ Ϟͫϰ ͣͷͶ΂ͯϰ ͬͣͫϰ ΂Ͷͫϰ ͦͧͯϰ Ͳͳ΂ͬͧͫͶͣͫϰ

ͲͱͶ΅ϰͯͣϰͶͱͯϰͲͭͩͥ΃͵ͧͫλϰ͙Ͷ͵ͫμϰͭͱͫͲ΂ μͯϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͶͱͷϰ

ͦ΃͵ͧͫϰͶͱͷʹϰͬͻͦͫͬͱͿʹϰͶͩʹϰͥͫͣϰͶͣϰłĢÙÿ¾ēϰęãßÿ¾ϰͬͣͫϰͯͣϰͶͱͷϰ

ͧͲͫͶͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͶ͵ͧͬ΄ͳͧͫϰͶͱϰͶͩͭ΅͸ͻͯ΂ϰͶͩʹλϰ͎ϰ ͼͦͫͱʹϰͪͷͮ΃ͯͧͫϰ

΂Ͷͣͯϰͤͭ΅ͲͧͫϰͬͭΆ͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰͥͱͯͧͼʹϰͶͩʹϰͬͣͫϰͭ΅ͧͫϰ΂Ͷͫϰͯͣͫϰ

ͮͧͯϰ ͫ͵͹ͷͳͼͨͱͯͶͣͫϰ ΂Ͷͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͥͣͲ΄ͯͧϰ ͣͭͭ΄ϰ Ͷͩͯϰ ΄͸ͩ͵ͣͯϰ

Ͳͼ͵ͻλϰ͋ͧͶ΄ϰͣͲ΂ϰ΍ϰͮΆͯͧʹϰͶͩʹϰͨͩͶ΄ͧͫϰͯͣϰͲͣͳͣͶΆ͵ͧͫϰͶͱϰ

͵͹ͱͭͧͼͱϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͮͧͶͣͬͱͮͼ͵ͱͷͯϰ ͮͣͨͼϰ ͵Ͷͩͯϰ ͮͩͶͳͫͬΆϰ

Ͷͱͷϰ Ͳ΂ͭͩμϰ Ͳͱͷϰ ͧͼͯͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ΄ͭͭͩϰ ͮͧͳͫ΄ϰ Ͷͩʹϰ ͹΃ͳͣʹλϰ

͆ϰ ̀ͮͣͭͼͣϰ ͦͧͯϰ Ͱ΅ͳͧͫϰ Ͷͫϰ ͯͣϰ ͬ΄ͯͧͫμϰ ͣͭͭ΄ϰ ͱϰ ́ͫͱͳ΅ͭϰ

ͧͲͫͮ΅ͯͧͫμϰͭ΅ͥͱͯͶ΄ʹϰͶͩʹϰ΂ͶͫϰͣͯϰͦͧͯϰͲͧͫϰͶͱϰͯͣͫμϰͣͷͶ΂ϰ

͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ΂ͶͫϰͦͧͯϰͶͱͯϰͣͥͣͲ΄ͧͫϰͬͣͫϰͶ΂ͶͧϰͪͣϰͲͳ΅Ͳͧͫϰ

ͯͣϰ Ͷͣϰ ͹ͣͭ΄͵ͱͷͯͧλϰ ́ͭ΅ͲͱͯͶͣʹϰ ΂Ͷͫϰ ͣͬ΂ͮͣϰ ͧͼͯͣͫϰ

ͦͫ͵ͶͣͬͶͫͬΆμϰͶͩͯϰͣͲͧͫͭͧͼϰ΂ͶͫϰͣͯϰͦͧͯϰͲͧͫϰͶͱϰͯͣͫμϰͪͣϰ

Ͳ΄ͳͧͫϰͶͱϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶ΂ϰͶͱͷϰͬͣͫϰͪͣϰͲ΅͵ͧͫϰͲ΄ͯͻϰ͵Ϟϰ

΅ͯͣϰͦ΅ͯͶͳͱϰͬͣͫϰ΅Ͷ͵ͫϰͪͣϰͶͧͭͧͫ΃͵ͱͷͯϰ΂ͭͣλ

ͫ͒ϰ ͪͣϰͬ΄ͯͧͫϰͩϰ̀ͮͣͭͼͣξϰ̀ͷͶ΂ϰͧͰͣͳͶ΄ͶͣͫϰͣͲ΂ϰ

ͧ͵΄ʹοϰ

͏΃ʹϰͪ΅ͭͧͶͧϰͯͣϰͶͧͭͧͫ΃͵ͧͫϰͩϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ
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Συζητήστε και προσπαθήστε να δώσετε απαντήσεις 
στα παρακάτω ερωτήματα: 

• ͏ͱͫͧʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͤͼͣʹϰͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͣͶͧϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰϰ

• ͏ͱͫͱϰ Άϰ Ͳͱͫͣϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰ ͻʹϰ Ͷͱϰ ΄Ͷͱͮͱωϰ Ͷͣϰ ΄Ͷͱͮͣϰ Ͳͱͷϰ

ͣ͵ͬͧͼωͣ͵ͬͱͿͯϰͤͼͣμϰͲͱͫͱϰΆϰͲͱͫͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͧͶͧϰͻʹϰͶͱϰ΄Ͷͱͮͱωϰ

Ͷͣϰ΄ͶͱͮͣϰͲͱͷϰͷ͸ͼ͵ͶͣͶͣͫωϰͷ͸ͼ͵ͶͣͯͶͣͫϰͤͼͣξ

• ͏ͱͫͣωͲͱͫͧʹϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂ͶͫϰͧͼͯͣͫϰͩϰͣͫͶͼͣϰ ωͱͫϰͣͫͶͼͧʹϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰ

͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰϰϰϰ

• ͏ͱͫͧʹϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͵ͷͯ΅ͲͧͫͧʹϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ

• ͙͹ͧͶͧϰͲͱͶ΅ϰ͵ ͷͯͣͯͶΆ͵ͧͫϰΆϰͣ ͬͱͿ͵ͧͫϰͮ ͫͣμϰͣ ͯϰ΂͹ͫϰͼͦͫͣμϰͲͣͳ΂ͮͱͫͣϰ

ͫ͵Ͷͱͳͼͣξϰ

• ͏ͱͫͱʹϰ ͪͣϰ ͮͲͱͳͱͿ͵ͧϰ ͯͣϰ ͣͯͶͫͦͳ΄͵ͧͫϰ ωͧͲ΅ͮͤͧͫϰ ͬͣͫϰ ͮͧϰ Ͳͱͫͱϰ

Ͷͳ΂Ͳͱξ

• ͏ͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ ΂Ͷͫϰ ͩϰ ͧͲ΅ͮͤͣ͵ͩϰ Ͷͱͷϰ ͵͹ͱͭͧͼͱϰ ͪͣϰ ͸΅ͳͧͫϰ ͬ΄Ͳͱͫͱϰ

ͣͲͱͶ΅ͭͧ͵ͮͣξϰ͋ͧϰͲͱͫͱϰͶͳ΂ͲͱϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͧϰͯͣϰͧͲ΅ͮͤͧͫξϰ

• ͓Ͳ΄ͳ͹ͱͷͯϰͬ΄Ͳͱͫͱͫϰͭ΂ͥͱͫϰͲͱͷϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͦͧͯϰͲͳ΅ͲͧͫϰΆϰͦͧͯϰ

ͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͧͲ΅ͮͤͧͫϰ͵ͧϰͮͫͣϰͶ΅ͶͱͫͣϰͬͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩξϰ

• ͏ͱͫͧʹϰ ͪͣϰ ΆͶͣͯϰ ͱͫϰ ͵ͷͯ΅Ͳͧͫͧʹϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ ͮͩϰ Ͳͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ Ͷͱͷϰ

͵͹ͱͭͧͼͱͷϰ͵ͧϰͮͫͣϰͶ΅ͶͱͫͣϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩξϰ

• ͏ͱͫͣϰͧ ͼͦͱͷʹϰͧ ͯ΅ͳͥͧͫͣϰͪ ͣϰͧ ͯͪͣͳͳͿͯͣͶͧϰͬ ͣͫϰͲͱͫͣϰ΂͹ͫϰͬ ͣͫϰͥ ͫͣͶͼξ

• ͏΃ʹϰ ͪͣϰ ͪ΅ͭͣͶͧϰ ͯͣϰ Ͷͧͭͧͫ΃͵ͧͫϰ ͩϰ ͫ͵Ͷͱͳͼͣϰ ό͵ͷͯͦ΅͵Ͷͧϰ

Ͳͳ΂͵ͻͲͣϰͮͧϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͧʹϰͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹμϰͲͱͷϰͪͣϰ͸΅ͳͱͷͯϰͬͣͫϰ

͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣύξϰ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3

̀ͯ΄ͲͶͷͰͩϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰ
ͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͫ΃ͯϰͥͫͣϰ
ͶͩͯϰͣͯͶͫͮͧͶ΃Ͳͫ͵ͩϰ
͵ͶͧͳͧĢͶͿͲͻͯϰ͸Ϳͭͱͷϰ
ͬͣͫϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͣϰ
͵͹ͱͭͧͼͣϰ

Μαθησιακοί στόχοι

• ͌ͣϰ ͦͫͧͳͧͷͯΆ͵ͱͷͯϰ ͱͫϰ ͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰ ͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰ

΃͵Ͷͧϰͯ ͣϰͬ ͣͶͣ͵ͶΆ͵ͱͷͯϰͶͱͷʹϰ͹΃ͳͱͷʹϰͶͱͷϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱͷϰ

ͣ͵͸ͣͭͧͼʹμϰ͹ͻͳͼʹϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ

• ͌ͣϰ ͣͰͫͱͭͱͥͩͪͱͿͯϰ ͱͫϰ Άͦͩϰ ͷͲ΄ͳ͹ͱͷ͵ͧʹϰ ͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰ

Ͳͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰ͵ͧϰͪͧ͵ͮͫͬ΂ϰͧͲͼͲͧͦͱϰͥͫͣϰ͸ͣͫͯ΂ͮͧͯͣϰ

΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹϰ ͵Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͧͼͱϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͤͧ ͶͭͫͻͪͱͿ μͯϰ

΂Ͳͱͷϰ͹ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫ

• ͌ͣϰ ͦͩͮͫͱͷͳͥͩͪͱͿ μͯϰ ΂Ͳͱͷϰ ͹ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫμϰ ͯ΅ͧʹϰ

ͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰ ϰ Ͳͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩʹϰ ͬͣͫϰ ͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ

Ͳͳ΂ͭͩͺͩμϰ Ͷͩͯϰ ͣͲͱͶͳͱͲΆϰ Άϰ Ͷͩͯϰ Ͳͣͳ΅ͮͤͣ͵ͩϰ ͵ͧϰ

ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ ͸Ϳͭͱͷϰ ͬͣͫϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ

ͤͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱ

• ͌ͣϰͧͯͦͷͯͣͮͻͪͱͿͯϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰ͵ͧϰ͵͹΅͵ͩϰͮͧϰ

ͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩμϰͶͩͯϰͣͲͱͶͳͱͲΆϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͦͫͣ͹ͧͼͳͫ͵ͩϰ

Ͷͻͯϰ ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͻͯϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹϰ ͬͣͫϰ ΅ͮ͸ͷͭͻͯϰ

͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣμϰ
ͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰ
ͦͧͦͱͮ΅ͯͻ μͯϰͧͲͼͭͷ͵ͩϰ
Ͳͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͻ μͯϰͣͯ΄ͭͩͺͩϰ
ͲͳͻͶͱͤͱͷͭͫ΃ μͯϰͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰ

͆͹ͧͼͣ

͋ͣͳͬͣͦ΂ͳͱͫ

͆ω͓

͏ͳ
ͱͤͱͭ

ͫͬ΂

̀ͷ
Ͷͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͻͯ

ϰ

͉ͱͭͭͩͶͫͬΆϰͶͣͫͯͼͣ

Υλικά 
Εργαστηρίου

Παράρτημα 1: 

͉΄ͯͱͯͶͣʹϰͶͱͷʹϰ͹΃ͳͱͷʹϰͣ͵͸ͣϒ

ͭͧͼʹ

Παράρτημα 2: 

͋ͧͭ΅ͶͩϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬΆʹϰͲͧͳͼϒ

ͲͶͻ͵ͩʹϰ

Φόρμα Αξιολόγησης Επιμόρ-

φωσης όͲͳͱͣͫͳͧͶͫͬ΄ύ

͕ͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ
΅Ͷͳͱͷ

͉ͱͷͶͼϰ̈́ͳͻ
ͶΆ͵ͧͻ

ͯωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻ
ͯ

͉ͣͯ΂ͯͧʹϰͬ
ͣͫϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͱͮ

΄ͦ
ͣʹ
ʹ
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̓ͫͣͮͱͳ͸΃͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͻʹϰͧͰΆʹνϰͪͳͣͯͼͣωͶͳͣͲ΅ͨͫͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱμϰͣͯͣͳͶͩͮ΅ͯͣϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼ͹ͱϰͶͣϰͧͰΆʹνϰͱͫϰͬͣϒ
ͯ΂ͯͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹμϰͱͫϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹλ
͒ͱͲͱͪͧͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͧϰͧͮ͸ͣͯ΅ʹϰ͵ͩͮͧͼͱϰͮ΅͵ͣϰ͵Ͷͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣϰͶͱϰ͉ͱͷͶͼϰ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͲͳͱͧͶͱͫͮͣ͵ͶͧͼͶͧϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ
ͲͱͷϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹλϰϰ

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλϰ

͓Ͳͧͯͪͷͮͼ͵ͶͧϰͶͩϰͭ ͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷϰ͉ ͱͷͶͫͱͿϰ̈́ ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰ

ͬͣͫϰ ͣ͸ͫͧͳ΃͵Ͷͧϰ ͭͼͥͱϰ ͹ͳ΂ͯͱϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ ͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͧͶͧϰ ͵ͧϰ ͣͷͶ΂ϰ ͵Ͷͩͯϰ

ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ Ͳͱͷϰ ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰ ͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰ ͵ͧϰ ͧͬͬͳͧͮ΂ͶͩͶͣϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ

ͣͲ΂ϰͶͩͯϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͩϰ͵ͷͯ΄ͯͶͩ͵ͩλ

͏ͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹϰͶͱͷϰ͵ͩͮͧͳͫͯͱͿϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλ

Προετοιμασία από τον 
εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

1. Εισαγωγή - Κουτί Ερωτήσεων / Προτάσεων 10ϰͭͧͲͶ΄
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2. Τυφλός και οδηγός 15 ͭͧͲͶ΄

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͣϰ΄Ͷͱͮͣϰ͵ͧϰΌ΄ͦͧʹϰόͣͯϰͱϰͣͳͫͪͮ΂ʹϰͶͻͯϰͣͶ΂ͮͻͯϰͧͼͯͣͫϰ
ͮͱͯ΂ʹϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵Ͷͧϰͮͼͣϰ΍΄ͦͣύλϰͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͬ΄ͪͧϰΌ΄ͦͣϰͯͣϰ
ͣͲͱ͸ͣ͵ͼ͵ͧͫϰͲͱͫͱʹωϰͲͱͫͣϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͱϰ̀ϰͬͣͫϰͲͱͫͱʹωϰͲͱͫͣϰϰͱϰ́ϰό͵Ͷͩͯϰ
ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͶͩʹϰ΍ͣͦͣʹϰ΅ͯͣʹωϰͮͼͣϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͱϰ̀ϰͬͣͫϰͦͿͱϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ
́ύλϰ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂Ͷͫϰ΂ͭͱͫϰͱͫϰ́ϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͣͲ΂ϰͦͻϰͬͣͫϰ͵Ͷͱϰ΅Ͱͩʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰ
ͲͧͳͼͲͱͷϰΑϰͭͧͲͶ΄ϰͶͷ͸ͭͱͼϰͬͣͫϰ΂ͭͱͫϰͱͫϰ̀ϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰͱͦͩͥͱͼϰͶͱͷʹϰ
ό͵ͶͩͯϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͶͩʹϰ΍΄ͦͣʹμϰͦ΃͵ͶͧϰΏϰͭͧͲͶ΄ύλ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰͱͦͩͥͱͿʹϰͯͣϰͱͦͩͥΆ͵ͱͷͯϰͶͱͷʹϰͶͷ͸ͭͱͿʹϰͶͱͷʹϰ
͵ͧϰͦͫ΄͸ͱͳͣϰͮ΅ͳͩϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷϰ όͬͣͫϰ ͧͬͶ΂ʹϰ Ͷͩʹϰͣͼͪͱͷ͵ͣʹϰͲͱͷϰ
ͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰ Ͷͱϰ ͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱͷύμϰ ΂Ͳͱͷϰ ͧͼ͹ͣͯϰ ͮͫͣϰ ͧͮͲͧͫͳͼͣϰ
ͣͳͯͩͶͫͬΆϰΆϰͪͧͶͫͬΆϰͲ΄ͯͻϰ͵ͧϰͨͩͶΆͮͣͶͣϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰ͸ͿͭͱͷϰΆϰ
΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰͲ΃ʹϰόͣͯύϰͶͱϰͦͫͣ͹ͧͫͳͼ͵ͶͩͬͣͯϰόͲ͹λϰͱͦͩͥ΂ʹϰͲͩϒ
ͥͣͼͯͧͫϰͶͱͯϰͶͷ͸ͭ΂ϰͶͱͷϰ͵Ͷͫʹϰ͵ͬ΄ͭͧʹμϰ΂Ͳͱͷϰͧͬͧͼϰͧͼͦͧϰ΅ͯͣϰͣͥ΂ͳͫϰͯͣϰ
ͮͫͭ΄ϰͲͱͭͿϰ΄͵͹ͩͮͣϰ͵Ϟϰ ΅ͯͣϰͬͱͳͼͶ͵ͫϰͬλͱλͬλύλϰ͎ͫϰ ͱͦͩͥͱͼϰͬͣͪ΃ʹϰͪͣϰ
Ϡͦͧͼ͹ͯͱͷͯϡϰ Ͷͱͯϰ ͹΃ͳͱϰ͵Ͷͱϰ Ͷͷ͸ͭ΂ϰ Ͷͱͷʹμϰ ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫ΃ͯͶͣʹϰ Ͷͩͯϰ
ͣ͸ΆϰͶͱͷμϰͲͣͳ΄ͭͭͩͭͣϰͯͣϰͶͱͷʹϰͦͫͩͥͱͿͯͶͣͫϰͶͩͯϰͧͮͲͧͫͳͼͣλϰ͒ͱͯͼ͵Ͷͧϰ

΂ͶͫϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͣͲͱͶͧͭͧͼϰͦͷ͵ͬͱͭͼͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄͵ͬͩ͵ͩϰͶͱϰͥͧͥͱͯ΂ʹϰ΂Ͷͫϰ
ͮͲͱͳͧͼϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ΄Ͷͱͮͣϰͯͣϰͮͩͯϰͧͳͥ΄ͨͱͯͶͣͫϰ͵ͶͱϰͬͶΆͳͫͱμϰͲͱͷϰͲͳͣͥϒ
ͮͣͶͱͲͱͫͧͼͶͣͫϰ Ͷͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱλϰ͋ͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰ
Ͷͩͯϰ΄͵ͬͩ͵ͩϰͬͣͶ΄ϰͣͯͣͭͱͥͼͣϰͲ͹λϰ͵ͬ΄ͭͧʹϰ΅͹ͱͷͯϰ΂ͭͣϰͶͣϰ͵͹ͱͭͧͼͣλ

͋ͧͶ΄ϰͣͲ΂ϰͲͧͳͼͲͱͷϰΑϰͭͧͲͶ΄ϰͶͣϰͨͧͷͥ΄ͳͫͣϰͣͭͭ΄ͨͱͷͯϰͳ΂ͭͱͷʹϰͬͣͫϰ
͵ͷͯͧ͹ͼ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͲͧͳͫΆͥͩ͵ͩϰͥͫͣϰ΄ͭͭͣϰΑϰͭͧͲͶ΄ϰόͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͶͩʹϰ
΍΄ͦͣʹμϰͱϰͯ΅ͱʹϰͱͦͩͥ΂ʹϰͱͦͩͥͧͼϰͶͱͷʹϰͶͷ͸ͭͱͿʹϰͶͱͷϰͥͫͣϰ΄ͭͭͣϰΏϰͭͧϒ
ͲͶ΄ϰͬͣͫϰ͵ͶͣϰͧͲ΂ͮͧͯͣϰͶͧͭͧͷͶͣͼͣϰΏϰͭͧͲͶ΄ϰͱͦͩͥͧͼϰͱϰ΍ͱʹύϰλϰϰ

̀͸ͱͿϰͥͷͳͼ͵ͱͷͯϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰ΂ͭͱͫϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͮͣͨͼνϰ
• ͏΂͵ͧʹϰͪͧͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͲ΂͵ͧʹϰͣͳͯͩͶͫͬ΅ʹϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͣͬͱͿ͵ͣͶͧμϰ

ͮͱͫͳͣ͵ͶΆͬͣͶͧξ
• ͏ͱͫͧʹϰΆͶͣͯϰͱͫϰͣͯͶͫͦͳ΄͵ͧͫʹϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰ͵ͶͫʹϰͧͮͲͧͫϒ

ͳͼͧʹϰͲͱͷϰͣͬͱͿ͵ͣͶͧξϰ
• ͏΃ʹϰͶͱϰͦͫͣ͹ͧͫͳͼ͵Ͷͩͬͧϰͥͧͯͫͬ΄ϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱξϰ
• ͫ͒ϰ͵ͣʹϰͲͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͫ͵ͧϰ͵ͧϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰͣͬͱͿ͵ͣͶͧξ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

̀ͯϰͶͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫϰͦͧͯϰͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͩͪͧͼϰ͵ͧϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ϰͬͶΆͳͫͱϰͪͣϰ͹ͳͧͫͣ͵ͶͧͼϰͯͣϰͶͳͱͲͱͲͱͫΆ͵ͧͶͧϰͶͩͯϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣλϰ͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͣϰ
΄Ͷͱͮͣϰ͵ ͧϰΎ΄ͦͧʹλϰͅ Ά͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͯ ͣϰͬ ͭͧͼ͵ͱͷͯϰͶͣϰͮ ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͲͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰͥ ͫͣϰͭ ͼͥͱϰ͵ ͫͻͲͩͭ΄λϰͅ ͩͶΆ͵Ͷͧϰͮ ͧͶ΄ϰͣ Ͳ΂ϰͭ ͼͥͱϰͯ ͣϰͧ Ͳͫͬͧϒ
ͯͶͳ΃͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳͱ͵ͱ͹ΆϰͶͱͷʹϰ͵ͶͱͷʹϰΆ͹ͱͷʹϰͲͱͷϰͣͬͱͿͯͧϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͩͯϰͶ΄Ͱͩλϰ͙ͲͧͫͶͣϰͯͣϰͧͲͫͬͧͯͶͳͻͪͱͿͯϰ͵ͶͱͷʹϰΆ͹ͱͷʹϰͲͱͷϰ΅ͳ͹ͱͯͶͣͫϰ
ͣͲ΂ϰ΅Ͱͻλϰ͑ͷͯͧ͹ͼ͵ͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰͣͯ΄ͬͭͩ͵ͩϰͶͻͯϰͣͯͣͮͯΆ͵ͧͻͯϰͶͱͷʹμϰͣ͸ΆͯͱͯͶͣʹϰ͹ͳ΂ͯͱϰͮͧͶͣͰͿϰͶͩʹϰͮͼͣʹϰͣͯ΄ͮͯͩ͵ͩʹϰͮͧϰͶͩͯϰ΄ͭͭͩλϰ͏ͧͼϒ
ͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰ͇ͷͮͩͪͧͼͶͧϰͶͩͯϰͲͳ΃Ͷͩϰ͵ͣʹϰͮ΅ͳͣϰ͵Ͷͱϰ͏ͣͯͧͲͫ͵ͶΆͮͫͱϰόͲͱͿϰΆͶͣ μͯϰͲͱͫͱͷʹϰͲͳͻͶͱ͵ͷͯͣͯͶΆ͵ͣͶͧμϰͶͫϰͧͼͲͣͶͧύμϰͪͷͮͩͪͧͼͶͧϰ
ͶͩͯϰͲͳ΃Ͷͩϰ͵ͣʹϰͮ΅ͳͣϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͻʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΂ʹμϰͶͫϰͪͷͮ΄͵ͶͧϰͲͧͳͫ͵͵΂ͶͧͳͱϰͣͲ΂ϰͣͷͶΆͯϰόͣͯͪͳ΃ͲͱͷʹμϰͮͣͪͩͶ΅ʹμϰͬͶΆͳͫͱύξϰ͇ͷͮͩϒ
ͪͧͼͶͧϰͶͱϰͲͳ΃ͶͱϰͶͮΆͮͣμϰ͵ ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͦ ͫͦ΄ͰͣͶͧϰͬ ͣͫϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵Ͷͧϰͯ ͣϰ͸΅ͳͧͶͧϰ͵ Ͷͱϰͮ ͷͣͭ΂ϰ͵ ͣʹϰͶͣϰͲͳ΂͵ͻͲͣϰͶͻͯϰͲͳ΃Ͷͻͯϰ͵ ͣʹϰͮ ͣͪͩͶ΃ λͯϰ
͇ͷͮͩͪͧͼͶͧϰ΅ͯͣϰͣ͵ͶͧͼͱϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂ϰͮͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰ͵ͣʹμϰͪͷͮͩͪͧͼͶͧϰ΅ͯͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂ϰͮͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰ
Ͷͫʹϰͮ ͣͪΆͶͳͫ΅ʹϰ͵ ͣʹϰͲͱͷϰ͵ ͣʹϰ̈́ ͦͻ͵ͧϰͮ ͧͥ΄ͭͩϰ͹ͣͳ΄μϰ̈́ ͯͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂ϰͲͱͷϰ͵ ͣʹϰͭ ͿͲͩ͵ͧϰͫ ͦͫͣͼͶͧͳͣμϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͶͧμϰͶ΅ͭͱʹμϰͯ ͣϰͪ ͷͮͩͪͧͼͶͧϰ
΅ͯͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂ϰͲͱͷϰ͵ͷͯ΅ͤͩϰϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰ͵ͣʹϰͬͣͫϰ͵ͷ͵͹ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͣϰͪ΅ͮͣͶͣϰͲͱͷϰ͵ͷͨͩͶ΄ͮͧϰ͵ͧϰͣͷͶ΄ϰͶͣϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͣλϰͩͅͶΆ͵Ͷͧϰ
ͶͱͷʹϰͯͣϰͣͯͱͼͰͱͷͯϰͶͣϰͮ΄ͶͫͣϰͶͱͷʹμϰͯͣϰͥͷͳͼ͵ͱͷͯϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱμϰ΃͵Ͷͧϰ΂ͭͱͫϰͯͣϰͤͭ΅Ͳͱͷͯϰ΂ͭͱͷʹϰͬͣͫϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵ͶͱͿͯϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͶͱͷʹϰ
ͶͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰͲͱͷϰͪͷͮΆͪͩͬͣͯϰͬͣͫϰ͵ͷ͵͹ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͪ΅ͮͣͶͣϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͉ͭͧͼ͵ͶͧϰͶͩϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣϰͮͧϰͶͫʹϰͲͳͱͶͧͫͯ΂ͮͧͯͧʹϰ
ͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͮͱͿλ
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3. Ασφαλή και μη ασφαλή μέρη στο ευρύτερο σχολικό περιβάλλον

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͮͧϰͬͳͫͶΆͳͫͱϰͲͱͫͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͧͼͯͣͫϰͣͲ΂ϰͶͱϰͼͦͫͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰόͣͬ΂ͮͣϰͬͣͫϰͣͯϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͫ͵΄ͳͫͪͮͧʹύλϰ͑ͧϰͦͫͣϒ
͸ͱͳͧͶͫͬΆϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ͹ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͷ͹ͣͼͣϰ͵ͧϰ΍ϰͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͧʹϰͮͧϰͼ͵ͱϰͣͳͫͪͮ΂ϰͮͧͭ΃ λͯϰ͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰ΅ͯͣϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷϰ
ͬͣͫϰͮͧͳͫͬͱͿʹϰͮͣͳͬͣͦ΂ͳͱͷʹλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͪͣϰͲͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͱͷͯϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͮͫͣϰͲͳ΃Ͷͩϰ͹ͣͳͶͱͥͳ΄͸ͩ͵ͩϰͶͻͯϰ͹΃ͳͻͯϰͧͯ΂ʹϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͷͲ΂ϰͶͱϰͲͳͼ͵ͮͣϰͲͱͫͱͫϰ͹΃ͳͱͫϰͧͼͯͣͫϰ
ͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰͬͣͫϰͲͱͫͱͫϰ͹΃ͳͱͫϰͧͼͯͣͫϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ϰΆϰͧͯϰͦͷͯ΄ͮͧͫϰ͹΃ͳͱͫϰͲͱͷϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͭ΄ͤͱͷͯϰ͹΃ͳͣϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΄ϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹλϰ͒ͱͯͼ͵Ͷͧϰ
΂Ͷͫϰͩ ϰ̈́ ͯͯͱͫͣϰͶͩʹϰϠͣ͵͸΄ͭͧͫͣʹϡϰͧ ͼͯͣͫϰͻʹϰ̈́ ͯͣϰͤ ͣͪͮ΂ϰͬ ͣͫϰͷͲͱͬͧͫͮͧͯͫͬ΂ϰͨ ΆͶͩͮͣλϰ͗ ͵Ͷ΂͵ͱμϰͣ ͷͶΆϰͦ ͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣϰ͵ Ͷ΂͹ͱϰ̈́ ͹ͧͫϰͯ ͣϰ͸ͻͶͼ͵ͧͫϰͬ ͣͫϰ
ͯͣϰͤ΄ͭͧͫϰ͵ͶͱϰͶͳͣͲ΅ͨͫϰ΂ͭͣϰͶͣϰͧͯͦͧ͹΂ͮͧͯͣϰͬͣͫϰͶͫʹϰͣͲ΂ͺͧͫʹϰͥͿͳͻϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͹΃ͳͱͷʹϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷλϰ

̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰ͵ Ͷͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯ ͣϰ͸Ͷͫ΄Ͱͱͷͯϰ̈́ ͯͣͯϰ͹΄ͳͶͩϰͶͱͷϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱͷϰͬ ͣͫϰͶͱͷϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͣϰ
͹΃ͳͱͷϰͶͱͷϰ΅ͰͻϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΂ϰόͶ΄Ͱͧͫʹμϰͦͫͣͦͳ΂ͮͱͷʹμϰͣͼͪͱͷ͵ͧʹϰͲͱͭͭͣͲͭ΃ͯϰ͹ͳΆ͵ͧͻ μͯϰͣͼͪͱͷϒ
͵ͧʹϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻ μͯϰ Ͷͱͷͣͭ΅ͶͧʹμϰͣͲͱͦͷͶΆͳͫͣμϰ͵ͬ΄ͭͧʹμϰͲͳͱͣͿͭͫͱμϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͣʹϰ͹΃ͳͱʹϰ
Ͷͱͷϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱͷϰͲ͹λϰͬ ͣ͸ͧͶ΅ͳͫͧʹμϰͲ΄ͳͬͱϰͬ Ͷͭύλϰ͏ ͎͈͈͉͐̀͐̈́͒̀νϰ͋ Ͳͱͳͧͼϰͯ ͣϰͦ ͫͧͳͧͷͯͩͪͱͿͯϰͻʹϰ
ͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰΆϰͮͩϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰϰ͹΃ͳͱͫμϰͶͱϰͦͫͣͦͼͬͶͷͱμϰͱͫϰͲͭͣͶ͸΂ͳͮͧʹϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰͦͫͬͶͿͻ͵ͩʹϰ
ͬͶͭλϰ̓΃͵Ͷͧϰ͵Ͷͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͬͣͫϰͣͷͶΆϰͶͩͯϰͦͫ΄͵Ͷͣ͵ͩϰͶͱͷϰ͹΃ͳͱͷϰͲͳͱʹϰͦͫͧͳͧͿͯͩ͵ͩλϰ

͙ͲͧͫͶͣϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰͱͮ΄ͦͧʹϰͯͣϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰͲͱͫͱͷʹϰͣͲ΂ϰͣͷͶͱͿʹϰͶͱͷʹϰ͹΃ͳͱͷʹϰͶͱͷʹϰ
ͪͧͻͳͱͿͯϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰͬͣͫϰͲͱͫͱͷʹϰ΂͹ͫμϰͤͣ͵ͫͨ΂ͮͧͯͱͫϰ͵ͶͫʹϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͶͱͷʹμϰͶͣϰͲͫ͵ͶͧͿͻϰͶͱͷʹμϰ
͵ϞϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͲͣͳͣͶͩͳΆ͵ͧͫϰΆϰͬͣͫϰ͵ͧϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ΅͹ͱͷͯϰͲͧͫϰͱͫϰͼͦͫͱͫϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰ
ͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰͶͱͷʹλϰ͑ͩͮͣͶͱͦͱͶͱͿͯϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣϰ͵Ͷͱͯϰ͹΄ͳͶͩλϰ

͑Ͷͩϰ͵ͷͯ΅͹ͧͫͣϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰͶͱͯϰ͹΄ͳͶͩϰͶͩʹϰͬͣͫϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͲͣͳͣͶͩϒ
ͳͱͿͯϰͶͫʹϰͱͮͱͫ΂ͶͩͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫͣ͸ͱͳ΅ʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ͹ͣͳͶ΃ͯϰͶͻͯϰ͵͹ͱͭͧͼͻ λͯϰ͑ͧϰͲͧͳͼͲͶͻϒ
͵ͩϰͲͱͷϰͣͷͶΆϰͩϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣϰ΅͹ͧͫϰͷͭͱͲͱͫͩͪͧͼϰͬͣͫϰ͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹμϰͱϰ
ͧͮͺͷ͹ͻͶΆʹωϰͩϰͧͮͺͷ͹΃ͶͳͫͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰͶͱͷʹϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͱͷʹϰ͹΄ͳͶͧʹϰͬͣͫϰͩϰͱͮ΄ͦͣϰͬ΄ͯͧͫϰ
Ͷͫʹϰ͵ͷͥͬͳͼ͵ͧͫʹλ

̀͸ͱͿϰͦ΃͵ͧͶͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰ͵Ͷͩͯϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩμϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͯͣϰͧͲͫ͵Ͷͳ΅ͺͱͷͯϰ͵Ͷͫʹϰͱͮ΄ϒ
ͦͧʹϰͶͱͷʹϰͬͣͫϰͮͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͮͫͣϰͱͮ΄ͦͣϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋λϰ̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͶ΃ͳͣϰͪͣϰ
΅͹ͱͷͯϰ͹ͳ΂ͯͱϰͯͣϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͱͷͯϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͥͫͣϰͶͱϰͶͫϰͪͣϰͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰ΃͵Ͷͧϰͯͣϰ
ͣͭͭ΄Ͱͧͫϰͩ ϰͬ ͣͶ΄͵Ͷͣ͵ͩϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͹ͱͭͧͼͱϰͶͱͷʹϰͬ ͣͫϰͬ ͣͶͣͥͳ΄ͺͱͷͯϰͶͫʹϰͫ ͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹϰ͵ ͶͱͷʹϰͲͼͯͣͬͧʹϰ
ͶͱͷϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹλϰ

͙ͲͧͫͶͣϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹϰ͵Ͷͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣμϰͧͲͫͮ΅ͯͱͯͶͣʹϰͯͣϰ͵ͷͮ͸ͻͯͩͪͱͿͯϰͣͲ΂ϰ΂ͭͩϰ
Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͱͫϰͭͫͥ΂Ͷͧͳͱϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰ͹΃ͳͱͫϰόΆϰͱͫϰͧͯϰͦͷͯ΄ͮͧͫϰͭͫͥ΂Ͷͧͳͱϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹϰ͹΃ͳͱͫύϰͬͣͫϰ
ͯͣϰͤͳͧͪͱͿͯϰͱͫϰͳͧͣͭͫ͵Ͷͫͬ΅ʹμϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͤͫ΃͵ͫͮͧʹϰϰͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹϰͲͱͷϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰ
ͣͲ΂ϰͮͧͳͫ΄ʹϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷλϰ

70 ͭͧͲͶ΄
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§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ



4. Διάλειμμα 20ϰͭͧͲͶ΄

5. Πολιτικές και διαδικασίες 75 ͭͧͲͶ΄

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ͵Ͷͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰ΂Ͷͫϰ͵Ͷ΂ϒ

͹ͱʹϰͶͻͯϰͧ ͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͻͯϰͧ ͼͯͣͫϰ͵ ͶͱϰͶ΅ͭͱʹϰͯ ͣϰͲͣͳͣ͹ͪͧͼϰ̈́ ͯͣϰͷͭͫͬ΂μϰͲͱͷϰ

ͣͲ΂ϰͶͩͯϰͮͼͣϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣϰͲͱͭͿͶͫͮͱϰͧͳͥͣͭͧͼͱμϰ΅ͯͣʹϰͲͳͣͬͶͫͬ΂ʹϰͱͦͩϒ

ͥ΂ʹϰ͵Ͷͣϰ͹΅ͳͫͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͥͫͣϰͶͱϰͶͫϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰ

͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͫϰ΅ͮ͸ͷͭͻͯϰ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻͯϰͮ΅͵ͣϰ

͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰ΄ͭͭͩϰͯͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͧͫϰͶͩϰͤ΄͵ͩϰͥͫͣϰͪͧ͵ͮͱϒ

ͪͧͶͩͮ΅ͯͧʹϰͲͫͣϰͣͲ΂ϰͶͱϰͬͳ΄ͶͱʹϰͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͧʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

΅ͮ͸ͷͭͩϰͤͼͣϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ

͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰͶͫϰͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰ͵ͧϰ͵͹΅͵ͩϰͮͧϰͶͩͯϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

Ͳͳ΂ͭͩͺͩϰ Ͷͩʹϰ ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰ ͤͼͣʹϰ ͵Ͷͱϰ ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ ͉ͣͫϰ Ͷͫϰ ͥͯͻͳͼͨͱͷͯϰ ΂Ͷͫϰ

Ͳͳͱͤͭ΅ͲͧͶͣͫϰ΂ͶͣͯϰͲͣͳͣͶͩͳͩͪͧͼϰΆϰͬͣͶͣͥͥͧͭͪͧͼϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂ϰ΅ͮϒ

͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͬ΄Ͳͱͫͱͯωͬ΄Ͳͱͫͣϰͯͣϰͮͱͫͳͣ͵Ͷͧͼϰ͵Ͷͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣϰͮͫͣϰ

ͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣ μʹϰͲͱͷϰ͵ͷͯ΅ͤͩϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰό͹ͻͳͼʹϰͱͯ΂ϒ

ͮͣͶͣϰΆϰͭͧͲͶͱͮ΅ͳͧͫͧʹϰͣͯͣ͸ͱͳͫͬ΄ϰͮͧϰͶͣϰͲͳ΂͵ͻͲ μͣϰͶͱͯϰͶ΂ͲͱϰͬͣͫϰͶͱϰ

͹ͳ΂ͯͱϰ΃͵Ͷͧϰͯ ͣϰͮ ͩͯϰͧ ͬͶͧͪͱͿͯϰͱͫϰϠͲͳͻͶͣͥͻͯͫ͵Ͷ΅ʹϡϰͶͱͷϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫϒ

ͬͱͿύϰͬͣͫϰͲ΃ʹϰͶͩͯϰͦͫͣ͹ͧͫͳͼ͵ͶͩͬͧϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱμϰͻʹϰͪͧ͵ͮ΂ʹλϰ

͏ͣͳ΄ͭͭͩͭͣϰͣͯͣͳͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͶͱͯϰͶͱͼ͹ͱϰ΅ͯͣϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷμϰ

͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰ΅͹ͧͶͧϰ͵͹ͧͦͫ΄͵ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͼͯͣͬͣϰͬͣͶ΄ϰͶͣϰͲͳ΂ͶͷͲͣϰͶͱͷϰͲͣϒ

ͳͣͳͶΆͮͣͶͱʹϰΌλϰ͙ͲͧͫͶ μͣϰͣ͸ͱͿϰͣͬͱͷ͵ͶͧͼϰͶͱϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ΂μϰ΂ͭͱͫϰͮͣͨͼϰ

Ͳͳͱ͵ͲͣͪΆ͵ͶͧϰͯͣϰͶͱͯϰ͵ͷͮͲͭͩͳ΃͵ͧͶͧλϰ

͑ͷͯͧ͹ͼ͵Ͷͧϰ ͮͧϰ ΄ͭͭͧʹϰ Όϒ΍ϰ ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫ μʹϰ ͵ͷͮͲͭͩͳ΃ͯͱͯͶͣʹϰ Ͷͱͷʹϰ

ͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͱͷʹϰͲͼͯͣͬͧʹλ

ͯ̀ͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰ ΅ͲͧͫͶͣϰ ͥͫͣϰ ΂ͭͧʹϰ Ͷͫʹϰ ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹϰ ͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ϰ

όͬͳͣͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰͭͧͥ΂ͮͧͯͣϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯύνϰ

• ͒ͫ ϰͬͳͣͶ΄ͮͧϰͻʹϰͬͣͭΆϰͲͳͣͬͶͫͬΆϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅ͥͫͯ ͣ ξͯϰ

• ͒ͫ ϰ ͵ͣʹϰ͵ͣʹϰͦͷ͵ͬ΂ͭͧͺͧϰ͵ͶͩͯϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩϰͶͻͯϰͧͯͧͳͥͧͫ΃ ξͯϰ ͒ͫ ϰ

͵ͣʹϰͦͫͧͷͬ΂ͭͷͯ ξͧϰ

• ͒ͫ ϰ͵ͣʹϰ͸ͣͼͯͧͶͣͫϰͻʹϰͬͣͭΆϰͲͳͣͬͶͫͬΆϰͣͲ΂ϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰͪͣϰ΅ͲͳͧͲͧϰ

ͯͣϰͥͼͯͱͷ μͯϰ΃͵ͶͧϰͯͣϰͶͩͯϰͬͳͣͶΆ͵ͱͷͮͧϰͥͫͣϰͮͧͭͭͱͯͶͫͬ΅ʹϰͲͧͳͫϒ

ͲͶ΃͵ͧͫ ξʹϰ

• ͒ͫ ϰ ͪͣϰ ͤͱͩͪͱͿ͵ͧϰ΃͵Ͷͧϰ ͣͷͶ΅ʹϰ ͱͫϰ ͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰ ͪͣϰ ͷͫͱͪͧͶͩͪͱͿͯϰ

ͣͲ΂ϰͶͩͯϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͬͱͫͯ ΂ͶͩͶ ξͣϰϰ

• ͒ͫ ϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰ΃͵ͶͧϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͯͣϰͪͧ͵ͮͱͪͧϒ

ͶͩͪͱͿ ξͯ

• ͏ͱͫͣϰ΄ͭͭͩϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͪͣϰ΅ͲͳͧͲͧϰͯͣϰͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰͣͲ΂ϰͲͱͫͱͷʹϰͬͣͫϰ

ͲͳͱʹϰͲͱͫͱͷʹϰͥͫͣϰͯͣϰͥͼͯͱͷͯϰͬ΄Ͳͱͫͧʹϰͧͯ΅ͳͥͧͫͧ ξʹϰ

• ͋ͧϰ Ͳͱͫͧʹϰ ͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹϰ Ͳͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ ͪͣϰ ͮͲͱͳͱͿ͵ͣͯϰ ͯͣϰ ͣͲͱͶͳͣϒ

ͲͱͿͯϰΆϰͯͣϰͮͧͫͻͪͱͿͯϰͶ΅ͶͱͫͱͷϰͧͼͦͱͷʹϰͲͧͳͫ͵ͶͣͶͫͬ ξ́ϰ

ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͬͣͶͣͥͳ΄ͺͧͫϰ͵ͧϰ͹ͣͳͶͼϰͮͫͣϰͤΆͮͣϰͲͳͱʹϰ

ͤΆͮͣϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼ μͣϰͩϰͱͲͱͼͣϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͬͱͭͱͷͪͧͼͶͧϰ͵ͧϰͲͧͳͫͲͶ΃ϒ

͵ͧͫʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͶͫϰͪͣϰ͹ͳͧͫ΄ͨͱͯͶͣͯϰͱͫϰ

ͼͦͫͱͫωϰͼͦͫͧʹϰͻʹϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰͥͫͣϰͯͣϰͣͬͱͭͱͷͪΆ͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣϰ

Ͳ͹λϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ʹϰͬͣͯͱͯͫ͵ͮ΂ μʹϰͲͳͻͶ΂ͬͱͭͭ μͣϰͪͧ͵ͮͱͪͧͶͩͮ΅ͯͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱμϰ

ͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹλϰ

̈́΄ͯϰͧ ͲͫͪͷͮͧͼͶ μͧϰͮ ͲͱͳͧͼͶͧϰͯ ͣϰͮ ͣʹϰͬ ͱͫͯ ͱͲͱͫΆ͵ͧͶͧϰͶͣϰͧ ͷͳΆͮͣͶ΄ϰ͵ ͣʹϰ

͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰͣͲͣͫͶͱͿͮͧͯͧʹϰͪͧ͵ͮͫͬ΅ʹϰͲͣͳͧͮͤ΄͵ͧͫ μʹϰͣͲͱ͵Ͷ΅ͭͭͱϒ

ͯͶ΄ʹϰͮͣʹϰ΅ͯͣϰãę¾ÿēϰ͵Ͷͱνϰϰ

ãßŏÙ¾ŊÿĢěλüãēē¾łМ¾ÙŊÿĢě¾ÿßλĢľ÷λϰ
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̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰͥͫͣϰͶͷ͹΂ͯϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰΆϰ͵͹΂ͭͫͣλ

̀ͯͣͶͳ΅ͰͶͧϰ͵Ͷͱϰκουτί ερωτήσεων / προτάσεωνϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͪ΅ͮͣͶͣμϰ͸΅ͳͶͧϰͶͣϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͥͫͣϰ͵ͷͨΆͶͩ͵ͩλϰ͂ͫͣϰ
ͱͶͫͦΆͲͱͶͧϰͦͧͯϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͣͲͣͯͶͩͪͧͼϰͧͬͧͼͯͩϰͶͩͯϰ΃ͳͣμϰͧͯͩͮͧͳ΃͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ΂ͶͫϰͪͣϰͧͲͣͯ΅ͭͪͧͶͧμϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯ΃ͯͶͣʹϰͮͣͨͼϰͶͱͷʹϰͩͭͧͬͶͳͱͯͫͬ΄ϰ
ͮ΅͵ͻϰãϒę¾ÿēλϰϰ

̈́ͮ͸ͣͯͼ͵ͶͧϰͲ΄ͭͫϰͶͱϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷϰό͵ͶͱϰͱͲͱͼͱϰͪͣϰ΅͹ͧͶͧϰͶͱͲͱͪͧͶΆ͵ͧͫϰͬͣͫϰͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰͶͻͯϰͲͳͱͩͥͱͿͮͧͯͻͯϰ͵ͷͯͣͯͶΆ͵ͧͻͯύϰ
ͮͧϰͶͩͯϰβαλίτσαμϰͶͱϰράφιϰͬͣͫϰͶͱͯϰκάδο σκουπιδιώνλϰϰϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ΍ϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͣͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͮͧͫ΃͵ͧͻͯϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ΄ͶͱͮͱϰͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͯͣϰͶͣϰͥͳ΄ͺͱͷͯϰͬ΄ͶͫϰͬͣͫϰͯͣϰͶͣϰͶͱͲͱͪͧͶΆϒ

͵ͱͷͯϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣϰ͵ͶͩϰͤͣͭͼͶ͵ͣμϰͶͱϰͳ΄͸ͫϰͬͣͫϰͶͱͯϰͬ΄ͦͱϰ͵ͬͱͷͲͫͦͫ΃ͯϰͻʹϰͧͰΆʹν

6. Κλείσιμο εργαστηρίου 20ϰͭͧͲͶ΄

̓΃͵Ͷͧϰͭ ͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰ΃͵Ͷͧϰͯ ͣϰͦ ͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͣ ͷͶ΄ϰͲͱͷϰ̈́ ͹ͱͷͯϰͥ ͳͣ͸Ͷͧͼλϰ͐ ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵ Ͷͩϰ͵ ͷͯ΅͹ͧͫͣϰͣ ͯϰͪ ͣϰΆͪͧͭͣͯϰͯ ͣϰ͵ ͹ͱͭͫ΄͵ͱͷͯϰ͵ ͷͯͱͭͫͬ΄ϰ

ͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͥͳͣ͸Ͷͧͼϰ͵Ͷͫʹϰ΍ϰ͵ͶΆͭͧʹλ

̈́Ͳͣͯͣ͸΅ͳͧͶͧϰͶͫʹϰπροσδοκίες Ͷͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧ͹΂ͯͶͻͯϰͬͣͫϰͶͻͯϰ͵ͷͮͮͧͶͧ͹ͱͷ͵΃ͯϰͣͲ΂ϰͶͱϰͲͳ΃Ͷͱϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͬͣͫϰͣͰͫͱͭͱͥΆ͵ͶͧϰͲͱͫͧʹϰͣͲ΂ϰ

ͣͷͶ΅ʹϰͧͬͲͭͩͳ΃ͪͩͬͣͯϰͬͣͫϰͬͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱλϰ͐ͻͶΆ͵ͶͧϰͶͫϰ΄ͭͭͱϰͪͣϰΆͪͧͭͣͯξϰϰϰ

͋ͱͫͳ΄͵Ͷͧϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͣωϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͣϰͮͫͣϰφόρμα αξιολόγησης Ͷͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷϰͬͣͫϰͦ΃͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰͯͣϰͶͩͯϰ͵ͷͮͲͭͩϒ

ͳ΃͵ͱͷͯϰͬͣͫϰͯͣϰ͵ͣʹϰͶͩͯϰͲͣͳͣͦ΃͵ͱͷ λͯϰ

̀Ͳͱ͹ͣͫͳͧͶͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

Βαλίτσα:ϰ΅ͯͣϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͲͳ΄ͥͮͣϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣϰͬͶͭύϰͲͱͷϰͪͣϰϠͲ΄ͳͱͷͯϡϰ

ͮͣͨͼϰͶͱͷʹϰ͸ͧͿͥͱͯͶͣʹϰͣͲ΂ϰͶͱϰ͵ͩͮͧͳͫͯ΂ϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰ

Ράφι: ϰ΅ͯͣϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰͲͳ΄ͥͮͣϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣϰͬͶͭύμϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ

Ͳͳͱͤͭͩͮ΄Ͷͫ͵ͧϰͬͣͫϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰͶͱϰ͵ͬͧ͸ͶͱͿͯϰͬͣͫϰͯͣϰͥ ϞͫϰͣͷͶ΂ϰͪͣϰͶͱϰϠͣ͸Ά͵ͱͷͯϡϰ͵Ͷͱϰ

ͳ΄͸ͫ

Κάδος Σκουπιδιών:ϰͬ΄ͶͫϰͲͱͷϰͦͧͯϰͶͱͷʹϰ΄ͳͧ͵ͧϰͬͣͪ΂ͭͱͷϰόͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣμϰͫͦ΅ͣμϰ

Ͷͳ΂ͲͱʹϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩʹϰͣͲ΂ϰͶͱͯϰͧͮͺͷ͹ͻͶΆϰΆϰͶͩͯϰͧͮͺͷ͹΃ͶͳͫͣϰͬͶͭύϰͬͣͫϰͪͣϰͶͱϰ

ϠͲͧͶ΄Ͱͱͷͯϡϰ͵Ͷͱͯϰͬ΄ͦͱϰͶͻͯϰ͵ͬͱͷͲͫͦͫ΃ λͯ

64

§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãνϰ͎ͦͩͥ΂ʹϰ̈́Ͳͫͮ΂ͳ͸ͻ͵ͩʹϰ̈́ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯ



̀͵͸ͣͭΆϰͬͣͫϰͮͩϰͣ͵͸ͣͭΆϰͮ΅ͳͩϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱ

üŊŊĻνωωţţţλãěßŢ¾ţěĢţλĢľ÷ωãěω¾ľŊÿÙēãłω΋ΑΏΐϒł¾öãϒ¾ěßϒţãēϒ

ÙĢęÿě÷ϒłÙüĢĢēłϒλüŊęē

͑͹ͱͭͧͼͱϰͬͣͫϰ͙ͮ͸ͷͭͩϰ́ͼͣϰ

üŊŊĻłνωωţţţλĻ¾üĢλĢľ÷ωüĽωßęßĢÙŏęãěŊłωΌΊ΋ΑωŢÿĢēãěÙãϒ¾ϒ

÷¾ÿěłŊϒţĢęãěϒΌΊ΋ΑϒΊ΍ţłϒłÙüĢĢēľãē¾Ŋãßϒ÷ãěßãľϒØ¾łãßϒŢÿĢϒ

ēãěÙãϒ÷ŏÿß¾ěÙãϒ�Z&��`ϒ�Z¡ĢęãěλĻßöϰ

Επιπλέον υλικό και πηγές

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆμϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬ΂ʹϰ

ͦͫ΄ͭͱͥͱʹμϰͮͧͭ΅ͶͩϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

Μεθοδολογική προσέγγιση 

65

̈́ͯ΂ͶͩͶͣϰ΍



ΕΝΟΤΗΤΑ 3
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋

͉΄ͯͱͯͶͣʹϰͶͱͷʹϰ͹΃ͳͱͷʹϰͣ͵͸ͣͭͧͼʹ

Μη ασφαλές μέρος 1:

Τι είναι αυτό που το 
κάνει μη ασφαλές; 

Τι χρειάζεται για να γίνουν 
αυτές οι ενέργειες (υλικά, 
ανθρώπινο δυναμικό κτλ);

Ποιες ενέργειες θα 
πρέπει να γίνουν ώστε να 

γίνει ασφαλές; 

Σε ποιον/ους πρέπει να 
απευθυνθούμε/ ποιος/

οι είναι υπεύθυνος/οι να 
γίνει το μέρος ασφαλές; 

Μη ασφαλές μέρος 2:

Τι είναι αυτό που το 
κάνει μη ασφαλές; 

Ποιες ενέργειες θα 
πρέπει να γίνουν ώστε να 

γίνει ασφαλές; 

Τι χρειάζεται για να γίνουν 
αυτές οι ενέργειες (υλικά, 
ανθρώπινο δυναμικό κτλ);

Σε ποιον/ους πρέπει να 
απευθυνθούμε/ ποιος/

οι είναι υπεύθυνος/οι να 
γίνει το μέρος ασφαλές; 
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Μη ασφαλές μέρος 3:

Τι είναι αυτό που το 
κάνει μη ασφαλές; 

Ποιες ενέργειες θα 
πρέπει να γίνουν ώστε να 

γίνει ασφαλές; 

Τι χρειάζεται για να γίνουν 
αυτές οι ενέργειες (υλικά, 
ανθρώπινο δυναμικό κτλ);

Σε ποιον/ους πρέπει να 
απευθυνθούμε/ ποιος/

οι είναι υπεύθυνος/οι να 
γίνει το μέρος ασφαλές; 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͋ͧͭ΅ͶͩϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬΆʹϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩʹ

1ο Περισταστικό - ΤΙ ΕΓΙΝΕ

Ενέργειες /χειρισμός Ρίσκο/ ρίσκα Αποτέλεσμα
Από ποιον/ ποιους 

έγιναν οι ενέργειες

1ο Περισταστικό - ΤΙ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕ ΝΑ ΓΙΝΕΙ

Ενέργειες /χειρισμός Από ποιον/ ποιους 
έγιναν οι ενέργειες

Ρίσκο/ ρίσκα Αποτέλεσμα
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2ο Περισταστικό - ΤΙ ΕΓΙΝΕ

Αποτέλεσμα

ΑποτέλεσμαΡίσκο/ ρίσκαΑπό ποιον/ ποιους 
έγιναν οι ενέργειες

Από ποιον/ ποιους 
έγιναν οι ενέργειες

Ενέργειες /χειρισμός

Ενέργειες /χειρισμός

2ο Περισταστικό - ΤΙ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕ ΝΑ ΓΙΝΕΙ

Ρίσκο/ ρίσκα
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4

͏ͳͱ΃ͪͩ͵ͩϰͧͯ΂ʹϰͲͫͱϰ
͵ͷͮͲͧͳͫͭͩͲͶͫͬͱͿϰ
ͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰ
Ͷͱͷϰ͵͹ͱͭͫͬͱͿϰ
Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹμϰ
΂Ͳͻʹϰͩϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ
͆ͥͧ͵ͼͣ

Μαθησιακοί στόχοι

• ͌ͣϰ ͥͯͻͳͼ͵ͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ Ͳͳͱ͵ͧͥͥͼ͵ͱͷͯϰ Ͷͫʹϰ ͣͳ͹΅ʹϰ

ͬͣͫϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰͶͩʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹμϰͻʹϰ΅ͯͣϰ

ͧͼͦͱʹϰͫ ͦͣͯͫͬΆʹϰͩ ͥͧ͵ͼͣʹωͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰ͵ Ͷͩͯϰ͵ Ϳͥ͹ͳͱͯͩϰ

ͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣϰ ͬͣͫϰ Ͷͱͯϰ ͣͯͶͼͬͶͷͲͱϰ ͬͣͫϰ Ͷͣϰ

ͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰͲͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ΅͹ͧͫϰ͵ͧϰͣͷͶΆͯϰ

• ͌ͣϰ ͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͱͿͯϰ ͱͫϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰͬ ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͣ ͷͶ΂ϰͶͱϰͧ ͼͦͱʹϰͩ ͥͧ͵ͼͣʹω

ͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͣͰͫ΃ͯϰͬͣͫϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΃ͯϰͲͱͷϰ

͸΅ͳͧͫμϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ ͷͫͱͪͧͶͩͪͧͼμϰ ͻʹϰ ͮͱͯͶ΅ͭͱμϰ ͣͲ΂ϰ

ͶͱͷʹωͶͫʹϰͧ ͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰ͵ Ͷͱϰ͵ ͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯ 
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Δεξιότητες που καλλιεργούνται

͑ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͬͳͫͶͫͬΆϰ͵ͬ΅ͺͩμϰ
ͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩμϰͧͲͫͬͱͫͯͻͯͼͣ

͆͹ͧͼͣ

͋ͣͳͬͣͦ΂ͳͱͫ 

͆ω͓

͏ͳ
ͱͤͱͭ

ͫͬ΂

̀ͷͶͱͬ΂ͭͭͩͶͣϰ͹ͣͳͶ΄ͬͫͣϰ͵ͩͮͧ
ͫ΃

͵ͧ
ͻ
ͯ

Υλικά
εργαστηρίου

Παράρτημα 1: 

͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͬͣͫϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰ

ͣͳ͹΅ʹ

Παράρτημα 2: 

͎ͫϰ΋Ίϰͤͣ͵ͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͸ͧͮͫϒ

ͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰͩͥͧ͵ͼͣʹ

Παρουσίαση PowerPointϰͮͧϰ

Ͳͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰͲͣͳͣͳͶΆϒ

ͮͣͶͣϰͶͩʹϰͧͯ΂ͶͩͶͣʹ

͕ͣͳͶͫ΄ϰͶͱͷϰͮ
΅Ͷͳͱͷ

͉ͱͷͶͼϰ̈́ͳͻ
ͶΆ͵ͧͻ

ͯωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻ
ͯ

͉ͱͭͭͩͶͫͬΆϰͶͣͫͯͼͣ
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̓ͫͣͮͱͳ͸΃͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͼͪͱͷ͵ͣνϰͪͳͣͯͼͣωϰͶͳͣͲ΅ͨͫͣϰ͵Ͷͩͯϰ΄ͬͳͩμϰͬͣͳ΅ͬͭͧʹϰ͵ͧϰͬͿͬͭͱλϰ
͒ͱͲͱͪͧͶΆ͵Ͷͧϰ͵ͧϰͧͮ͸ͣͯ΅ʹϰ͵ͩͮͧͼͱϰͶͱϰ͉ͱͷͶͼϰͶͻͯϰ̈́ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻ λͯϰ
̈́Ͷͱͫͮ΄͵ͶͧϰͮͼͣϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰyĢţãľyĢÿěŊϰͮͧϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰͲͣͳͣͳͶΆͮͣͶͣϰͶͩʹϰͧͯ΂ͶͩͶͣʹλϰ

͆ϰ̈́ͯ΂ͶͩͶͣϰΎϰͦͧͯϰ΅͹ͧͫϰ΄ͮͧ͵ͩϰ͵͹΅͵ͩϰͮͧϰͶͣϰͪ΅ͮͣͶͣϰͲͱͷϰͲͳͣͥͮͣͶͧͿͧͶͣͫϰͶͱϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰ§ĢŏŊüϰöĢľϰRĢŢãλϰ͗͵Ͷ΂͵ͱμϰͧͼͯͣͫϰ΅ͯͣʹϰͲͱͭͿϰ

ͬͣͭ΂ʹϰͶͳ΂ͲͱʹϰͯͣϰͣͯͱͼͰͧͫϰͱϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͮͧͭ΃ͯϰͶͩʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬΆʹϰͬͱͫͯ΂ͶͩͶͣʹμϰͥͫͣϰͶͱϰͲ΃ʹϰͲͳͱͻͪͱͿͮͧϰ΅ͯͣϰͲͫͱϰ͵ͷͮͲͧϒ

ͳͫͭͩͲͶͫͬ΂ϰͮͱͯͶ΅ͭͱϰϰͩͥͧ͵ͼͣʹωͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰόēã¾ßãľłüÿĻύϰͲͳ΃Ͷͣϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͩͯϰͶ΄ͰͩϰͬͣͫϰͬͣͶ΂Ͳͫͯϰ͵ͧϰ΂ͭͱϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ͏΃ʹϰ͹ͶͼͨͱͯͶͣͫϰͱͫϰ

͵͹΅͵ͧͫʹϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͣͯͪͳ΃Ͳͻ μͯϰͲ΃ʹϰͮͲͱͳͧͼϰͩϰͦͿͯͣͮͩϰͶͱͷϰͧͯ΂ʹϰΆϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͧͫϰ

Ͳͫͱϰͫ͵΂Ͷͫͮͧʹϰ͵͹΅͵ͧͫʹϰ͵ͧϰ΂ͭͣϰͶͣϰͧͲͼͲͧͦͣνϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ μͯϰͶͻͯϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰ

ͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯωͶͳͫ΃ͯϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͥͧͯͫͬ΄ϰͯͣϰ΅͹ͧͫϰͬͣͫϰ΅ͯͣϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱϰͬͣͫϰ͵ͧϰ΂ͭͧʹϰͶͫʹϰͧͰͻ͵͹ͱͭͫͬ΅ʹϰ

͵͹΅͵ͧͫʹϰͮͧϰͣͲ΃Ͷͧͳͱϰ͵Ͷ΂͹ͱϰͶͱͯϰͮͧͶͣ͵͹ͩͮͣͶͫ͵ͮ΂ϰͶͩʹϰͬͱͫͯͻͯͼͣʹλϰ

͑ͶͱϰͲͣͳ΂ͯϰͧͳͥͣ͵ͶΆͳͫͱϰͪͣϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰͮͫͣϰͮͫͬͳΆϰͧͫ͵ͣͥͻͥΆϰ͵Ͷͩϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ͆ͥͧ͵ͼͣμϰ΅ͯͣϰͮͱͯͶ΅ϒ

ͭͱϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͲͱͷϰͣ͵Ͳ΄ͨͧͶͣͫϰͬͣͫϰͲͳͱͻͪͧͼϰͩϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ͵ͧϰͶͱͲͫͬ΂ϰͬͣͫϰͦͫͧͪͯ΅ʹϰͧͲͼͲͧͦͱλ

λϰ

Προετοιμασία από τον 
εμψυχωτή ή την εμψυχώτρια

1. Εισαγωγή - Κουτί Ερωτήσεων/ Προτάσεων 10 ͭͧͲͶ΄

͉ͣͭͻ͵ͱͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂͹ͱͷʹϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵Ͷͩͳͼͱͷλϰ

̈́ͫ͵΄ͥͧͶͧϰΆϰͷͲͧͯͪͷͮͼ͵ͶͧϰͶͩϰͭͧͫͶͱͷͳͥͼͣϰͶͱͷϰPͱͷͶͫͱͿϰ&ͳͻͶΆ͵ͧͻͯϰωϰ͏ͳͱͶ΄͵ͧͻͯϰόͤͭλϰ͵ͧͭͼͦͣϰΌΊύλ

λϰ
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ͩͅͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͯͣϰ͵ͩͬͻͪͱͿͯϰ΂ͳͪͫͣϰͬͣͫϰͯͣϰ

Ͳͣͳͣͮͧͼͯͱͷͯϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱλ

̈́ͰͩͥΆ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͪͣϰͲͣͼͰͧͶͧϰ΅ͯͣϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰͲͱͷϰͭ΅ͥͧͶͣͫϰϠ͒ͣϰͲͣϒ

ͭͣͮ΄ͬͫͣϰͶͻͯϰ͵ͷͯͧͫͳͮ΃ͯϡϰͬͣͫϰͦ΃͵ͶͧϰͶͫʹϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻϰͱͦͩͥͼͧʹϰ

ͮ΅͵ͻϰͧͯ΂ʹϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͱʹνϰͱϰͧͮͺͷ͹ͻͶΆʹωϰͩϰͧͮͺͷ͹΃Ͷͳͫͣϰ

Ͱͧͬͫͯ΄ͧͫϰͲͳ΃ͶͱʹωϰͲͳ΃Ͷͩλϰ͊΅ͧͫϰͮͼͣϰͭ΅ͰͩϰͲ͹λϰͧͬͦͳͱͮΆϰͬͣͫϰ

ͶͣͷͶ΂͹ͳͱͯͣϰ͹ͶͷͲ΄ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣͮ΄ͬͫϰͬͣͫϰͶͱϰϠͣͲͧͷͪͿͯͧͫϡϰ͵ͧϰ

ͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰ΄Ͷͱͮͱϰͮ΅͵ͣϰ͵ͶͱͯϰͬͿͬͭͱλϰ͒ͱϰ΄ͶͱͮͱϰͲͱͷϰͦ΅͹ͧͶͣͫϰ

ͶͱϰͲͣͭͣͮ΄ͬͫμϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͧͫͳ΄ϰͶͱͷμϰͭ΅ͧͫϰͮͫͣϰͬͣͫͯͱͿͳͥͫͣϰͭ΅ͰͩμϰͲͱͷϰ

Ͷͱͷϰ΅ͳ͹ͧͶͣͫϰ͵ͷͯͧͫͳͮͫͬ΄ϰ͵Ͷͱϰͮͷͣͭ΂ϰͮͧϰͣ͸΂ͳͮͩ͵ͩϰͶͩϰͭ΅Ͱͩϰ

ͧͬͦͳͱͮΆμϰͲλ͹λϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱϰͬͣͫϰͶͣͷͶ΂͹ͳͱͯͣϰ͹ͶͷͲ΄ͧͫϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣϒ

ͮ΄ͬͫμϰͮͧϰͣͲͧͿͪͷͯ͵ͩϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλϰ̀ͷͶ΂ϰ

Ͷͱϰͮ΅ͭͱʹϰͲ΄ͭͫϰͮͧϰͶͩͯϰ͵ͧͫͳ΄ϰͶͱͷμϰͭ΅ͧͫϰͮͫͣϰͬͣͫͯͱͿͳͥͫͣϰͭ΅Ͱͩϰόͮͧϰ

ͣ͸΂ͳͮͩ͵ͩϰͶͱϰͣͷͶͱͬͼͯͩͶͱύϰͬͣͫϰͶͣͷͶ΂͹ͳͱͯͣϰ͹ͶͷͲ΄ͧͫϰͲͣͭͣͮ΄ϒ

ͬͫϰͮͧϰͣͲͧͿͪͷͯ͵ͩϰ͵ͧϰͬ΄Ͳͱͫͱϰ΄ͭͭͱϰͮ΅ͭͱʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͬλͱλͬλλϰ

̓ͫͧͷͬͳͫͯͼ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͶͱϰͼͦͫͱϰ΄ͶͱͮͱϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͦͧ͹ͶͧͼϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ

ͣͲ΂ϰ΅ͯͣϰͲͣͭͣͮ΄ͬͫͣλϰ͒ͱϰͲͣͫ͹ͯͼͦͫϰͶͧͭͧͫ΃ͯͧͫϰ΂Ͷͣͯϰͬ΄Ͳͱͫͱʹωϰͬ΄ϒ

ͲͱͫͣϰͲͧͫϰͭ΅ͰͩϰͲͱͷϰ΅͹ͧͫϰΆͦͩϰͧͫͲͻͪͧͼϰΆϰ΂Ͷͣͯϰͬ΄Ͳͱͫͱʹωϰͬ΄Ͳͱͫͣϰ

ϠͬͱͭͭΆ͵ͧͫϡλ

͍ͧͬͫͯΆ͵ͶͧϰͮͧϰͶͩͯϰͭ΅Ͱͩϰσχολείοϰͬͣͫϰ͵ͷͯͧ͹ͼ͵ͶͧϰͮͧϰͶͫʹϰͭ΅Ͱͧͫʹνϰ

γυναίκαμϰηγεσίαλ

Σημείωση για τον εμψυχωτή ή την εκμψυχώτριανϰ

̈́΄ͯϰͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰͬͣͫϰ΄ͭͭͱʹϰͧͮͺͷ͹ͻͶΆʹωϰͬͣͫϰ΄ͭͭͩϰͧͬͮͺͷ͹΃Ͷͳͫͣϰ

ͬͣͭ΂ϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͯͣϰͬͣͶͣͥͳ΄͸ͧͫϰͶͱͷʹϰ͵ͷͯͧͫͳͮͱͿʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλ

2. Παλαμάκια συνειρμών 15ϰͭͧͲͶ΄
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3. Ορισμοί 60ϰͭͧͲͶ΄

Ορισμός 1 

͑Ϟϰ΅ͯͣϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷϰͥͳ΄ͺͶͧϰͶͩϰͭ΅ͰͩϰΦεμινισμός ͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͣʹϰ

ͲͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳ΃Ͷͩϰͭ΅ͰͩϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ΅ͳ͹ͧͶͣͫϰͶͱϰͮͷͣͭ΂λϰ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹϰͮͧϰͶͩͯϰͮͱͳ͸ΆϰͶͱͷϰͬͣͶͣͫͥͫ͵ͮͱͿϰͫͦͧ΃ λͯ

̈́ͯͪͣͳͳͿͯͧͶ΅ϰͶͱͷʹϰͯͣϰͲͳͱͤͱͿͯϰ͵ͧϰ΅ͯͣͯϰͱͳͫ͵ͮ΂ϰͶͱͷϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͿϰͤ΄͵ͧͫϰͶͻͯϰ΂͵ͻͯϰͥͳ΄͸Ͷͩͬͣ λͯ

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰͮͫͣϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͮͧϰ΅ͯͣͯϰͬͱͫͯ΄ϰͣͲͱͦͧͬͶ΂ϰͱͳͫ͵ͮ΂ϰͶͱͷϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰͶͣϰͧͰΆʹνϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͱϰ΂ͳͱʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰ΅͹ͧͫϰͲͣͳͧͳͮͩͯͧͷͶͧͼξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͱϰ΂ͳͱʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͮͣʹϰ͸΅ͳͯͧͫϰ͵Ͷͱϰͮͷͣͭ΂ϰ͵ͶͧͳͧͱͶͷͲͫͬͱͿʹϰ͵ͷͯͧͫͳͮͱͿʹξϰ͙͹ͧͶͧϰͬ΄ͲͱͫͣϰͲͣͳͣͦͧͼͥͮͣͶͣξϰ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͱϰ΂ͳͱʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰ΄ͭͭͣͨͧϰͯ΂ͩͮͣμϰͣͳ͹΅ʹμϰͣͰͼͧʹϰͣͯ΄ͭͱͥͣϰͮͧϰͶͫʹϰͧͲͱ͹΅ʹξϰ͏ͱͿϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂Ͷͫϰͱ͸ͧͼͭͧͶͣͫϰ

ͣͷͶ΂ξϰϰϰ

Ορισμός 2 

͑Ϟϰ΅ͯͣϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅Ͷͳͱͷϰͥͳ΄ͺͶͧϰͶͩͯϰͭ΅ͰͩϰΠατριαρχία ͬͣͫϰͨͩͶΆ͵ͶͧϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰ͵ͣʹϰ

ͲͱͷͯϰͶͩͯϰͲͳ΃Ͷͩϰͭ΅ͰͩϰͲͱͷϰͶͱͷʹϰ΅ͳ͹ͧͶͣͫϰ͵Ͷͱϰͮͷͣͭ΂λϰ͉ͣͶͣͥͳ΄ͺͶͧϰͶͫʹϰͫͦ΅ͧʹϰͶͱͷʹϰͮͧϰͶͩͯϰͮͱͳ͸ΆϰͶͱͷϰͬͣͶͣͫͥͫ͵ͮͱͿϰͫͦͧ΃ λͯ

̈́ͯͪͣͳͳͿͯͧͶ΅ϰͶͱͷʹϰͯͣϰͲͳͱͤͱͿͯϰ͵Ϟϰ΅ͯͣϰͬͱͫͯ΄ϰͣͲͱͦͧͬͶ΂ϰͱͳͫ͵ͮ΂ϰͶͩʹϰ͏ͣͶͳͫͣͳ͹ͼͣʹλ

͏ͳͱͤ΄ͭͧͶͧϰ͵ ͶͩͯϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰϰͶͫʹϰͣ ͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͧʹϰͦ ͫͣ͸΄ͯͧͫͧʹϰͮ ͧϰͶͣϰ͹ͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͶͩʹϰͲͣͶͳͫͣͳ͹ͼͣʹϰͻʹϰͮ ͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦ ͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͶ΂͵ͱϰ͵ Ͷͩͯϰ

ͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣμϰ΂͵ͱϰͬͣͫϰ͵Ͷͱϰͧͳͥͣ͵ͫͣͬ΂ϰ͹΃ͳͱϰͬͣͫϰ΅ͲͧͫͶͣϰͣͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰ΂ͭͱͫϰͮͣͨͼϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄νϰϰ

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰ͵͹ͱͭͫ΄͵ͧͶͧξ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂ͶͫϰͶͣϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ͹ͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͣͲͣͯͶ΃ͯͶͣͫϰ͵ͶͩͯϰͧͭͭͩͯͫͬΆϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣϰͬͣͫϰ

͵ͧϰͲͱͫͱͷʹϰϠ͹΃ͳͱͷʹϡξ

υϰ ͏ͱͫͣϰͶͣϰͪͧͶͫͬ΄ϰͬͣͫϰͲͱͫͣϰͶͣϰͣͳͯͩͶͫͬ΄ϰͧͯ΂ʹϰͶ΅ͶͱͫͱͷϰͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹξϰ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͣͳ͹΅ʹμϰͣͰͼͧʹμϰͪͣϰͦͫ΅Ͳͱͷͯϰ΅ͯͣϰͶ΅ͶͱͫͱϰͮͱͯͶ΅ͭͱϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͬͣͫϰͲ΃ʹϰͣͷͶ΅ʹϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͫʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰͶͻͯϰͣͯͪͳ΃Ͳͻͯξ

υϰ ͏ͱͫͣϰ͸ͣͯͶ΄ͨͧ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͶͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰͧͯ΂ʹϰͶ΅ͶͱͫͱͷϰͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹξϰϰϰϰ
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͏ͳͱͤ΄ͭͭͧͶͧϰͶͫʹϰ10 Βασικές Αρχές της Φεμινιστικής Ηγεσίας ͵ͧϰͮͫͣϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩϰͬͣͫϰ

ͧͰͩͥΆ͵ͶͧϰͶͫʹλϰ͋ͲͱͳͧͼͶͧϰͯͣϰ͵ͷͮͤͱͷͭͧͷͶͧͼͶͧϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌϰͥͫͣϰͶͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͶͩʹϰͲͣϒ

ͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩʹλ

̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰͥͫͣϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ͵͹ͱͭͫͣ͵ͮ΂λϰ̀ͯͣ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶͧͼͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ν

υϰ ͫ͒ϰͪͣϰͪ΅ͭͣͶͧϰͯͣϰ͵͹ͱͭͫ΄͵ͧͶͧ

υϰ ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͲͫ͵ͶͧͿͧͶͧϰ΂ͶͫϰͶͣϰͲͣͳͣͲ΄ͯͻϰ͹ͣͳͣͬͶͩͳͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͮ ͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦ ͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͣ Ͳͣϒ

ͯͶ΃ͯͶͣͫϰ͵ͶͩͯϰͧͭͭͩͯͫͬΆϰͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͱͫͱͷʹϰϠ͹΃ͳͱͷʹϡξ

υϰ ͏ͱͫͣϰͶͣϰͪͧͶͫͬ΄ϰͬͣͫϰͲͱͫͣϰͶͣϰͣͳͯͩͶͫͬ΄ϰͧͯ΂ʹϰͶ΅ͶͱͫͱͷϰͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹξϰ

υϰ ͏ͱͫͧʹϰͣ ͳ͹΅ʹμϰͣ Ͱͼͧʹμϰͪ ͣϰͦ ͫ΅Ͳͱͷͯϰ̈́ ͯͣϰͶ΅Ͷͱͫͱϰͮ ͱͯͶ΅ͭͱϰͦ ͫͱͼͬͩ͵ͩʹϰͬ ͣͫϰͲ΃ʹϰͣ ͷͶ΅ʹϰͧ Ͳͩͳͧϒ

΄ͨͱͷͯϰͶͫʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰͶͻͯϰͣͯͪͳ΃Ͳͻͯξ

υϰ ͏ͱͫͣϰ͸ͣͯͶ΄ͨͧ͵Ͷͧϰ΂ͶͫϰͪͣϰͧͼͯͣͫϰͶͣϰͣͲͱͶͧͭ΅͵ͮͣͶͣϰͧͯ΂ʹϰͶ΅ͶͱͫͱͷϰͮͱͯͶ΅ͭͱͷϰͦͫͱͼͬͩ͵ͩʹξϰϰϰϰ

4. Φεμινιστική Ηγεσία: αρχές και αξίες 25ϰͭͧͲͶ΄

5. Διάλειμμα 20ϰͭͧͲͶ΄
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6. Προσομοίωση του μοντέλου 
διοίκησης της Φεμινιστικής Ηγεσίας

͕ͻͳͼ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰ͵ͧϰ΍ϰͮͫͬͳ΂Ͷͧͳͧʹϰͬͣͫϰͦ΃͵Ͷͧϰ͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͮͼͣϰͣͲ΂ϰ΅ͯͣϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͣͳͶͼϰͶͱͷϰͮ΅ͶͳͱͷϰͬͣͫϰͮͧͳͫͬͱͿʹϰͮͣͳͬͣͦ΂ͳͱͷʹλϰ̓΃͵Ͷͧϰ

͵Ͷͩͯϰͬ΄ͪͧϰͱͮ΄ͦͣϰͮͫͣϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬΆϰϠͣͲͱ͵ͶͱͭΆϡϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻλϰ

Ομάδα 1: ϰ̓ͧͼͶͧϰͬͣͫϰͲ΄ͭͫϰͶͫʹϰ΋Ίϰϰͤͣ͵ͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹλϰ͑ͷͨͩͶΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͲ΃ʹϰͣͷͶ΅ʹϰͶͣͫͳͫ΄ͨͱͷͯϰͮͧϰͶͩͯϰͥͧͯͫͬ΂ϒ

Ͷͧͳͩϰλειτουργία του σχολείουϰͬ ͣͫϰ͵ Ͷͱͷʹϰͬ ͣͯ΂ͯͧʹϰͶͱͷϰͬ ͣͫϰ͸Ͷͫ΄ͰͶͧϰ̈́ ͯͣϰͣ ͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͱϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϰϔϰͲͳͱ͵ͱͮͱͼͻ͵ͩϰͭ ͧͫͶͱͷͳͥͼͣʹμϰ΂ͶͣͯϰͲ͹λϰ

͵ͷͯ΅ͳ͹ͧͶͣͫϰͱϰ͵Ϳͭͭͱͥͱʹϰͦͫͦͣ͵ͬ΂ͯͶͻ λͯϰ͏΃ʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͣͳ͹΅ʹϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶͩͪͱͿͯϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣξϰ͏ͱͫͧʹϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͧʹϰ͵ͷͮͲͧϒ

ͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶͩͪͱͿͯϰͣͲ΂ϰͶͣϰ΄ͶͱͮͣϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹξϰ

Ομάδα 2: ̓ͧͼͶͧϰͬͣͫϰͲ΄ͭͫϰͶͫʹϰ΋Ίϰϰͤͣ͵ͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹλϰ͑ͷͨͩͶΆ͵Ͷͧμϰ΅ͲͧͫͶͣμϰͲ΃ʹϰͣͷͶ΅ʹϰͶͣͫͳͫ΄ͨͱͷͯϰͮͧϰͶͩͯϰͥͧͯͫϒ

ͬ΂Ͷͧͳͩϰλειτουργία της τάξηςϰ΂͵ͱͯϰͣ͸ͱͳ΄ϰͶͱͯϰͶͳ΂Ͳͱϰͦͫͦͣ͵ͬͣͭͼͣʹϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͶͱͯϰͶͳ΂ͲͱϰͲͱͷϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰϠͣ͵ͬͱͿͯϰͶͩͯϰͧͰͱͷ͵ͼͣϡϰ

ͶͱͷʹϰͲ΄ͯͻϰ͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹξϰ͔Ͷͫ΄ͰͶͧϰ΅ͯͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϒϰͲͳͱ͵ͱͮͱͼͻ͵ͩϰͲ͹λϰͲͳ΂ͥͳͣͮͮͣϰͦͫͦͣ͵ͬͣͭͼͣʹϰͶͱͷϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯͱͿϰόΆϰ

ͧͤͦͱͮͣͦͫͣͼͱͷύϰͮ ͣͪΆͮͣͶͱʹλϰ͏ ΃ʹϰͮ ͲͱͳͱͿͯϰͣ ͷͶ΅ʹϰͱͫϰͣ ͳ͹΅ʹϰͯ ͣϰͧ ͯ͵ͻͮͣͶͻͪͱͿͯϰ͵ ͧϰͣ ͷͶΆϰͶͩϰͦ ͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣξϰ͏ ͱͫͧʹϰͣ ͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣϰ͵ ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰ

ͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶͩͪͱͿͯϰͣͲ΂ϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͿʹϰͬͣͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹξϰ

Ομάδα 3: ̓ ͧͼͶͧϰͬ ͣͫϰͲ΄ͭͫϰͶͫʹϰ΋Ίϰϰͤ ͣ͵ͫͬ΅ʹϰͣ ͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͔ ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ ͥͧ͵ͼͣʹλϰ͑ ͷͨͩͶΆ͵Ͷͧμϰ̈́ ͲͧͫͶͣμϰͲ΃ʹϰͣ ͷͶ΅ʹϰͶͣͫͳͫ΄ͨͱͷͯϰ͵ Ͷͫʹϰσχέσεις των 

μαθητών/ μαθητριώνϰͬͣͫϰͶͩʹϰ͵ͷͯͱͭͫͬ΂Ͷͧͳͩʹϰδιαχείρισης μέσα στην τάξηλϰ͔Ͷͫ΄ͰͶͧϰ΅ͯͣϰ͵ͷͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͱϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣϒͲͳͱ͵ͱͮͱͼͻ͵ͩϰ

Ͳ͹λϰ͵͹ͱͭͫͬΆϰͧͬͦͳͱͮΆλϰ͏΃ʹϰͮͲͱͳͱͿͯϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͣͰͼͧʹϰͯͣϰͧͯ͵ͻͮͣͶͻͪͱͿͯϰ͵ͧϰͣͷͶΆϰͶͩϰͦͫͣͦͫͬͣ͵ͼͣξϰ͏ͱͫͧʹϰ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΅ʹϰͣͯͶͼ͵Ͷͱͫ͹ͣϰͪͣϰ

Ͳͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͷͫͱͪͧͶΆ͵ͱͷͯϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹξ

́ͱͩͪΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͯͣϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͧͫϰͶͱϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮ΄ϰͶͩʹμϰ͵ͷͮͲͭͩͳ΃ͯͱͯͶͣʹϰͶͣϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻνϰϰ

• ͎ͮ΄ͦͣϰͧ͸ͣͳͮͱͥΆʹϰϰ

• ̈́ͼͦͱʹϰͧͯ΅ͳͥͧͫͣʹϰ

• ̀ͳ͹΅ʹϰͲͱͷϰͧͲͫͭ΅͹ͪͩͬͣͯ

• ͕ͳ΂ͯͱʹϰͧ͸ͣͳͮͱͥΆʹϰͶͩʹϰͦͳ΄͵ͩʹϰ

• ͳ͒΂ͲͱʹϰͷͭͱͲͱͼͩ͵ͩʹ

• ̓ͷ͵ͬͱͭͼͧʹϰͧ͸ͣͳͮͱͥΆʹϰͶͩʹϰͧͯ΅ͳͥͧͫͣʹϰͣͭͭ΄ϰͬͣͫϰͲͫͪͣͯ΅ʹϰͧͷͬͣͫͳͼͧʹϰͲͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰͦͼͯͧͫ

̀͸ͱͿϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄͵ͱͷͯϰͱͫϰͱͮ΄ͦͧʹϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͶͧϰͧͯͦͧͫͬͶͫͬ΄ϰ͵Ͷͩͯϰͱͭͱͮ΅ͭͧͫͣνϰ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱϰͲͳͱͻͪͧͼϰͮͫͣϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆϰͬͣͫϰ͵ͷͮͮͧͶͱ͹ͫͬΆϰͭͧͫͶͱͷͳͥͼͣξϰ͏΂ͶͧϰͬͣͫϰͲͱͿξ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͷͫͱͪͧͶͱͿͯϰ΅ͯͣϰͮͱͯͶ΅ͭͱϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬΆʹϰͣͬͳ΂ͣ͵ͩʹϰͶͻͯϰͣͯͣͥͬ΃ͯϰͶͻͯϰͮͣͪͩͶ΃ͯξϰ͏΂ͶͧϰͬͣͫϰͲͱͿξϰ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͱͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͣͬͱͭͱͷͪͱͿͯϰ΅ͯͣϰͮͱͯͶ΅ͭͱϰ͵ͷͯϒ͵͹ͧͦͫͣ͵ͮͱͿϰͶͱͷϰͮͣͪΆͮͣͶͱʹϰͮͧϰͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹξϰ

͏΂ͶͧϰͬͣͫϰͲͱͿξ

• ͉ͣͶ΄ϰͲ΂͵ͱϰͱͫϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͱͫϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹϰ͵ͷͨͩͶͱͿͯϰͫ͵΂ͶͫͮͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͱͷʹμϰͦͩͮͫͱͷͳͥͱͿͯϰͬͣͯ΂ͯͧʹϰωϰͣͰͼͧʹμϰ͵΅ͤͱͯͶͣͫϰͶͩͯϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫϒ

ͬ΂ͶͩͶͣϰͬͣͫϰͮͱͫͳ΄ͨͱͯͶͣͫϰͶͫʹϰͧͷͪͿͯͧʹξϰ͑ͧϰͲͱͫͧʹϰͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹξϰ

̓΃͵Ͷͧϰ͹ͳ΂ͯͱϰͥͫͣϰͧͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͧͷͳͿͶͧͳͱϰ͵͹ͱͭͫͣ͵ͮ΂ϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹλ

70ϰͭͧͲͶ΄
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7. Κλείσιμο εργαστηρίου

̀ͯͣͶͳ΅ͰͶͧϰ͵Ͷͱϰκουτί ερωτήσεων /προτάσεωνϰͬͣͫϰ͵ͧϰͲͧͳͼͲͶͻ͵ͩϰͲͱͷϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͪ΅ͮͣͶͣμϰ͸΅ͳͶͧϰͶͣϰ͵Ͷͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬͣͫϰ͵ͷͨͩͶΆ͵ͶͧϰͶͣλϰϰϰ

͕ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫΆ͵ͶͧϰͻʹϰͧͳͥͣͭͧͼͱϰͣͰͫͱͭ΂ͥͩ͵ͩʹϰͶͱͷϰͧͳͥͣ͵ͶͩͳͼͱͷϰͶͩͯϰͫͦ΅ͣϰͶͩʹϰβαλίτσαςμϰͶͱͷϰραφιούϰͬͣͫϰͶͱͷϰκάδου σκουπιδιώνϰ όͤͭλϰ

ͧͯ΂ͶͩͶͣϰ΋ύλ

̓΃͵Ͷͧϰͭͼͥͱϰ͹ͳ΂ͯͱϰ΃͵Ͷͧϰ΂ͭͱͫϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͱͫϰ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰͯͣϰͦͫͣͤ΄͵ͱͷͯϰͣͷͶ΄ϰͲͱͷϰ΅͹ͱͷͯϰͥͳͣ͸Ͷͧͼϰͬͣͫϰͯͣϰ͵͹ͱͭͫ΄ϒ

͵ͱͷ μͯϰͣͯϰͪ΅ͭͱͷ λͯ

̀Ͳͱ͹ͣͫͳͧͶΆ͵ͶͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣλ

10ϰͭͧͲͶ΄
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͎ͮͫͭͼͣϰ�&"ϰϒϰ͇ͣϰ΅ͲͳͧͲͧϰ΂ͭͱͫϰͯͣϰͧͼͮͣ͵Ͷͧϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷ΅ʹωϰ͸ͧͮͫͯͼ͵Ͷͳͫͧʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ϰͮͧϰͧͭͭͩͯͫͬͱͿʹϰͷͲ΂ͶͫͶͭͱͷʹύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλŊãßλÙĢęωŊ¾ēĐłωÙüÿę¾ę¾ěß¾ϗě÷Ģűÿϗ¾ßÿÙüÿãϗţãϗłüĢŏēßϗ¾ēēϗØãϗöãęÿěÿłŊł

ϰ

͔ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλ¾ÙŊÿĢě¾ÿßλĢľ÷λŏĐω¾ØĢŏŊϒŏłωüĢţϒţãϒĻľ¾ÙŊÿłãϒöãęÿěÿłęϒ¾ŊϒţĢľĐ

̈́ͲͫͶͷͥ͹΄ͯͱͯͶͣʹϰͶͩϰ͋ͧͶͣ͵͹ͩͮͣͶͫ͵ͶͫͬΆϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ͆ͥͧ͵ͼͣμϰͮͫͣϰͧͳͥͣͭͧͫͱͪΆͬͩϰͥͫͣϰ͎ͳͥͣͯͫ͵ͮͱͿʹϰͬͣͫϰ͉ͫͯΆͮͣͶͣμϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰ�ľã¾ϰό͵Ͷͣϰ

ͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻνωω¾ţßŽÿØľ¾ľũλĢľ÷ωØÿŊłŊľã¾ęωü¾ěßēãω΋Ό΍ΎΏΐΑΒΓωΎΊΓω΋ΊΎΓΏ΋ϒΌΒ΍ΒΎΐϒ΋ϒy�λĻßöςłãĽŏãěÙãЇ΋

ϰ

͋Ϳͪͱͫϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλØãľľũλãßŏωţĢęãěłϗłŊŏßÿãłωęũŊüłω

͎ͮͫͭͼͣϰ�&"ϰͥͫͣϰͶͱͯϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂νϰ͎ϰͧͲͧͼͥͻͯϰ͹ͣͳͣͬͶΆͳͣʹϰͶͩʹϰͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλŊãßλÙĢęωŊ¾ēĐłωĐÿęØãľēãϗÙľãěłü¾ţϗŊüãϗŏľ÷ãěÙũϗĢöϗÿěŊãľłãÙŊÿĢě¾ēÿŊũωŊľ¾ěłÙľÿĻŊςē¾ě÷ŏ¾÷ãЇãěϰ

ϛ¡¾ŢãϰęĢŢãęãěŊϰłãľÿãłϜϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰAěŊãľě¾ŊÿĢě¾ēϰ¡Ģęãěϰ"ãŢãēĢĻęãěŊϰ�÷ãěÙũϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν
üŊŊĻłνωωÿţß¾λĢľ÷λ¾ŏωţ¾ŢãϒęĢŢãęãěŊϒłãľÿãłϒţü¾Ŋϒę¾Đãłϒ¾ϒęĢŢãęãěŊϒöãęÿěÿłŊω

̈́ͫͬͱͯͱͥͳͣ͸Ά͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͶͱϰ�ÙüĢĢēϰĢöϰöãęÿěÿłęϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλö¾ÙãØĢĢĐλÙĢęωłÙüĢĢēĢööãęÿěÿłęωĻĢłŊłωΒęϒŊü¾ěĐϒ¾ϒöãęÿěÿłŊŊü¾ěĐłϒŊĢϒŊüãϒöãęÿěÿłŊłϒţĢęãěϒÙ¾ěϒŢĢŊãϒţĢľĐϒ¾ØĢľŊϒ
ßÿŢĢľÙãϒţã¾ωΒ΋Ύ΍ΐΑΓΏΒΓ΋ΏΒ΋Ώω

�ē¾ęϰͲͱͼͩ͵ͩϰͥͫͣϰͶͱͯϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ϰͬͣͫϰͶͩͯϰͲͣͶͳͫͣͳ͹ͼͣϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŢЇΎż`�9Ţ§X��

͎ͮͫͭͼͣϰ�&"ϰͶͩʹϰX¾ľ¾ϰ�Ģϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹϰͥͫͣϰͶͱͯϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ϰͮͧϰͣͷͶ΂ͮͣͶͱͷʹϰͧͭͭͩͯͫͬͱͿʹϰͷͲ΂ͶͫͶͭͱͷʹύνϰ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŢЇΐΊßĐΏČ9ã&|Ù

͋ͧͳͫͬ΅ʹϰ͸ͱͳ΅ʹϰͧͼ͵ͣͫϰͬ΄ͮͲͫͣϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ϰͮͧϰͣͷͶ΂ͮͣͶͱͷʹϰͧͭͭͩͯͫͬͱͿʹϰͷͲ΂ͶͫͶͭͱͷʹύνϰϰ

üŊŊĻłνωωţţţλũĢŏŊŏØãλÙĢęωţ¾ŊÙüςŢЇü|ÿ¡÷ŨΎł>9÷ϰ

ͫ͒ϰͧͼͯͣͫϰͱϰ̓ͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ

üŊŊĻłνωωöãęę¾÷¾űÿěãλÙĢęωöãęÿěÿłęϒ΋Ί΋ϒţü¾ŊϒÿłϒÿěŊãľłãÙŊÿĢě¾ēϒöãęÿěÿłęω

Επιπλέον υλικό και πηγές

Methodological approach
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https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_we_should_all_be_feminists%20
https://www.actionaid.org.uk/about-us/how-we-practise-feminism-at-work%20
http://awdflibrary.org/bitstream/handle/123456789/409/104951-283846-1-PB.pdf?sequence=1%20
https://www.berry.edu/womens_studies/myths/
https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality/transcript?language=en
https://iwda.org.au/wave-movement-series-what-makes-a-movement-feminist/%20
https://www.facebook.com/schooloffeminism/posts/8m-thank-a-feministthanks-to-the-feminists-women-can
https://www.facebook.com/schooloffeminism/posts/8m-thank-a-feministthanks-to-the-feminists-women-can
https://www.youtube.com/watch?v=4fiOSGvYMBA
https://www.youtube.com/watch?v=60dk5jGeERc
https://www.youtube.com/watch?v=hRiWgx4sHGg%20
https://femmagazine.com/feminism-101-what-is-intersectional-feminism/


Methodological approach

͎ͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆϰ

͋ͱͯͶ΅ͭͱϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹ

̈́ͯͧͳͥͩͶͫͬ΂ʹϰͦͫ΄ͭͱͥͱʹ

Μεθοδολογική προσέγγιση 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰ΋

͔ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͬͣͫϰ͔ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰ̀ͳ͹΅ʹ

ό̓ͧͯϰ͹ͳͧͫ΄ͨͧͶͣͫϰͯͣϰͧͬͶͷͲ΃͵ͧͶͧϰͣͷͶ΂ϰͶͱϰͲͣͳ΄ͳͶͩͮͣλϰ͑ͧϰͣͷͶ΂ϰͪͣϰͤͳͧͼͶͧϰͲͭͩͳͱ͸ͱͳͼͧʹϰͥͫͣϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͧͶͧϰͮͫͣϰͲͣͳͱͷ͵ͼͣ͵ͩλύ

Τι είναι φεμινισμός;

͎ϰ΂ͳͱʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͲͧͳͫͬͭͧͼͧͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰͬͫͯΆͮͣͶͣμϰͲͱͭͫͶͫϒ
ͬ΄ϰͬͫͯΆͮͣͶͣϰͬͣͫϰͫͦͧͱͭͱͥͼͧʹϰͲͱͷϰ͵Ͷͱ͹ͧͿͱͷͯϰ͵Ͷͱͯϰͬͣͪͱͳͫ͵ͮ΂μϰ
Ͷͩͯϰ ͬͣͪͫ΅ͳͻ͵ͩϰ ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͧͲͼͶͧͷͰͩϰ Ͷͩʹϰ ͲͱͭͫͶͫͬΆʹμϰ ͱͫͬͱͯͱͮͫϒ
ͬΆʹμϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆʹϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰ ͫ͵΂ͶͩͶͣʹϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻ λͯϰ͒ͱϰ
ͭͧͰͫͬ΂ϰXãľľÿ¾ęϒ¡ãØłŊãľϰͱͳͼͨͧͫϰͶͱϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ϰͻʹνϰϠ΋λϰ͆ϰͪͧϒ
ͻͳͼͣϰ ͶͩʹϰͲͱͭͫͶͫͬΆʹμϰ ͱͫͬͱͯͱͮͫͬΆʹϰͬͣͫϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰ ͫ͵΂ͶͩͶͣʹϰ
Ͷͻͯϰ͸Ϳͭͻ λͯϰΌλϰ͎ͳͥͣͯͻͮ΅ͯͩϰͦͳͣ͵Ͷͩͳͫ΂ͶͩͶͣϰͥͫͣϰͶͣϰͦͫͬͣͫ΃ϒ
ͮͣͶͣϰͬͣͫϰͶͣϰ͵ͷͮ͸΅ͳͱͯͶͣϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ λͯϡ
͜Ͳͻʹϰͬ΄ͪͧϰ΄ͭͭͱϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΂ϰͬͼͯͩͮͣμϰͱϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͣͭͭ΄ͨͧͫϰ
͵ͷͯͧ͹΃ʹϰ ͬͣͫϰ ͧͰͧͭͼ͵͵ͧͶͣͫϰ ͮͧϰ Ͷͩͯϰ Ͳ΄ͳͱͦͱϰ Ͷͱͷϰ ͹ͳ΂ͯͱͷϰ ͬͣͫϰ
΅͹ͧͫϰ ͣͲͱͬͶΆ͵ͧͫϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ Ͳͣͳͣͭͭͣͥ΅ʹϰ ͣͯ΄ͭͱͥͣϰ ͮͧϰ Ͷͱϰ
ͥͧͻͥͳͣ͸ͫͬ΂ϰ Ͳͭͣͼ͵ͫͱλϰ ̈́ͼͯͣͫϰ ͧͲͱͮ΅ͯͻʹϰ ͧͰͣͫͳͧͶͫͬ΄ϰ ͦͿ͵ͬͱͭͱϰ
ͯͣϰ ͦͱͪͧͼϰ ΅ͯͣʹϰ ͮ΂ͯͱϰ ͱͳͫ͵ͮ΂ʹϰ Ͷͱͷϰ ΂ͳͱͷϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰ ͬͣͫϰ ͪͣϰ
Ͳͳ΅Ͳͧͫϰͮ΄ͭͭͱͯϰͯͣϰͮͫͭ΄ͮͧϰͥͫͣϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ϰͧͲͧͫͦΆϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ϒ
ͯͧͫϰͮͫͣϰͶͧͳ΄͵ͶͫͣϰͲͱͫͬͫͭͼͣϰͣͯͪͳ΃Ͳͻͯϰͬͣͫϰͪ΅͵ͧͻ λͯ
͏ͣͳ΄ϰͶͫʹϰͲͱͭͭ΅ʹϰͦͫͣ͸ͱͳ΅ʹϰͲͱͷϰͲͣͳͣͶͩͳͱͿͯͶͣͫϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ
͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΃ͯϰͬͫͯͩͮ΄Ͷͻ μͯϰͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͮͧͳͫͬ΄ϰͬͱͫͯ΄ϰ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰ
ͲͱͷϰͶͣϰ͹ͣͳͣͬͶͩͳͼͨͱͷͯν
• ̈́ͼͯͣͫϰͬͫͯΆͮͣͶͣϰϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶ΄ͳͥͩ͵ͩϰͶͩʹϰͲͣͶͳͫͣͳ͹ͼͣʹϰͬͣͫϰ

Ͷͩʹϰͣͳ͵ͧͯͫͬΆʹϰͬͷͳͫͣͳ͹ͼͣʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͫͦͧͱͭͱͥͫ΃ͯϰͲͱͷϰͶͩͯϰ
ͣͯͣͲͣͳ΄ͥͱͷ λͯ

• ͎ͫϰ͸ͧͮͫͯͼ͵Ͷͳͫͧʹϰͬͣͫϰͱͫϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷ΅ʹϰͧͲͫͪͷͮͱͿͯϰ΅ͯͣͯϰͬ΂ϒ
͵ͮͱϰͮͧϰͫ͵΂ͶͩͶͣϰͥͫͣϰ΂ͭͱͷʹμϰ΂͹ͫϰͮ΂ͯͱϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͬͣͫϰͯͣϰ
ͣͭͭ΄Ͱͱͷͯϰ΄ͯͫ͵ͧʹϰ͵͹΅͵ͧͫʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹλϰ

• ͎ϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͣ͸ͱͳ΄ϰϰ͵Ͷͩͯϰͫ͵΂ͶͩͶͣϰͮͧͶͣͰͿϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻͯϰ
ϒϰ Ͳͱͷϰ ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰ ΂Ͷͫϰ ͱͫϰ ͸ͧͮͫͯͼ͵Ͷͳͫͧʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷ΅ʹϰ
ͦͧͯϰͪ΅ͭͱͷͯϰͱͫϰͥͷͯͣͼͬͧʹϰͯͣϰͧͼͯͣͫϰͲͫͱϰͫ͵͹ͷͳ΅ʹϰͣͲ΂ϰͶͱͷʹϰ
΄ͯͦͳͧʹϰ ΂Ͳͻʹϰ ͦͧͯϰ ͪ΅ͭͱͷͯϰ ͬͣͫϰ ͱͫϰ ΄ͯͦͳͧʹϰ ͯͣϰ ͧͼͯͣͫϰ Ͳͫͱϰ
ͫ͵͹ͷͳͱͼϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹλϰ̀ͷͶ΂ϰͲͱͷϰͮͲͱͳͧͼϰͯͣϰ͸ͣͼͯͧͶͣͫϰ
͵ͣͯϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩϰͧͯͣͯͶͼͱͯϰͶͻͯϰͣͯͦͳ΃ͯϰͧͼͯͣͫϰ͵ͶͩͯϰͲͳͣͥͮͣϒ
Ͷͫͬ΂ͶͩͶͣϰͮͫͣϰͲͳͱ͵Ͳ΄ͪͧͫͣϰͫ͵ͱͲ΅ͦͻ͵ͩʹϰͶͻͯϰͣͯͫ͵ͱͶΆͶͻͯϰ
ͮͧͶͣͰͿϰͣͯͦͳ΃ͯϰͬͣͫϰͥͷͯͣͫͬ΃ λͯ

͋ͧϰ΄ͭͭͣϰͭ΂ͥͫͣμϰͶͣϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͬͫͯΆͮͣͶͣϰͦͧͯϰͲͧͳͫͱͳͼͨͱͯͶͣͫϰ
͵Ͷͣϰͭͧͥ΂ͮͧͯͣϰϠͥͷͯͣͫͬͧͼͣϰͨͩͶΆͮͣͶͣϡμϰ΂ͲͻʹϰͶͣϰͣͯͣͲͣͳͣͥͻϒ
ͥͫͬ΄ϰͦͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣϰΆϰͩϰͼ͵ͩϰͣͮͱͫͤΆμϰͣͭͭ΄ϰͲͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰͧͲͼϒ
͵ͩʹϰ ͬͫͯΆͮͣͶͣϰ Ͳͱͷϰ ͸΅ͳͯͱͷͯϰ ͬͱͯͶ΄ϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ ͥͷͯͣͼͬͧʹϰ
ͮͧϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ ͣͶͨ΅ͯͶͧʹμϰ ΂Ͳͻʹϰ ͩϰ ͦͳ΄͵ͩϰ ͥͫͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͭͭͣͥΆϰ
ͶͱͷϰͬͭͼͮͣͶͱʹϰ μϰ Ͷͣϰͣͯͪͳ΃Ͳͫͯͣϰͦͫͬͣͫ΃ͮͣͶͣϰΆϰͶͩͯϰͱͫͬͱͦ΂ͮͩϒ
͵ͩϰͶͩʹϰͧͫͳΆͯͩʹλϰ͒ͣϰͬͫͯΆͮͣͶͣϰ͵ͷͯΆͪͻʹϰ͸΅ͳͯͱͷͯϰͬͱͯͶ΄ϰͣͯϒ
ͪͳ΃ͲͱͷʹϰͲͱͷϰͣͬͱͭͱͷͪͱͿͯϰͮͫͣϰͬͱͫͯΆϰͲͱͭͫͶͫͬΆϰΆϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰ
ͣͶͨ΅ͯͶͣϰ ͣͭͭͣͥΆʹϰ ͮ΅͵ͻϰ ͵ͷͭͭͱͥͫͬΆʹϰ ͦͳ΄͵ͩʹλϰ ͆ϰ ͬͱͳͷ͸ͣͼͣϰ
͸ͧͮͫͯͼ͵Ͷͳͫͣϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͱ͹ͣ͵ͶΆʹϰ �ľÿē¾Ŋü¾ϰ �¾Ŋēÿţ¾ē¾ϰ ͭ΅ͧͫϰ ΂Ͷͫϰ Ͷͣϰ
ͤͣ͵ͫͬ΄ϰ ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰ Ͳͱͷϰ Ͱͧ͹ͻͳͼͨͱͷͯϰ ΅ͯͣϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΂ϰ ͬͼͯͩͮͣϰ
Ͳͧͳͫͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯν
• ͮͫͣϰͣͶͨ΅ͯͶͣϰͣͭͭͣͥΆʹϰͮͧϰ͵Ͷ΂͹ͱϰͶͩͯϰͫ͵΂ͶͩͶͣϰͶͻͯϰ͸Ϳͭͻͯϰ

ͬͣͫϰͶͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΄ϰ͵ͷͮ͸΅ͳͱͯͶͣϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯ
• ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬ΅ʹϰͲͱͷϰͤͣ͵ͼͨͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯϰͶͫʹϰͦͫϒ

ͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͬͣͫϰͶͣϰͦͷͯͣͶ΄ϰ͵ͩͮͧͼͣϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫϒ
ͬ΃ͯϰ͵ͧϰͬ΄ͪͧϰͤΆͮͣϰͶͱͷʹ

• ͲͧͳͫͪͻͳͫͱͲͱͫͩͮ΅ͯͧʹϰ ͥͷͯͣͼͬͧʹϰͻʹϰ ͶͩϰͲͭͧͫͱͺͩ͸ͼͣϰ Ͷͻͯϰ
ͮͧͭ΃ͯϰͶͱͷϰͬͫͯΆͮͣͶͱʹϰτ

• ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰͣͯ΄ͭͷ͵ͩϰͥͫͣϰͶͩͯϰͬͣͶͣͯ΂ͩ͵ͩϰͬͣͫϰͣͯͶͫͮͧͶ΃ϒ
Ͳͫ͵ͩϰ Ͷͻͯϰͳͫͨ΃ͯϰ ͶͱͷϰͲͳͱͤͭΆͮͣͶͱʹϰͲͱͷϰͧͲͫͦͫ΃ͬͱͷͯϰͯͣϰ
ͣͭͭ΄Ͱͱͷͯ

• ͥͷͯͣͼͬͧʹϰ͵ͧϰͪ΅͵ͧͫʹϰͩͥͧ͵ͼͣʹϰ͵ͧϰ΂ͭͣϰͶͣϰͧͲͼͲͧͦͣϰͶͱͷϰͬͫϒ
ͯΆͮͣͶͱʹλ

͎ͷ͵ͫͣ͵Ͷͫͬ΄μϰͶͣϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͬͫͯΆͮͣͶͣϰ͹Ͷͼͨͱͷͯϰͬͱͫͯ΄ϰͲͱͭͷͦͫϒ
΄͵ͶͣͶͣϰͱͳ΄ͮͣͶͣϰͥͫͣϰͶͱϰͮ΅ͭͭͱ μͯϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰ͸ͻͯ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͧͮͲͧͫϒ
ͳͼͧʹϰͲͱͭͭ΃ λͯ
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Ποιες είναι οι φεμινιστικές αρχές;

͉ͣͪ΃ʹϰ ͦͧͯϰ ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰ ΅ͯͣʹϰ ͬͱͫͯ΃ʹϰ ͣͲͱͦͧͬͶ΂ʹϰ ͱͳͫϒ

͵ͮ΂ʹϰͶͱͷϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͿμϰͶͣϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΄ϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΄ϰ

ͬͿͮͣͶͣϰͬͣͫϰͶͣϰͪͧͻͳͩͶͫͬ΄ϰͲͭͣͼ͵ͫͣϰ΅͹ͱͷͯϰͲͳͱͶ΄Ͱͧͫϰ

ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͣͰͼͧʹϰͬͣͫϰͣͶͨ΅ͯͶͧʹλϰ͏ͣͳ΄ϰͶͫʹϰͦͫͣ͸ͱϒ

ͳ΅ʹμϰ ͱͫϰ ͱͲͱͼͧʹϰ Ͳͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ ͪͧͻͳͩͪͱͿͯϰ Ͳͣͳ΄ͥͱͯͶͣʹϰ

ͧͮͲͭͱͷͶͫ͵ͮͱͿϰ ͣͯͶͼϰ ͥͫͣϰ ͣͳͯͩͶͫͬ΂ʹϰ Ͳͣͳ΄ͥͱͯͶͣʹμϰ

ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͱͳͫ͵ͮ΅ͯͧʹϰͣͳ͹΅ʹϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰͬͱͫͯ΅ʹϰ͵Ͷͫʹϰ

Ͳͧͳͫ͵͵΂Ͷͧͳͧʹϰ ͣͯϰ ΂͹ͫϰ ͵ͧϰ ΂ͭͧʹϰ Ͷͫʹϰ ͲͧͳͫͲͶ΃͵ͧͫʹλϰ

͏ͳ΄ͥͮͣͶͫμϰ ͱͫϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰ ͣͳ͹΅ʹϰ ͦͫͣͶͷͲ΃ͪͩͬͣͯϰ

ͮͧϰͦͫ΄͸ͱͳͱͷʹϰͶͳ΂ͲͱͷʹμϰͦͼͯͱͯͶͣʹϰ΅ͮ͸ͣ͵ͩϰ͵ͧϰͦͫϒ

ͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΄ϰ ͤͣ͵ͫͬ΄ϰ ͫͦͣͯͫͬ΄λϰ ͂ͫ ͣϰ Ͷͩͯϰ ͲͳͣͬͶͫͬΆϰ

ͧ͸ͣͳͮͱͥΆϰ Ͷͱͷϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͿμϰ ͧͼͯͣͫϰ ͵ͩͮͣͯͶͫϒ

ͬ΂ϰ ͯͣϰ ͣͮ͸ͫ͵ͤͩͶΆ͵ͧͫϰ ͬͣͯͧͼʹϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ

ͲͶͷ͹΅ʹϰͪͧͮ΄ͶͻͯϰͲͱͷϰ͵͹ͧͶͼͨͱͯͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ

͸Ϳͭͱν

• Το προσωπικό είναι πολιτικόνϰ

΅ͯͣϰͣͲ΂ϰͶͣϰͤͣ͵ͫͬ΄ϰͬͣͫϰͦͫͣͬͳͫͶͫͬ΄ϰ

͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰ Ͷͩʹϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ ͵ͬ΅ϒ

ͺͩʹλϰ̀ͷͶΆϰͩϰͣͳ͹Άϰͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵Ͷͩͯϰ

ͲͧͲͱͼͪͩ͵ͩϰ ΂Ͷͫϰ ͣͷͶ΂ϰ Ͳͱͷϰ ͬ΄ͯͱͷͮͧϰ

͵ͶͩͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰͮͣʹϰͨͻΆϰ΅͹ͧͫϰͧͲͼϒ

͵ͩʹϰ ͲͱͭͫͶͫͬ΂ϰ ͯ΂ͩͮͣϰ ͬͣͫμϰ ͧͲͼ͵ͩʹμϰ ΂Ͷͫϰ

ͱͫϰ ͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰ ͮͣʹϰ ͧͯ΅ͳͥͧͫͧʹϰ ΅͹ͱͷͯϰ ͵ͩϒ

ͮͣ͵ͼͣϰͬͣͫϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱϰ͵ͶͩͯϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬΆϰ

ͮͣʹϰ͵͸ͣͼͳͣλ

• Η βιολογία δεν είναι πεπρωμένονϰͱͫϰ΄ͯϒ

ͪͳͻͲͱͫϰͦͧͯϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͧͰͣͯͣͥͬ΄ͨͱͯͶͣͫϰͯͣϰ

ͦͫͣͮͱͳ͸΃͵ͱͷͯϰͶͩͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͶͱͷʹϰͶͣͷͶ΂ϒ

ͶͩͶͣϰͶͱͯϰͫͦͫͻͶͫͬ΂ϰΆϰͶͱͯϰͦͩͮ΂͵ͫͱϰͳ΂ͭͱϰͶͱͷʹϰ

ͣͲ΂ϰͶͱϰ͸ͿͭͱϰͶͱͷʹλ

• Ισότητανϰͱϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰ͵ͩͮͣͼͯͧͫϰͫ͵΂ͶͩͶͣϰ

ϰϰϰϰϰϰϰϰϰͥͫͣϰ΂ͭͱͷʹϰ΂͹ͫϰͮ΂ͯͱϰͥͫͣϰͶͫʹϰͥͷͯͣͼͬͧʹλ

• Συμπερίληψη και ποικιλομορφίανϰ

ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰ Ͳͱͭͭ΅ʹϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͬͣϒ

ͶͣͲͼͧ͵ͩʹϰ ͬͣͫϰ ͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣϰ

Ͷͱͷϰ ͸ͣͫͯͱͮ΅ͯͱͷμϰ ͬͣͪ΃ʹϰ Ͳͱͭͭͣϒ

Ͳͭ΅ʹϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͦͫͣͬͳͼ͵ͧͻͯϰ ϒϰ ͮͧϰ

ͤ΄͵ͩϰ Ͷͱϰ͸Ϳͭͱμϰ Ͷͩϰ ͬͣͶͣͥͻͥΆμϰ Ͷͩϰ

͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ͶͩͶͣμϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͣͲͩͳͼͣϰ

ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰ Ͷ΄Ͱͩϰ ͬλͭͲλϰ ϒϰ

ͣͭͭͩͭͧͲͫͬͣͭͿͲͶͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰͣͭͭͩϒ

ͭͧͲͫͦͳͱͿͯϰ ͮͧͶͣͰͿϰ Ͷͱͷʹμϰ ͥͫͣϰ ͯͣϰ

ͦͫͣͮͱͳ͸΃͵ͱͷͯϰͶͱͯϰͶͳ΂ͲͱϰͮͧϰͶͱͯϰ

ͱͲͱͼͱϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΄ϰ ΄Ͷͱͮͣϰ ͬͣͫϰ

ͱͮ΄ͦͧʹϰͤͫ΃ͯͱͷͯϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹλ

• Ειρήνη και ασφάλειανϰ ͩϰ ͦͫͣ͵͸΄ϒ

ͭͫ͵ͩϰ ΂Ͷͫϰ ͱͫϰ ͥͷͯͣͼͬͧʹϰ ͦͧͯϰ ͷ͸ͼϒ

͵ͶͣͯͶͣͫϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰͤͼͣμϰͧͲͫͶͳ΅ϒ

ͲͱͯͶͣʹϰ ΅Ͷ͵ͫϰ ͵Ͷͫʹϰ ͥͷͯͣͼͬͧʹϰ ͯͣϰ

͵ͷͯͧ͹ͼ͵ͱͷͯϰͣͲͳ΂͵ͬͱͲͶͣϰͶͩϰͨͻΆϰ

Ͷͱͷʹλ

• Σωματική ακεραιότητα και 

ελευθερία από κάθε είδους 

βίαϰ ϒϰ͹ͻͳͼʹϰͺͷ͹ͫͬΆϰΆϰ͵ͻͮͣͶͫͬΆϰ

ͬͣͬͱͲͱͼͩ͵ͩμϰͲͳͱͻͪ΃ͯͶͣʹϰͶͣϰͦͫϒ

ͬͣͫ΃ͮͣͶͣϰ ͵Ͷͩϰ ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬΆϰ ͨͻΆϰ

ͬͣͫϰ Ͷͩͯϰ ͣͯͣͲͣͳͣͥͻͥΆϰ ͮͫͣʹϰ ͥͷϒ

ͯͣͼͬͣʹϰ ͬͣͫϰ Ͷͱϰ ͦͫͬͣͼͻͮͣϰ ͭΆͺͩʹϰ

ͣͲͱ͸΄͵ͧͻͯϰ ͥͫͣϰ Ͷͱϰ ͵΃ͮͣϰ Ͷͱͷʹϰ

͹ͻͳͼʹϰ͸΂ͤͱλ
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Τι δεν είναι φεμινισμός;

Τι είναι πατριαρχία και γιατί διαθεματικότητα;

͜Ͳͻʹϰ Άͦͩϰ ͣͯͣ͸΅ͳͪͩͬͧϰ ͲͣͳͣͲ΄ͯͻμϰ ͷͲ΄ͳ͹ͧͫϰ ͮͫͣϰ ͵ͧͫͳ΄ϰ ͣͲ΂ϰ

ͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹϰ͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͱϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰͱϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹμϰΆϰͬͣͭͿͶͧͳͣϰ

Ͷͫϰͧͼͯͣͫϰͱͫϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͼλϰ̓ͧͦͱͮ΅ͯͱͷϰ΂Ͷͫϰͱϰ΂ͳͱʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͧͼͯͣͫϰ

͵ͷͯͷ͸ͣ͵ͮ΅ͯͱʹϰ ͮͧϰ ΅ͯͣϰ ͵Ϳͯͱͭͱϰ ͵ͶͧͳͧͱͶͿͲͻ μͯϰ ͵ͷͯͱͺͼͨͱͷͮͧϰ

Ͳͣͳͣͬ΄Ͷͻϰͮͧͳͫͬ΅ʹϰͤͣ͵ͫͬ΅ʹϰͲͣͳͣͯͱΆ͵ͧͫʹλ

• ͎ͫϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͼϰͦͧͯϰͶ΄͵͵ͱͯͶͣͫϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͧͶͧͳͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͻͯϰ

͵͹΅͵ͧͻͯϰͱͿͶͧϰͬͣͫϰϰͧͼͯͣͫϰͮͫͣϰͬͣͮͲ΄ͯͫͣϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳͱ΃ͪͩ͵ͩϰ

Ͷͻͯϰ ͱͮͱ͸ͷͭͱ͸ͫͭͫͬ΃ͯϰ ͵͹΅͵ͧͻ μͯϰ ͣͭͭ΄ϰ ͲͳͱͻͪͱͿͯϰ Ͷͱϰ

ͦͫͬͣͼͻͮͣϰ Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰ Ͷͻͯϰ ͣͯͦͳ΃ͯϰ ͯͣϰ ͧͲͫͭ΅ͥͱͷͯϰ

Ͷͱͯϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ϰͶͱͷʹϰͲͳͱ͵ͣͯͣͶͱͭͫ͵ͮ΂μϰͶͩͯϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣϰͬͣͫϰ

Ͷͩͯϰ΅ͬ͸ͳͣ͵ͩϰͶͱͷϰ͸ͿͭͱͷϰͶͱͷʹλ

• ͎ͫϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͼϰ ͣ͸ͱͳͱͿͯϰ ͵Ͷͱϰ ͦͫͬͣͼͻͮͣϰ ͵ͻͮͣͶͫͬΆʹϰ

ͣͷͶͱͦͫ΄ͪͧ͵ͩʹϰ ͬͣͫϰ ͧͲͫͭͱͥΆʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͩͯϰ ͣͯͣͥͯ΃ͳͫ͵ͩϰ ΂Ͷͫϰ

ͷͲ΄ͳ͹ͱͷͯϰͦͫ΄͸ͱͳͧʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ͶͩͶͣʹϰͲ΅ͳͣϰͣͲ΂ϰ

Ͷͱϰ͵Ͷͧͯ΂ϰͧͶͧͳͱ͸ͷͭ΂͸ͫͭͱϰͲͭͣͼ͵ͫͱλ

• ͎ͫϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮͱͼϰ ͧͬͶͫͮͱͿͯϰ ͬͣͫϰ ͵΅ͤͱͯͶͣͫϰ Ͷͫʹϰ ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ

͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΅ʹϰ ͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹϰ ͸Ϳͭͱͷϰ ͬͣͫϰ

ͣͮ͸ͫ͵ͤͩͶͱͿͯϰͶͩϰͣͮ͸ͫ͵ͤͩͶͱͿͯϰͶͩϰͦͷͣͦͫͬ΂ͶͩͶͣϰͶͱͷϰ͸Ϳͭͱͷλ

͎ϰ ͭ΅Ͱͩϰ ͲͣͶͳͫͣͳ͹ͼͣϰ Ͳͳͱ΅ͳ͹ͧͶͣͫϰ ͣͲ΂ϰ Ͷͩͯϰ ͧͭͭͩͯͫͬΆϰ ͥͭ΃͵͵ͣϰ

ͬͣͫϰͦͩͭ΃ͯͧͫϰ΅ͯͣϰ͵Ϳ͵ͶͩͮͣϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩʹϰ΂ͲͱͷϰͶͩͯϰ

ͧͰͱͷ͵ͼͣϰͬ ͣͶ΅͹ͱͷͯϰͱͫϰ́ ͯͦͳͧʹλϰ̀ ͯͣ͸΅ͳͧͶͣͫϰ͵ ͧϰͬ ͱͫͯͻͯͼͧʹϰ΂Ͳͱͷϰ

ͩϰͦͿͯͣͮͩϰͬͣͫϰͶͱϰͲͳͱͯ΂ͮͫͱϰͶͻͯϰͣͯͶͳ΃ͯϰͧͼͯͣͫϰͩϰͱͳͥͣͯͻͶͫͬΆϰ

ͣͳ͹Άϰ͵ͧϰ΂ͭͱͷʹϰͶͱͷʹϰͪͧ͵ͮͱͿʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ͵͹΅͵ͧͫʹμϰͦͩͮ΂͵ͫͧʹϰͬͣͫϰ

ͫͦͫͻͶͫͬ΅ʹλϰ͎ͫϰͲͣͶͳͫͣͳ͹ͫͬ΅ʹϰͬͱͫͯͻͯͼͧʹϰͧͼͯͣͫϰͬͱͫͯͻͯͼͧʹϰ͵Ͷͫʹϰ

ͱͲͱͼͧʹϰ ͱͫϰ ΄ͯͦͳͧʹϰ ͬͣͶ΅͹ͱͷͯϰ ΂ͭͧʹϰ Ͷͫʹϰ ͪ΅͵ͧͫʹϰ Ͷͩʹϰ ͧͲͼ͵ͩͮͩʹϰ

ͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰϒϰͧͯͶ΂ʹϰͶͩʹϰͱͫͬͱͥ΅ͯͧͫͣʹϰωϰͶͱͷϰͯͱͫͬͱͬͷͳͫͱͿμϰͧͯͶ΂ʹϰ

Ͷͻͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΃ͯϰͱͮ΄ͦͻ μͯϰ͵Ͷͱϰ͹΃ͳͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰ͵ͶͫʹϰͲͱϒ

ͭͫͶͫͬ΅ʹϰͦͱͮ΅ʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͩϰ͵͸ͣͼͳͣϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰͬͣͫϰͧͲͫͳͳͱϒ

ΆʹϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͧͼͯͣͫϰͲͧͳͫͱͳͫ͵ͮ΅ͯͩϰͬͣͫϰ͵ͧϰͮͧͥ΄ͭͱϰͤͣͪͮ΂ϰ

΅ͮͮͧ͵ͩλϰ͋Ͳͱͳͧͼϰͯͣϰ͸ͣͯͶ΄ͨͧͫϰͲͧͳͼͧͳͥͱμϰ΂ͮͻʹϰͩϰͲͣͶͳͫͣͳ͹ͼͣϰ

ͦͧͯϰͷͲΆͳ͹ͧϰͣ Ͳ΂ϰͲ΄ͯͶͣνϰͧ ͦͳͣͫ΃ͪͩͬͧϰͲͳͫͯϰͣ Ͳ΂ϰͲͧͳͼͲͱͷϰ΋ΊλΊΊΊϰ

͹ͳ΂ͯͫͣμϰ΅ͯͣϰ΂͹ͫϰͬͣͫϰͶ΂͵ͱϰͮͧͥ΄ͭͱϰ͹ͳͱͯͫͬ΂ϰͦͫ΄͵Ͷͩͮͣμϰͣͯϰͣͯͣϒ

ͭͱͥͫ͵Ͷͧͼϰͬͣͯͧͼʹϰ΂ͶͫϰͷͲΆͳ͹ͣͯϰ΄ͯͪͳͻͲͱͫϰͮͧϰͤͣ͵ͫͬ΅ʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰ

ͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩʹϰͧͦ΃ϰͬͣͫϰͶͱͷͭ΄͹ͫ͵ͶͱͯϰΌΊΊλΊΊΊϰ͹ͳ΂ϒ

ͯͫͣλ

͑Ͷͩϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ Ͷͩʹϰ Ͳͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩμϰ ͩϰ �ÙŊÿĢě�ÿßϰ ͣͯͶͫͭͣͮͤ΄ϒ

ͯͧͶͣͫϰ΂ͶͫϰͩϰͬͣͶͣͲͼͧ͵ͩϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͱͫϰ΄ͭϒ

ͭͧʹϰ ͮͱͳ͸΅ʹϰ ͬͣͶͣͲͼͧ͵ͩʹϰ ͧͼͯͣͫϰ ͣͭͭͩͭ΅ͯͦͧͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͵ͷͯͧͲ΃ʹϰ

Ͳͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͣͯͶͫͮͧͶͻͲͫ͵ͶͱͿͯϰͮͣͨͼμϰͮͧϰͮͫͣϰͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬΆϰͲͳͱϒ

͵΅ͥͥͫ͵ͩλϰ ͎ϰ ΂ͳͱʹϰ ϛÿěŊãľłãÙŊÿĢě¾ēÿŊũϞϞϰ όͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣύϰ ͵Ͷͣϰ

ͣͥͥͭͫͬ΄μϰͧͲͫͯͱΆͪͩͬͧϰͣͲ΂ϰͶͩͯϰͷͲͧͳͣ͵Ͳͼ͵ͶͳͫͣϰͶͻͯϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰ

ͦͫͬͣͫͻͮ΄ͶͻͯϰͬͣͫϰͬͣͪͩͥΆͶͳͫͣϰͯͱͮͫͬΆʹϰPÿęØãľēäϰ�ľãěłü¾ţϰ

Ͷͱϰ ΋ΓΒΓλϰ͎ϰͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͤͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵ͶͩͯϰͬͣͶͣϒ

ͯ΂ͩ͵ͩϰͶͱͷϰ΂Ͷͫϰͱͫϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹϰͲͱͷϰ΅͹ͧͫϰͬͣͯͧͼʹμϰ

ͲͱͷϰͲͳͱͬͿͲͶͱͷͯϰͣͲ΂ϰͶͩϰ͸ͷͭΆμϰͶͩͯϰͶ΄ͰͩμϰͶͱϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ϰͲͳͱϒ

͵ͣͯͣͶͱͭͫ͵ͮ΂ϰͬ ͭͲλϰ̈́ ͹ͱͷͯϰͣ ͯͶͼͬͶͷͲͱϰ͵ ͶͱͯϰͶͳ΂ͲͱϰͲͱͷϰͤ ͫ΃ͯͱͷͯϰ

ͶͩͯϰͬͣͶͣͲͼͧ͵ͩϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹλϰ͂ͫ ͣϰͯͣϰͧͲͫͶͿ͹ͧͫϰͶͱͷʹϰ͵Ͷ΂ϒ

͹ͱͷʹϰ Ͷͱͷμϰ ͱϰ ͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ʹϰͲͳ΅Ͳͧͫϰ ͯͣϰ ͧͰͷͲͩͳͧϒ

ͶΆ͵ͧͫϰͶͫʹϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹμϰͧͮͲͧͫͳͼͧʹϰͬͣͫϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹϰ

ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΃ͯϰͣͯͪͳ΃Ͳͻ μͯϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫ΃ͯͶͣʹϰͮͫͣϰͦͫͣͪͧͮͣͶͫϒ

ͬΆϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͥͫͣϰͯͣϰͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͧͫϰͶͱϰͳ΂ͭͱϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͲͫͳͳͱΆϰ

ͶͱͷϰͲͳͱͯͱͮͼͱͷμϰͶͩʹϰͦͿͯͣͮͩʹϰͬͣͫϰͶͩʹϰͲͧͳͼ͵Ͷͣ͵ͩʹλϰ̀ͷͶ΅ʹϰͱͫϰ

ͶͣͷͶ΂ͶͩͶͧʹϰͣͭͭͩͭͧͲͫͬͣͭͿͲͶͱͯͶͣͫϰͬͣͫϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͤͫͻͪͱͿͯϰ

ͮͧϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬΆϰ΅ͯͶͣ͵ͩϰ͵ͧϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬͱͿʹϰ͹ͳ΂ͯͱͷʹλϰ̈́Ͳͼ͵ͩʹμϰ

ͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͧͯͫ͵͹ͷͪͱͿͯϰ΂Ͷͣͯϰ͵ͷͯͷͲ΄ͳ͹ͱͷ μͯϰͱͲ΂Ͷͧϰͧͼͯͣͫϰ͵ͩϒ

ͮͣͯͶͫͬ΂ϰ ͯͣϰ ͣͬͱͿ͵ͧͫϰ ͬͣͯͧͼʹϰ ͬͣͫϰ ͯͣϰ ͣͯͣͥͯͻͳͼ͵ͧͫϰ ͣͷͶ΅ʹϰ Ͷͫʹϰ

ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ ͧͮͲͧͫͳͼͧʹλϰ ͎ͫϰ ͥͷͯͣͼͬͧʹϰ ͦͧͯϰ ͧͬͶͼͪͧͯͶͣͫϰ ͮ΂ͯͱϰ

͵Ͷͱͯϰ͵ ͧͰͫ͵ͮ΂ϰϒϰͱϰͳͣͶ͵ͫ͵ͮ΂ʹμϰͱϰͫ ͬͣͯͫ͵ͮ΂ʹϰό¾Øēãÿłęύμϰͱͫϰͩ ͭͫͬͫͣϒ

ͬ΅ʹϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͫʹμϰͩϰͱͮͱ͸ͱͤͼͣμϰͩϰͶͳͣͯ͵͸ͱͤͼͣϰͬͣͫϰͱͫϰͪͳͩ͵ͬͧͷͶͫϒ

ͬ΅ʹϰͦͫ΃Ͱͧͫʹϰ͵ͷͯͦ΅ͱͯͶͣͫϰͧͥͥͧͯ΃ʹϰͮͧϰͶͱϰͲ΃ʹϰͱͫϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰ

ͥͷͯͣͼͬͧʹϰͤͫ΃ͯͱͷͯϰͶͩͯϰͣͯͫ͵΂ͶͩͶͣλϰ͆ϰͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂ͶͩͶͣϰͧͼͯͣͫϰ

΅ͯͣϰͪͧͻͳͩͶͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰ ͥͫͣϰ ͶͩͯϰͬͣͶͣͯ΂ͩ͵ͩϰͶͱͷϰ Ͷͳ΂Ͳͱͷϰͮͧϰ

ͶͱͯϰͱͲͱͼͱϰͱͫϰͲͶͷ͹΅ʹϰͶͻͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͲͱͭͫͶͫͬ΃ͯϰͶͣͷͶͱϒ

ͶΆͶͻͯϰͬ΄Ͳͱͫͱͷϰ ό͸Ϳͭͱμϰ͸ͷͭΆμϰ Ͷ΄Ͱͩμϰ ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ͶͩͶͣμϰ ͫͬͣͯ΂ϒ

ͶͩͶͣϰͬͭͲλύϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰ͵ͷͯͦͷͣ͵ͶͱͿͯϰͥͫͣϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥΆ͵ͱͷͯϰ

ͮͱͯͣͦͫͬ΅ʹϰͮͱͳ͸΅ʹϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͻ λͯ
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͆ϰͲͣͳͣͬ΄Ͷͻϰͧͫͬ΂ͯͣμϰͲͱͷϰͱͯͱͮ΄ͨͧͶͣͫϰϠͶͳͱ͹΂ʹϰͦͫͣͪͧͮͣͶͫͬ΂Ͷͩϒ

Ͷͣʹϰ Άϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰ ͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣʹϡϰ ͧͼͯͣͫϰ ΅ͯͣʹϰ Ͷͳ΂Ͳͱʹϰ ͥͳͣ͸ͫͬΆʹϰ

Ͳͣͳ΄͵Ͷͣ͵ͩʹϰͶͻͯϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΃ͯϰͲͣͳͣͥ΂ͯͶͻͯϰͲͱͷϰͦͫͣͮͱͳ͸΃ϒ

ͯͱͷͯϰͶͩͯϰͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣϰͬ΄Ͳͱͫͱͷν

͙ͯͣʹϰ ͲͳͣͥͮͣͶͫͬ΄ϰ ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΂ʹϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬ΂ʹϰ ͮͧͶͣ͵͹ͩͮͣͶͫϒ

͵ͮ΂ʹϰͣͲͣͫͶͧͼϰͯͣϰͣ͵͹ͱͭͩͪͱͿͮͧμϰͧͬͶ΂ʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰͪ΅ͮͣͶͣϰ͸Ϳͭͱͷμϰ

ͬͣͫϰ ͮͧϰ Ͷͫʹϰ ͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹμϰ ͸ͷͭͧͶͫͬ΅ʹϰ ͬͣͫϰ ͱͫͬͱͯͱͮͫͬ΅ʹϰ ͣͦͫͬͼͧʹλϰ ͆ϰ

ͲͳͣͥͮͣͶͫͬΆϰͣͭͭͣͥΆϰͪͣϰͬͣͶͣ͵Ͷͧͼϰ ͦͷͯͣͶΆϰͮ΂ͯͱϰͮͧϰ Ͷͩͯϰͣͮ͸ͫϒ

͵ͤΆͶͩ͵ͩϰ ΂ͭͻͯϰ Ͷͻͯϰ ͮͱͳ͸΃ͯϰ ͦͫͣͬͳͼ͵ͧͻͯϰ ͬͣͫϰ ͣͯͫ͵ͱͳͳͱͲͫ΃ͯϰ

ͧͰͱͷ͵ͼͣʹμϰ ΂͹ͫϰ ͮ΂ͯͱϰ ͧͬͧͼͯͻͯϰ Ͳͱͷϰ ͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰ Ͷͫʹϰ ͥͷͯͣͼͬͧʹλϰ

̀ͷͶ΂ʹϰͧͼͯͣͫϰͬͣͫϰͱϰͭ΂ͥͱʹϰͥͫͣϰͶͱͯϰͱͲͱͼͱϰͶͣϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΄ϰͬͫͯΆϒ

ͮͣͶͣϰͧͲͫͬͧͯͶͳ΃ͯͱͯͶͣͫϰ΂͹ͫϰͮ΂ͯͱϰ͵ͶͫʹϰͦͫͣͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΅ʹϰͣͭͭͩͭͧϒ

Ͳͫͦͳ΄͵ͧͫʹμϰͣͭͭ΄ϰ͵Ͷͣϰ͵ͷ͵ͶΆͮͣͶͣϰͬͣͫϰͶͫʹϰͦͱͮ΅ʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰͲͱͷϰ

ͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͶͩͯϰͬͱͫͯͻͯͫͬΆϰͣͯͫ͵΂ͶͩͶͣλϰ̀ͯϰͬͣͫϰͬ΄ͲͱͫͱʹϰͮͲͱͳͧͼϰ

ͯͣϰͮͩͯϰͧͼͯͣͫϰͲͳͱͬͣͶͧͫͭͩͮͮ΅ͯͱʹμϰͣͷͶ΂ϰͦͧͯϰͣͭͭ΄ͨͧͫϰͶͱϰͥͧͥͱͯ΂ʹϰ

΂Ͷͫϰ΂ͭͱͫϰͨ ͱͿͮͧϰ͵ ͧϰͮ ͫͣϰͬ ͱͫͯͻͯͼͣϰ΂ͲͱͷϰͱϰͳͣͶ͵ͫ͵ͮ΂ʹϰωϰͱϰ͵ ͧͰͫ͵ͮ΂ʹϰωϰ

ͱϰͬͭͣ͵ͫ͵ͮ΂ʹϰωϰͱϰͧͶͧͳͱ͵ͧͰͫ͵ͮ΂ʹϰωϰͱϰͫͬͣͯͫ͵ͮ΂ʹϰͧͲͩͳͧ΄ͨͱͷͯϰͣͬ΂ϒ

ͮͣϰͶͫʹϰͨͻ΅ʹϰͶͻͯϰͣͯͪͳ΃ͲͻͯϰͲͱͷϰͦͧͯϰͧͯͶ΄͵͵ͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͩͯϰͬͷͳͼϒ

ͣͳ͹ͩϰͱͮ΄ͦͣλ
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Ισχύς

͏ͳͫͯϰͣ͵͹ͱͭͩͪͱͿͮͧϰͮͧϰͶͩͯϰͩͥͧ͵ͼͣϰͬͣͫϰͶͱͯϰͶͳ΂Ͳͱϰ

΄͵ͬͩ͵ΆʹϰͶͩʹϰͮ΅͵ͻϰͮͫͣʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰͲͳͱϒ

͵΅ͥͥͫ͵ͩʹμϰͧͼͯͣͫϰͪͧͮͧͭͫ΃ͦͧʹϰͯͣϰͧͮͤͣͪͿͯͱͷͮͧϰ

͵Ͷͩͯϰ΅ͯͯͱͫͣϰͶͩʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹμϰͩϰͱͲͱͼͣϰͲͣͼͨͧͫϰ

ͧͲͼ͵ͩʹμϰͬͣͪͱͳͫ͵Ͷͫͬ΂ϰͳ΂ͭͱϰ͵Ͷͩϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ

ͣͯ΄ͭͷ͵ͩλϰͭ͜ͱͫϰͮͣʹϰͣ͵ͬͱͿͮͧϰͬ΄Ͳͱͫͣϰͫ͵͹Ϳμϰ͵ͧϰ

ͮͫͬͳ΂ͶͧͳͱϰΆϰ͵ͧϰͮͧͥͣͭͿͶͧͳͱϰͤͣͪͮ΂λϰ̀ͷͶ΂ϰͣͲ΂ϰ

ͮ΂ͯͱϰͶͱͷϰͦͧͯϰͧͼͯͣͫϰͬ΄ͶͫϰͣͲͣͳͣͫͶΆͶͻʹϰͬͣͬ΂λϰ

̀ͷͶ΂ϰͲͱͷϰͬ΄ͯͧͫϰͶͩϰͦͫͣ͸ͱͳ΄ϰͧͼͯͣͫϰͶͱϰͲ΃ʹϰͧͬϒ

͸ͳ΄ͨͧͶͣͫϰͣͷͶΆϰͩϰͦͿͯͣͮͩλ

͆ϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰ΅͹ͧͫϰͱͳͼ͵ͧͫϰͶͫʹϰ

ͣͬ΂ͭͱͷͪͧʹϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͮͱͳϒ

͸΅ʹϰͦͿͯͣͮͩʹν

• Εσωτερική Ισχύς (Power 

within)νϰ̀ͷͶͱϒͣͰͼͣμϰ

ͣͷͶͱͲͧͲͱͼͪͩ͵ͩμϰͧ͵ͻϒ

ͶͧͳͫͬΆϰͦͿͯͣͮͩμϰͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰ

ͶͣͷͶ΂ͶͩͶͣʹμϰͣͰͫͱͲͳ΅Ͳͧͫͣλϰ

͆ϰͧͯͼ͵͹ͷ͵ͩϰͶͩʹϰͧ͵ͻͶͧͳͫϒ

ͬΆʹϰͦͿͯͣͮͩʹϰͶͻͯϰͣͶ΂ͮͻͯϰ

ͱͫͬͱͦͱͮͧͼϰͶͩͯϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶ΄ϰͶͱͷʹϰ

ͯͣϰͱͯͧͫͳͧͿͱͯͶͣͫϰͶͩͯϰͣͭͭͣͥΆμϰ

ͣͷͰ΄ͯͱͯͶͣʹϰͶͫʹϰͲͳͱ͵ͦͱͬͼͧʹϰͶͱͷʹϰ

ͥͫͣϰͣͭͭͣͥΆλ

• Συνεργατική Ισχύς (Power with)νϰ

͑ͷͭͭͱͥͫͬΆϰͦͿͯͣͮͩμϰͣͮͱͫͤͣͼͣϰͷͲͱϒ

͵ͶΆͳͫͰͩμϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰͣͭͭͩͭͧͥͥͿͩϰͬͣͫϰ

ͬͱͫͯΆϰͦͳ΄͵ͩλϰ͆ϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬΆϰͦͿͯͣͮͩϰ

ͤͱͩͪ΄ϰ͵Ͷͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰͥͧ͸ͷͳ΃ͯϰͮͧͶͣͰͿϰ

ͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΃ͯϰͧͯͦͫͣ͸ͧͳ΂ͯͶͻ μͯϰͧͮͲͧͫͳͫϒ

΃ͯϰͬͣͫϰͥͯ΃͵ͧͻͯϰͬͣͫϰͣ͸ͱͳ΄ϰͶͩͯϰͧͯͱͲͱͼϒ

ͩ͵ͩϰͲ΂ͳͻͯϰͬͣͫϰ͵ͶͳͣͶͩͥͫͬ΃ λͯ

• Διαμοιραζόμενη Ισχύς (Power to)νϰ

͈ͬͣͯ΂ͶͩͶͣϰͦͳ΄͵ͩʹμϰͦͷͯͣͶ΂ͶͩͶͣϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰ

ͬͣͯͧͼʹϰͶͩϰͦͫͣ͸ͱͳ΄ϰͬͣͫϰͯͣϰͦͫͣͮͱͳ͸΃͵ͧͫϰ

ͨͻ΅ʹμϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣϰͯͣϰͣͲͱ͸ͣ͵ͼͨͧͫϰͶͩϰͦͳ΄͵ͩϰͬͣͫϰͯͣϰͶͩͯϰ

ͲͳͣͥͮͣͶͱͲͱͫͧͼλϰ́ͣ͵ͼͨͧͶͣͫϰ͵ͶͩͯϰͲͧͲͱͼͪͩ͵ͩϰ΂Ͷͫϰͬ΄ͪͧϰ

΄Ͷͱͮͱϰ΅͹ͧͫϰͶͩϰͦͿͯͣͮͩϰͯͣϰͬ΄ͯͧͫϰͶͩϰͦͫͣ͸ͱͳ΄λ

• Επιβαλλόμενη Ισχύς (Power over)νϰ͉ͷͳͫͣͳ͹ͼͣϰΆϰ

΅ͭͧͥ͹ͱʹϰͧͯ΂ʹϰͣͶ΂ͮͱͷμϰͮͫͣʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰΆϰͧͯ΂ʹϰͪͧ͵ͮͱͿϰ

΅ͯͣͯͶͫϰͬ΄Ͳͱͫͱͷϰ΄ͭͭͱͷλϰ͔ͱͳͧͼʹϰ΂Ͳͻʹϰͩϰͣ͵Ͷͷͯͱͮͼͣμϰ

ͱͫϰͦͫͬͣ͵Ͷ΅ʹμϰͱͫϰͦ΄͵ͬͣͭͱͫμϰͱͫϰͲͱͭͫͶͫͬͱͼϰ΅͹ͱͷͯϰͮͫͣϰ͵ͷϒ

ͥͬͧͬͳͫͮ΅ͯͩϰͧͰͱͷ͵ͼͣϰ Ͳ΄ͯͻϰͮͣʹϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣλϰ

͒ͩϰͦͿͯͣͮΆϰͶͱͷʹϰͣͷͶΆϰ

ͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͶͩϰ͹ͳͩ͵ͫϒ

ͮͱͲͱͫΆ͵ͱͷͯϰͮͧϰͶͳ΂Ͳͱϰ

Ͳͱͷϰͯͣϰ΅͹ͧͫϰͪͧͶͫͬ΂ϰΆϰ

ͣͳͯͩͶͫͬ΂ϰͣͯͶͼͬͶͷͲͱλ

͏ͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯͣϰͧ͸ͣͳͮͱ͵Ͷͧͼϰ

ͮͧϰͧͲͫͶͷ͹ͼͣϰͮͫͣϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆϰ

Ͳͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͩͥͧ͵ͼͣʹμϰͧͼͯͣͫϰͪͧͮͧϒ

ͭͫ΃ͦͧʹϰͯͣϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵Ͷͧͼϰͬͣͯͧͼʹϰ

͵͹ͧͶͫͬ΄ϰͮͧϰͶͫʹϰ͵͹΅͵ͧͫʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹϰ͵Ͷͱϰ

͵͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰͦͼͯͱͯͶͣʹϰͫͦͫͣͼͶͧͳͩϰͲͳͱ͵ͱ͹Άϰ

ͬͣͫϰ͵Ͷͫʹϰͤͣͪͫ΅ʹϰͦͱͮ΅ʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹ
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4
͏ͣͳ΄ͳͶͩͮͣϰΌ

͎ͫϰ΋Ίϰ́ͣ͵ͫͬ΅ʹϰ̀ͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹϰ

͑ͧϰͣͷͶ΂ϰ Ͷͱͯϰͱͦͩͥ΂ϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͮͧϰ ͶͩͯϰͧͳͮͩͯͧͼͣϰͲͱͷϰͦͼͯͧͫϰ

͵Ͷͱͯϰ ΂ͳͱϰ ͩϰ �ÙŊÿĢě�ÿßμϰ ͤͣ͵ͫͨ΂ͮͧͯͩϰ ͵Ͷͱϰ ΅ͳͥͱϰ Ͷͩʹϰ �ľÿē¾Ŋü¾ϰ

�¾Ŋēÿţ¾ē¾μϰ ͬͱͫͯͻͯͫͬΆʹϰ ͣͬͶͫͤͼ͵Ͷͳͫͣʹμϰ ͷͲͱ͵ͶͩͳͼͬͶͳͫͣʹϰ Ͷͻͯϰ

ͦͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰ Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰ ͬͣͫϰ ͵ͷͥͥͳͣ͸΅ͻʹϰ Ͳͱͭͭ΃ͯϰ

ͤͫͤͭͼͻͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰͧͯͦͷͯ΄ͮͻ͵ͩϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ μͯϰͲͱͷϰͲͣͳͱͷ͵ͫ΄ͨͧͫϰ

Ͷͱϰ͸ͧͮͫͯͫ͵ͮ΂ϰ΂͹ͫϰͮ΂ͯͱϰͻʹϰ΅ͯͣϰ͵Ϳͯͱͭͱϰ ͫͦͧ΃ͯϰͥͫͣϰͶͱϰͶͫϰͧͼͯͣͫϰ

ͭ΄ͪͱʹϰ͵Ͷͱͯϰͬ΂͵ͮͱϰͬͣͫϰͶͫϰͲͳ΅Ͳͧͫϰͯͣϰͣͭͭ΄Ͱͧͫμϰͣͭͭ΄ϰͻʹϰπρίσμα 

μέσα από το οποίο μπορούμε να δούμε τις κοινές μας 

πεποιθήσεις και την πραγματικότητα των εμπειριών μαςϰͮͧϰ

ͤ΄͵ͩϰͶͩϰϠͪ΅͵ͩϡϰͮͣʹϰ͵Ͷͩͯϰͬͱͫͯͻͯͼͣλϰ͑Ͷͩͯϰ�ÙŊÿĢě�ÿßϰͱͳͼͨͱͷͮͧϰ

Ͷͫʹϰφεμινιστικές αρχές στο χώρο εργασίας ως θετική και 

συμπεριληπτική χρήση ισχύοςϰͥͫͣϰͯͣϰ͹Ͷͫ͵Ͷͧͼϰͮͫͣϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩϰ

ͫͬͣͯΆϰ ͯͣϰ ͣͭͭ΄Ͱͧͫϰ Ͷͱͯϰ ͬ΂͵ͮͱλϰ ͏ͫ͵ͶͧͿͱͷͮͧϰ ΂Ͷͫϰ ͼ͵ͻʹϰ ͧͼͯͣͫϰ

ͣͲͣͳͣͼͶͩͶͱϰͯͣϰͧͯ͵ͻͮͣͶͻͪͱͿͯϰͱͫϰφεμινιστικές αρχές μέσω 

της συμπεριφοράς σε κάθε χώρο εργασίας, καθώς ο τρόπος 

με τον οποίο συμπεριφερόμαστε βοηθά στη δημιουργία 

μιας νέας και ισχυρής φεμινιστικής κουλτούρας στο χώρο 

εργασίαςλϰ

̀ͬͱͭͱͷͪͧͼϰ ΅ͯͣϰ ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳͫͬ΂ϰ Ͳͭͣͼ͵ͫͱμϰ ͤͣ͵ͫ͵ͮ΅ͯͱϰ ͵Ͷͫʹϰ

͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰ ͣͳ͹΅ʹμϰ Ͷͱϰ ͱͲͱͼͱϰ ͮͲͱͳͧͼϰ ͯͣϰ Ͳͳͱ͵ͣͳͮͱ͵Ͷͧͼϰ ͵Ͷͱϰ

Ͳͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰͶͩʹϰͶ΄ͰͩʹϰΆϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷλ

Τι είναι η φεμινιστική ηγεσία (feminist leadership);

1. ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ

2. ΑΥΤΟ-ΜΕΡΙΜΝΑ

3. ΑΠΟΔΟΜΟΥΜΕ ΣΤΕΡΟΤΥΠΑ

́΄ͨͱͷͮͧϰͶͱϰͧͥ΃ϰ͵Ͷͩϰͪ΅͵ͩϰͶͱͷϰ͵ͷͯͱͦͩͥͱͿμϰͥͫͣϰͯͣϰͮͲͱͳͱͿͮͧϰͯͣϰͱͦͩͥͱͿͮͧϰͮͧϰͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰͬͣͫϰͣͯͱͫ͹Ͷ΂ϰͮͷͣͭ΂λϰ͂ͫ ͣϰ

ͯͣϰͶͱϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰͣͷͶ΂μϰͪͣϰͧͳͥͣͨ΂ͮͣ͵ͶͧϰͥͫͣϰͶͩͯϰͣͲͱͦͱ͹ΆϰͶͻͯϰͶͳͻͶ΃ͯϰͮͣʹϰ͵ͩͮͧͼͻ μͯϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͥͫͣϰͶͩͯϰͣͯͣͥͯ΃ͳͫ͵ͩϰ

ͬͣͫϰͧͬͶͼͮͩ͵ͩϰͶͻͯϰͦͷͯͣͶͱͶΆͶͻͯϰͮͣʹϰͬͣͫϰͶͻͯϰͦͷͯͣͶͱͶΆͶͻͯϰͶͻͯϰ΄ͭͭͻ λͯ

͔ͳͱͯͶͼͨͱͷͮͧϰͶͩϰͦ ͫͬΆϰͮ ͣʹϰͅ ͷ͹ͫͬΆϰͬ ͣͫϰ͵ ͻͮͣͶͫͬΆϰͧ ͷͩͮͧͳͼͣμϰͲͳͱͬͧͫͮ΅ͯͱͷϰͯ ͣϰͣ ͯͣͯͧ΃͵ͱͷͮͧϰͶͫʹϰͧ ͵ͻͶͧͳͫͬ΅ʹϰͮ ͣʹϰͲͩͥ΅ʹϰ

΅ͮͲͯͧͷ͵ͩʹϰͬͣͫϰͧͯ͵ͷͯͣͼ͵ͪͩ͵ͩʹμϰ΃͵ͶͧϰͯͣϰͮͲͱͳ΅͵ͱͷͮͧϰͯͣϰ͵ͷͯͧ͹ͼ͵ͱͷͮͧϰͯͣϰͦͼͯͱͷͮͧϰ΂μͶͫϰͬͣͭͿͶͧͳͱϰͮͲͱͳͱͿͮͧϰ͵Ͷͱͷʹω

͵Ͷͫʹϰ͵ͷͯͣͦ΅ͭ͸ͱͷʹϰͮͣʹλϰ̈́ͯͪͣͳͳͿͯͱͷͮͧϰͬͣͫϰͷͲͱ͵ͶͩͳͼͨͱͷͮͧϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷʹϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͱϰͼͦͫͱμϰ͵ͷͯͧͫ͵͸΅ͳͱͯͶͣʹϰ

ͧͯͧͳͥ΄ϰ͵Ͷͩϰͦͩͮͫͱͷͳͥͼͣϰ΅ͯͣϰͲͫͱϰͧͷ΅ͭͫͬͶͱͷϰͬͣͫϰͷͲͱ͵ͶͩͳͫͬͶͫͬͱͿϰͧͳͥͣ͵ͫͣͬͱͿϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯͶͱʹμϰͫͦͼͻʹϰͥͫͣϰ΂͵ͱͷʹωϰ΂͵ͧʹϰ

΅͹ͱͷͯϰͧͷͪͿͯͧʹϰ͸ͳͱͯͶͼͦͣʹλϰ

Ϡ̀ͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰͶͣϰͲͭͧͱͯͧͬͶΆͮͣͶ΄ϰͮͣʹϡλϰ̀ͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰ΂Ͷͫϰͩϰͬͱͫͯͻͯͼͣϰͦͼͯͧͫϰ͵ͧϰͧͮ΄ʹϰόͬͣͫϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱͷʹύϰͱͳͫ͵ͮ΅ͯͣϰ

ͲͭͧͱͯͧͬͶΆͮͣͶͣϰͲͱͷϰͦͧͯϰͨͩͶͱͿͯͶͣͫϰͱͿͶͧϰͬͧͳͦͼͨͱͯͶͣͫϰ όͥͫͣϰͲͣͳ΄ͦͧͫͥͮͣμϰͮͧϰͤ΄͵ͩϰͶͱϰ͸ͿͭͱμϰͶͩͯϰͶ΄ͰͩμϰͶͩϰ͸ͷͭΆμϰͶͩͯϰ

ͬ΄͵ͶͣμϰͶͩͯϰͫͬͣͯ΂ͶͩͶͣμϰͶͱͯϰ͵ͧͰͱͷͣͭͫͬ΂ϰͲͳͱ͵ͣͯͣͶͱͭͫ͵ͮ΂μϰͶͩͯϰͧͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰΆϰ΄ͭͭͱͷʹϰͲͣͳ΄ͥͱͯͶͧʹύλϰ̓ͱͷͭͧͿͱͷͮͧϰͥͫͣϰ

ͯͣϰͣͲͱͦͱͮΆ͵ͱͷͮͧϰ Ͷͣϰ͵Ͷͧͳͧ΂ͶͷͲͣϰͲͱͷϰͣͯͣͬͣͭͿͲͶͱͷͮͧμϰ ͣͲͱͬͣͭͿͲͶͱͯͶͣʹϰͬͣͫϰ ͣͮ͸ͫ͵ͤͩͶ΃ͯͶͣʹϰ Ͷͫʹϰ ͣͲͱͳͳ΅ͱͷ͵ͧʹϰ

ͮͱͳ͸΅ʹϰͦͫͣͬͳͼ͵ͧͻͯϰ͵Ͷͫʹϰͬͣͪͩͮͧͳͫͯ΅ʹϰͲͳͣͬͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͲͱͭͫͶͫͬ΅ʹϰ͵Ͷͱϰ͹΃ͳͱϰͧͳͥͣ͵ͼͣʹϰͮͣʹλϰ͂ͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰͲ΃ʹϰͶͣϰͦͫͬ΄ϰ

ͮͣʹϰͲͳͱͯ΂ͮͫͣϰͮͲͱͳͱͿͯϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͱͷʹϰ΄ͭͭͱͷʹϰͯͣϰͣͫ͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰͣͦͿͯͣͮͱͫϰΆϰͬͣͶ΃Ͷͧͳͱͫμϰͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͲ΃ʹϰͣͯͶͫͦͳͱͿͮͧϰ

͵Ͷͱϰ Ͳͳͱͯ΂ͮͫͱϰ Ͷͻͯϰ ΄ͭͭͻ μͯϰ ͣͭͭ΄ͨͱͯͶͣʹϰ ͵ͬ΂Ͳͫͮͣϰ Ͷͩϰ ͵ͷͮͲͧͳͫ͸ͱͳ΄ϰ ͮͣʹϰ ΃͵Ͷͧϰ ͯͣϰ ͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͷͮͧϰ ΂ͭͱͷʹϰ Ͷͱͷʹϰ

͵ͷͯͣͦ΅ͭ͸ͱͷʹϰͮͣʹϰͻʹϰͼ͵ͱͷʹλ
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͎ͫϰ΋Ίϰ́ͣ͵ͫͬ΅ʹϰ̀ͳ͹΅ʹϰͶͩʹϰ͔ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ͥͧ͵ͼͣʹϰ

4. ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ

̓ͩͮͫͱͷͳͥͱͿͮͧϰͶͳ΂Ͳͱͷʹϰͯ ͣϰͣ ͬͱͿͥͱͯͶͣͫϰ΂ͭͱͫϰͧ Ͱͼ͵ͱͷμϰͯ ͣϰͧ ͲͫͶͷͥ͹΄ͯͱͷͯϰͧ Ͱͼ͵ͱͷϰͬ ͣͫϰͯ ͣϰͣ Ͳͱͭͣͮͤ΄ͯͱͷͯϰͶͱͯϰͼͦͫͱϰ͵ ͧͤͣ͵ͮ΂ϰ

͵Ͷͩͯϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩλϰ̓ͩͮͫͱͷͳͥͱͿͮͧϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰ͹ͻͳͼʹϰͣͲͱͬͭͧͫ͵ͮͱͿʹϰͱͮ΄ͦͧʹμϰͣͯͣͥͯͻͳͼͨͱͯͶͣʹϰͬͣͫϰͣͲͣͯͶ΃ͯͶͣʹϰ

͵Ͷͣϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΄ϰͧͮͲ΂ͦͫͣϰͥͫͣϰͶͩϰ͵ͷͮͮͧͶͱ͹Άϰ͵ͧϰͣͷͶ΅ʹλϰ

5. ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΣΤΕ ΤΗΝ ΙΣΧΥ 

̓ͩͮͫͱͷͳͥͱͿͮͧϰ͹΃ͳͱϰͥͫͣϰͯͣϰͩͥͩͪͱͿͯϰͱͫϰ΄ͭͭͱͫϰͬͣͫϰͬ΄ͯͱͷͮͧϰϠēã¾ßãľłϡϰόͩͥ΅ͶͧʹύϰͣͷͶͱͿʹϰͲͱͷϰͧͼͯͣͫϰ͹ͣͮͩͭ΂Ͷͧͳͣϰ͵Ͷͩͯϰ

ͫͧͳͣͳ͹ͼͣλϰ̓ ͧͼ͹ͯͱͷͮͧϰͧ ͮͲͫ͵Ͷͱ͵Ϳͯͩϰͬ ͣͫϰͷͲͱ͵ͶΆͳͫͰͩϰ͵ ͶͱͷʹϰϠͣͲ΂ϰͲ΄ͯͻϡϰͥ ͫͣϰͯ ͣϰͧ ͲͫͶͿ͹ͱͷͯϰ͵ Ͷͩͯϰͩ ͥͧ͵ͼͣϰͶͩʹϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩʹλϰ

7. ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ/ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

̈́Ͱͣ͵͸ͣͭͼͨͱͷͮͧϰ΂Ͷͫϰͱͫϰ͵ͷͭͭͱͥͫͬͱͼϰ͵Ͷ΂͹ͱͫϰͧͼͯͣͫϰͧͷͪͿͯͩϰ΂ͭͻ μͯϰͰͧͬ΄ͪͣͳͣϰͱͳͫ͵ͮ΅ͯͱͫμϰͬ΄ͯͱͯͶͣʹϰ΂ͭͱͷʹϰͯͣϰͭͱͥͱͦͱͶͱͿͯϰ

ͥͫͣϰͣͷͶͱͿʹλϰ͋ͧͶͳͱͿͮͧϰͶͣϰͦͫͬ΄ϰͮͣʹϰͧͲͫͶͧͿͥͮͣͶͣμϰͮ΅͵ͻϰͶͩʹϰ͵ͷͯͧͫ͵͸ͱͳ΄ʹϰͲͱͷϰͧͼ͹ͣͮͧϰ͵ͶͩͯϰͧͲͫͶͷ͹ͼͣϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλϰ

̀ͯͣͥͯͻͳͼͨͱͷͮͧϰ ͬͣͫϰ ͧͬͶͫͮͱͿͮͧϰ Ͷͩͯϰ ͧͲͫͶͷ͹Άϰ ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣμϰ ͣͯͶͫͮͧͶͻͲͼͨͱͯͶͣʹϰ Ͳͣͳ΄ͭͭͩͭͣϰ Ͷͫʹϰ ͹ͣͮͩͭ΅ʹϰ ͧͲͫͦ΂͵ͧͫʹϰ

ͦͼͬͣͫͣϰͣͭͭ΄ϰͣͲͱ͸ͣ͵ͫ͵Ͷͫͬ΄λ

6. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΧΡΗΣΗ ΙΣΧΥΟΣ

͉ͣͪͣͳΆμϰ ΅ͥͬͣͫͳͩϰ ͬͣͫϰ ͦͫͣ͸ͣͯΆʹϰ ͭΆͺͩϰ ͣͲͱ͸΄͵ͧͻͯϰ ͮͧϰ ͥͯ΃ͮͱͯͣϰ Ͷͩͯϰ ͣͲͱ͵ͶͱͭΆϰ ͮͣʹλϰ ̈́΄ͯϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷͮͧϰ ͵Ͷͩͯϰ

ͬͣͶͣͯͱͮΆϰͲ΂ͳͻͯϰͬͣͫϰ͵ͶͩͯϰͧͲͫͭͱͥΆϰ͵ͷͯͧͳͥͣͶ΃ μͯϰͦͫͣ͵͸ͣͭͼͨͱͷͮͧϰ΂ͶͫϰͣͷͶ΅ʹϰͱͫϰͧͲͫͭͱͥ΅ʹϰͲͳͱͻͪͱͿͯϰͶͫʹϰͣͰͼͧʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰ

͸ͫͭͱͦͱͰͼͧʹϰͶͩʹϰͱͳͥ΄ͯͻ͵ͩʹλϰ̈́ͲͫͬͱͫͯͻͯͱͿͮͧϰͣͯͱͫ͹Ͷ΄ϰͶͫʹϰͣͲͱ͸΄͵ͧͫʹϰͮͣʹϰͬͣͫϰͶͱͷʹϰͭ΂ͥͱͷʹϰͲͱͷϰͶͫʹϰͲΆͳͣͮͧλ

8. ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ ΜΕ ΣΕΒΑΣΜΟ 

͉΄ͯͱͷͮͧϰͶͩͯϰͲͣͳͱ͹ΆϰͬͣͫϰͶͩϰͭΆͺͩϰͣͯͣͶͳͱ͸ͱͦ΂Ͷͩ͵ͩʹϰͮͫͣϰͧͷͬͣͫͳͼͣϰͥͫͣϰͣͮ͸΂ͶͧͳͧʹϰͶͫʹϰͲͭͧͷͳ΅ʹϰͯͣϰͧͰͧͭͫ͹ͪͱͿͯλϰ

͏ͣͳ΅͹ͱͷͮͧϰͣͯͣͶͳͱ͸ͱͦ΂Ͷͩ͵ͩϰ͵ͧϰͣͯͪͳ΃Ͳͱͷʹϰ͵Ͷͩͯϰ ͼͦͫͣϰͤͣͪͮͼͦͣϰͮͧϰͧͮ΄ʹϰ ό͵Ͷͱͷʹω͵Ͷͫʹϰ͵ͷͯͣͦ΅ͭ͸ͱͷʹϰͮͣʹύϰͬͣͫϰ

ͣͯͣͶͳͱ͸ͱͦ΂Ͷͩ͵ͩϰͣͲ΂ϰͬ΄ͶͻϰͲͳͱʹϰͶͣϰͲ΄ͯͻϰό͵ͶͱͯϰͦͫͧͷͪͷͯͶΆωϰ͵ͶͩϰͦͫͧͷͪͿͯͶͳͫ΄ϰͮͣʹϰΆϰͬͣͫϰ͵ͧϰ΄ͭͭͱͷʹϰͣͯ΃Ͷͧͳͱͷʹύϰ

ͬͣͪ΃ʹϰͬͣͫϰͣͲ΂ϰͲ΄ͯͻϰͲͳͱʹϰͶͣϰͬ΄Ͷͻϰό͵ͶͱͷʹϰͮͣͪͩͶ΅ʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͮͣͪΆͶͳͫͧʹύλϰ
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9. ΘΑΡΡΟΣ

͖΄͹ͯͱͷͮͧϰͶͩͯϰͣͭͭͣͥΆλϰ͉΄ͯͱͷͮͧϰͶͩͯϰͣͲͱͶͷ͹ͼͣϰͬͣͿ͵ͫͮ΂ϰͮͣʹλϰ̈́Ͳͫͦͫ΃ͬͱͷͮͧϰ͵ͷͯͧ͹΃ʹϰͮͧͶͣ͵͹ͩͮͣͶͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͣͭͭͣͥ΅ʹμϰ

ͣͯͣͨͩͶ΃ͯͶͣʹϰͯ΅ͧʹϰͫͦ΅ͧʹϰͬͣͫϰͮͣͪͣͼͯͱͯͶͣʹϰͣͲ΂ϰͶͣϰͭ΄ͪͩϰͣͯͶͼϰͯͣϰ͸ͱͤ΂ͮͣ͵ͶͧϰͶͩͯϰͣͲͱͶͷ͹ͼͣλϰ̈́ͯͦͷͯͣͮ΃ͯͱͷͮͧϰͶͣϰͮ΅ͭͩϰ

Ͷͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹϰͮͣʹϰͯͣϰͬ΄ͯͱͷͯϰͶͱϰͼͦͫͱλϰ

10. ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΑΝΟΧΗ

οϰ͵ͧϰͱͲͱͫͣͦΆͲͱͶͧϰͮͱͳ͸Άϰͦͫ΄ͬͳͫ͵ͩʹϰΆϰͬͣͶ΄͹ͳͩ͵ͩʹϰͧͰͱͷ͵ͼͣʹλϰ

͑Ͷͱϰ͵ ͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͭͣͼ͵ͫͱμϰͩ ϰͧ ͸ͣͳͮͱͥΆϰͶͩʹϰ͔ ͧͮͫͯͫ͵ͶͫͬΆʹϰ͆ ͥͧ͵ͼͣʹϰ͵ ͶͩͯϰͲͳ΄Ͱͩμϰͮ ͣʹϰͬ ͣͭͧͼϰͯ ͣϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͶͱͿͮͧϰ͵ ͹ͧͶͫͬ΄ϰͮ ͧϰͶͫʹϰ͵ ͹΅͵ͧͫʹϰ

ͬͣͫϰͶͫʹϰͣͭͭͩͭͧͲͫͦͳ΄͵ͧͫʹϰͮͧͶͣͰͿϰ΂ͭͻͯϰͶͻͯϰͷͲͱͬͧͫͮ΅ͯͻͯϰ͵Ͷͱϰ͵͹ͱͭͫͬ΂ϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱ λͯϰ͒ͣϰͪͧͻͳͩͶͫͬ΄ϰͬͣͫϰͲͳͣͬͶͫͬ΄ϰ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣϰͶͻͯϰ

͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΃ͯϰͱͮ΄ͦͻͯϰͬ ͣͫϰͬ ͫͯͩͮ΄Ͷͻͯϰͦ ͧͼ͹ͯͱͷͯϰ΂Ͷͫϰͦ Ϳ͵ͬͱͭͣϰͪ ͣϰͧ ͲͫͶͧͷ͹ͪͧͼϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΂ʹϰͬ ͱͫͯͻͯͫͬ΂ʹϰͮ ͧͶͣ͵͹ͩͮͣͶͫ͵ͮ΂ʹμϰͣ ͯϰͦ ͧͯϰ

ͮͧͶͣͤͭͩͪͧͼϰͱϰͶͳ΂ͲͱʹϰͲͱͷϰͱͫͬͱͦͱͮͱͿͯͶͣͫϰͱͫϰ͵͹΅͵ͧͫʹϰͬͣͫϰͮ΅͵ͣϰ͵ͧϰͮͫͣϰͱͮ΄ͦͣλ

͎ͫϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼϰͲͱͷϰͧ͸ͣͳͮ΂ͨͱͷͯϰͶͫʹϰ͸ͧͮͫͯͫ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͣͳ͹΅ʹϰͪͣϰͲͳ΅ͲͧͫϰͯͣϰͪͷͮͱͿͯͶͣͫϰͶͣϰͣͬ΂ͭͱͷͪͣϰͤͣ͵ͫͬ΄ϰ͵ͩͮͧͼͣνϰ

• ͌ͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͱͿͯϰͮͫͣϰͧͷͳͿͶͧͳͩϰͣͼ͵ͪͩ͵ͩϰ͵ͷͮͮͧͶͱ͹Άʹϰͬͣͫϰ͵ͧͤͣ͵ͮͱͿϰͬͣͫϰ ΅ͯͣϰ͹΃ͳͱϰͲͱͷϰͧͲͫͶͳ΅Ͳͧͫϰ͵ͧϰ΂ͭͱͷʹϰͬͣͫϰ΂ͭͧʹϰͯͣϰ

͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷͯϰ΂͵ͱϰͶͱϰͦͷͯͣͶ΂ͯϰͲͫͱϰͧͭͧͿͪͧͳͣλϰ

• ͌ͣϰͣͬͱͿͯϰͧͯͧͳͥͩͶͫͬ΄ϰͬͣͫϰͮͩϒͧͲͫͬͳͫͶͫͬ΄λ

• ͌ͣϰͣ͸Άͯͱͷͯϰ͹΃ͳͱϰͥͫͣϰͣͭͭͩͭͧͲͼͦͳͣ͵ͩϰͬͣͫϰͯͣϰͦͩͮͫͱͷͳͥͱͿͯϰ΅ͯͣϰͲͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰ͵ͷͯͧͳͥͣ͵ͼͣʹλ

• ͌ͣϰ͵ͷͯͦ΅ͱͷͯϰͶͱϰͮͷͣͭ΂ϰͮͧϰͶͱϰ͵΃ͮͣλϰ

• ͌ͣϰͣ͸Άͯͱͷͯϰ͹΃ͳͱϰͥͫͣϰͶͱϰͮͱͼͳͣ͵ͮͣϰͲͳͱ͵ͻͲͫͬ΃ͯϰͧͮͲͧͫͳͫ΃ λͯ

• ͌ͣϰ͹ͳͩ͵ͫͮͱͲͱͫͱͿͯϰͱͮͣͦͱ͵ͷͯͧͳͥͣͶͫͬ΅ʹμϰͦͫͣͦͳͣ͵Ͷͫͬ΅ʹϰͬͣͫϰͤͫͻͮͣͶͫͬ΅ʹϰͮͧͪ΂ͦͱͷʹλ

• ͌ͣϰͣ͸Άͯͱͷͯϰ͹ͳ΂ͯͱϰͬͣͫϰ͹΃ͳͱϰͥͫͣϰͲͳͱͤͭͩͮͣͶͫ͵ͮ΂μϰͮ΄ͪͩ͵ͩϰͬͣͫϰͣͯͣͶͳͱ͸ͱͦ΂Ͷͩ͵ͩλ

• ͌ͣϰ Ͳͣͳ΅͹ͱͷͯϰ ͵Ͷͱͷʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͯͶͧʹϰ ͬͣͫϰ ͵Ͷͫʹϰ ͵ͷͮͮͧͶ΅͹ͱͷ͵ͧʹϰ ΅ͯͣͯϰ ͣ͵͸ͣͭΆϰ ͹΃ͳͱμϰ ΂Ͳͱͷϰ ΂ͭͱͫϰ ͬͣͫϰ ΂ͭͧʹϰ ͣͫ͵ͪ΄ͯͱͯͶͣͫϰ

ͧͭͧͿͪͧͳͱͫωϰͧͭͧͿͪͧͳͧʹϰͯͣϰͧͬ͸ͳͣ͵ͶͱͿ λͯ

• ͌ͣϰͮͱͫͳ΄ͨͱͯͶͣͫϰͶͫʹϰͧͷͪͿͯͧʹϰͬͣͫϰͶͩͯϰͧͰͱͷ͵ͼͣϰͬͣͫϰͯͣϰͮͩϰͪ΅ͭͱͷͯϰͯͣϰͲͣͼͳͯͱͷͯϰ΂ͭͧʹϰͶͫʹϰͣͲͱ͸΄͵ͧͫʹϰͮ΂ͯͱͫϰͶͱͷʹλ

• ͌ͣϰͧͼͯͣͫϰͧͷ΅ͭͫͬͶͱͫϰͬͣͫϰͯͣϰͲͳͱ͵ͣͳͮ΂ͨͱͯͶͣͫϰ͵Ͷͫʹϰͣͯ΄ͥͬͧʹϰͶͩʹϰͱͮ΄ͦͣʹλ

• ͌ͣϰ͵΅ͤͱͯͶͣͫϰͶͫʹϰ͵ͬ΅ͺͧͫʹϰͬͣͫϰͶͫʹϰͣͲ΂ͺͧͫʹϰͶͻͯϰ΄ͭͭͻͯϰͣͯͪͳ΃Ͳͻ μͯϰͣͬ΂ͮͣϰͬͫϰͣͯϰͧͼͯͣͫϰͦͫͣ͸ͱͳͧͶͫͬ΅ʹϰͣͲ΂ϰͶͫʹϰͦͫͬ΅ʹϰͶͱͷʹλ

• ͌ͣϰ͵ ͬ΅͸ͶͱͯͶͣͫϰͶͫʹϰ͵ ͹΅͵ͧͫʹϰͧ Ͱͱͷ͵ͼͣʹϰͮ ͧϰͶͩͯϰͱͮ΄ͦͣϰͬ ͣͫϰͲ΃ʹϰͯ ͣϰͶͫʹϰͬ ΄ͯͧͶͧϰͲͫͱϰͫ ͵΂Ͷͫͮͧʹλϰ̈́ Ͳͼ͵ͩʹϰͯ ͣϰ͵ ͬ΅͸ͶͱͯͶͣͫϰͲ΃ʹϰͧ ͬͧͼͯͱͫωϰ

ͧͬͧͼͯͧʹμϰͻʹϰͧͬͲͣͫͦͧͷͶͫͬͱͼμϰͣ͵ͬͱͿͯϰͶͩϰͦͿͯͣͮΆϰͶͱͷʹλ

• ͌ͣϰͤͳͼ͵ͬͱͷͯϰͭͿ͵ͧͫʹϰͣͲ΂ϰͬͱͫͯͱͿλ

Φεμινιστικές αρχές στην εκπαίδευση
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Εάν θέλετε να εμβαθύνετε στη 
Φεμινιστική Ηγεσία και τα 
συγκεκριμένα εργαλεία που 
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε, 
ίσως βρείτε χρήσιμο αυτό το 
εγχειρίδιο: 
https://www.creaworld.org/sites/de-
˙˔˨˟˧ʢЁ˟˘˦ʢʹ˜ˡ˔˟ʘʥʣʹ˘ˠ˜ˡ˜˦˧ʘʥʣʿ˘˔˗˘˥-
˦˛˜ˣʘʥʣˀ˔ˡ˨˔˟ʘʥʣʤʧʠʧʠʤʧ˒ʣʡˣ˗˙
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ΠΡΌΣΘΕΤΌ ΥΛΙΚΌ

͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͱͷϰ͑ͷͮͤͱͷͭͼͱͷϰͶͩʹϰ̈́ͷͳ΃ͲͩʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ

Ͳͳ΂ͭͩͺͩϰͬͣͫϰͶͩͯϰͬͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰͤͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰ

ͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͶͩʹϰͧͯͦͱͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰͤͼͣʹϰό͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͩʹϰ

͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹμϰͲͭΆͳͧʹϰͬͧͼͮͧͯͱύϰ΋΋λΊΏλΌΊ΋΋νϰϰ

üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊω΋ΐΒΊΎΐΌΏ΍ΐϰ

͆ϰ͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰͶͱͷϰ͑ͷͮͤͱͷͭͼͱͷϰͶͩʹϰ̈́ͷͳ΃ͲͩʹϰͥͫͣϰͶͩͯϰ͏ͳ΂ͭͩͺͩϰ

ͬͣͫϰ͉ͣͶͣͲͱͭ΅ͮͩ͵ͩϰͶͩʹϰ́ͼͣʹϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ͯϰͬͣͫϰͶͩʹϰ

ͧͯͦͱͱͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰͤͼͣʹϰό͑Ϳͮͤͣ͵ͩϰ͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹύνϰ

̈́ͳͻͶΆ͵ͧͫʹϰͬͣͫϰ̀ͲͣͯͶΆ͵ͧͫʹν
üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊωĻľãęłϒΊ΍ΓΊ΋Γϒ÷ľÙϒΌΏΑΎϒØľĢÙüŏľãϒ
ĽŏãłŊÿĢěłϒÿłŊ¾ěØŏēϒÙĢěŢãěŊÿĢěϒţãØϒ΋ΐŨ΋ΐω΋ΐΒΊΓΎΎΒΏΊ

͑ͷͮͤͱͿͭͫͱϰ Ͷͩʹϰ ̈́ͷͳ΃Ͳͩʹλϰ ̈́ͷͣͫ͵ͪͩͶͱͲͱͼͩ͵ͩϰ ͥͫͣϰ Ͷͩϰ

ͤͼͣϰ ͬͣͶ΄ϰ Ͷͻͯϰ ͥͷͯͣͫͬ΃ λͯϰ ͘ͳͪͳͱϰ ΋΍ϰ Ͷͩʹϰ ͑Ϳͮͤͣ͵ͩʹϰ Ͷͩʹϰ

͉ͻͯ͵ͶͣͯͶͫͯͱͿͲͱͭͩʹϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύν

üŊŊĻłνωωľęλÙĢãλÿěŊω΋ΐΒΊΎΐã΋ö΋ϰ

͎ͳͥͣͯͫ͵ͮ΂ʹϰ ͇ͧͮͧͭͫͻͦ΃ͯϰ ̓ͫͬͣͫͻͮ΄Ͷͻͯϰ Ͷͩʹϰ ̈́ͷͳͻͲͣͽͬΆʹϰ

͙ͯͻ͵ͩʹϰό&ŏľĢĻã¾ěϰ�ěÿĢěϰ�÷ãěÙũϰöĢľϰ8ŏěß¾ęãěŊ¾ēϰ|ÿ÷üŊłϰ

ϒϰ8|�ύλϰ́ͼͣϰͬͣͶ΄ϰͶͻͯϰͥͷͯͣͫͬ΃ λͯϰ͋ͫͣϰͲͣͯͧͷͳͻͲͣͽͬΆϰ΅ͳͧͷͯͣν
üŊŊĻłνωωöľ¾λãŏľĢĻ¾λãŏωłÿŊãłωßãö¾ŏēŊωżēãłωöľ¾ϒΌΊ΋ΎϒŢ¾ţϒ
łŏľŢãũϒö¾ÙŊłüããŊϗãēλĻßö

�Z&��`ϰ ͬͣͫϰ �Zϰ¡Ģęãěλϰ ͑͸ͣͫͳͫͬΆϰ ͉ͣͪͱͦΆͥͩ͵ͩλϰ ͙ͮ͸ͷͭͩϰ

́ͼͣϰ͵Ͷͱϰ͑͹ͱͭͫͬ΂ϰ͏ͧͳͫͤ΄ͭͭͱͯϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλĻ¾üĢλĢľ÷ωüĽωßęßĢÙŏęãěŊłωΌΊ΋ΑωŢÿĢēãěÙãϒ
¾÷¾ÿěłŊϒţĢęãěϒΌΊ΋ΑϒΊ΍ţłϒłÙüĢĢēľãē¾Ŋãßϒ÷ãěßãľϒØ¾łãßϒ

ŢÿĢēãěÙãϒ÷ŏÿß¾ěÙãϒ�Z&��`ϒ�Z¡ĢęãěλĻßöϰ

͏ͣͥͬ΂͵ͮͫͱʹϰ͎ͳͥͣͯͫ͵ͮ΂ʹϰ͓ͥͧͼͣʹλϰ͏ͳ΂ͭͩͺͩϰͶͩʹϰ͵͹ͱͭͫͬΆʹϰ

ͤͼͣʹλϰ͙ͯͣϰͲͳͣͬͶͫͬ΂ϰͧͥ͹ͧͫͳͼͦͫͱϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλŏěÿÙãöλĢľ÷ωęãßÿ¾ωΏΒΊΒ΋ωżēãω�ZA�&8ϒ¡>`ϒ

�Z&��`ϒü¾ěßØĢĢĐϒłÙüĢĢēϒØ¾łãßϒŢÿĢēãěÙãλĻßöϰ

͏ͳͻͶͱͤͱͷͭͼͣϰͶͻͯϰ͆ͯͻͮ΅ͯͻͯϰ̈́ͪͯ΃ͯϰͥͫͣϰͶͩͯϰ̈́ͬͲͣͼͦͧͷ͵ͩϰ

ͶͻͯϰͬͱͳͫͶ͵ͫ΃ͯϰό�ěÿŊãßϰZ¾ŊÿĢěłϰ9ÿľēłϞϰ&ßŏÙ¾ŊÿĢěϰAěÿŊÿ¾ŊÿŢãύλϰ

͆ϰͲͳͱ͵΅ͥͥͫ͵ͩϰͶͱͷϰ͵͹ͱͭͧͼͱͷϰͻʹϰ͵ͷͯ΂ͭͱͷϰͥͫͣϰͶͩͯϰͲͳ΂ͭͩͺͩϰ

Ͷͩʹϰ΅ͮ͸ͷͭͩʹϰͤͼͣʹϰͲͱͷϰ͵͹ͧͶͼͨͧͶͣͫϰͮͧϰͶͱϰ͵͹ͱͭͧͼͱλϰ̈́ͭ΄͹ͫ͵Ͷͣϰ

Ͳͳ΂ͶͷͲͣϰͬͣͫϰͲͭͣͼ͵ͫͱϰό͵Ͷͣϰͣͥͥͭͫͬ΄ύνϰ
üŊŊĻłνωωţţţλÿÙęãÙλĢľ÷ωţĻϒÙĢěŊãěŊωŏĻēĢ¾ßłωΌΊ΋ΒωΊΓω
¡üĢēãϒ�ÙüĢĢēϒ�ĻĻľĢ¾ÙüϒŊĢϒyľãŢãěŊϒ�|9� ϒXÿěÿęŏęϒ
�Ŋ¾ěß¾ľßłϒ8ľ¾ęãţĢľĐϒ�Z9&AλĻßö

͂ͧ ͯͫͬΆϰ ͳ͂ͣͮͮͣͶͧͼͣϰ͎ͫͬͱͥͧͯͧͫͣͬΆʹϰ͏ͱͭͫͶͫͬΆʹϰͬͣͫϰ͈͵΂ͶͩͶͣʹϰ

͔Ϳͭͻ λͯϰ͑ͶͣͶͫ͵Ͷͫͬ΄ϰ͵Ͷͱͫ͹ͧͼͣωϰ͋ͧͭ΅Ͷͧʹνϰ

üŊŊĻνωωţţţλÿłĢŊÿŊ¾λ÷ľωłŊ¾ŊÿłŊÿĐ¾ϒłŊĢÿŨãÿ¾ϒęãēãŊãłωϰ

ϰ

͉΅ͯͶͳͱϰ̈́ͳͧͷͯ΃ͯϰͥͫͣϰ͇΅ͮͣͶͣϰ͈͵΂ͶͩͶͣʹϰό͉͇͈̈́ύλϰ͙ͳͧͷͯͧʹωϰ

͋ͧͭ΅Ͷͧʹνϰϰ

üŊŊĻνωωţţţλĐãŊüÿλ÷ľωãľãŏěãłϒęãēãŊãł

Νομικά κείμενα, έρευνες και δημοσιεύσεις
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https://rm.coe.int/1680462536
http://www.isotita.gr/statistika-stoixeia-meletes/%20
http://www.kethi.gr/ereunes-meletes
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